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|. Pt van dé
1. Tinh hinh dich HIV tai Viét Nam

Dan s6 Viét Nam ndm 2023 dat 100,3 triéu nguoi, dung thi 3 Pong Nam A va
thr 15 thé gigi.! Ty 1¢ nhiém HIV 14 0,25% dén s6 n6i chung véi khoang 250.000 ngudi
nhiém HIV. Ty 18 nhiém HIV dat dinh diém vao dau nhitng nam 2000 va giam dan sau
d6; nim 2023 s6 ca phat hién mai giam 56% so véi ndm 2010. Dich HIV ¢ Viét Nam
van 1a dich tap trung, ty 1& nhiém HIV cao ¢ nhém nam quan hé tinh duc dong gidi
(MSM: 12,5 % - 2022), nguoi tiém chich ma ty (PWID: 9,0% - 2023) va nit mai dam
(FSW: 2,4% - 2022)2. Dich du da dugc kiém soat nhitng van tiém an nhiéu nguy co bung
phat dich do sy thay dbi hinh thai dich va c6 chiéu hudng gia ting trong nhém MSM va
& khu vuc mién Nam.

Niam 2023, cac tinh phia Nam chiém ty 1& phat hién méi HIV 16n nhat ca nudc,
trong d6 khu vuc Pdng bang song Ctru Long chiém 33%, TP.HCM chiém 24% va céac
tinh con lai khu vyc Dong Nam Bo chiém 16%. Phan 16n c4c ca mic méi & nhdom nam
gidi (84,3%), trong d6 s6 ca mac dang ké & nhdm nam quan hé tinh dyc dong gigi®.

MSM dugc xem 1a mgt trong nhirng nhom chinh gay ra dai dich HIV & Vi¢t Nam
hién nay®. Ty 1& nhiém HIV trong nhém MSM di ting dang ké tir 3,6% niam 2013 1én
12,5% vao nim 20222, Udc tinh c6 khoang 270.833 MSM ¢ Viét Nam vao nim 2022,
trong d6 khoang 60% duoc coi 1a ¢6 nguy co cao va cin cac bién phap can thiép vu tién
(khoang 162.530) (MSM). Nam 2023, Trung tdim Dy phong va Kiém soat bénh tat Hoa
Ky d3 hd trg thuc hién wdc tinh quy md dan s (PSE) gitra MSM tai 10 tinh uu tién, v6i

1 GSO. Press release on the population and employment situation in the fourth quarter and 2023
2VAAC. HIV sentinel surveillance report through year
3 VAAC. HIV/AIDS cases surveillance report 2023



két qua udc tinh so bd quan thé MSM c6 khoang 263.969 (229.260 - 308.701) ngudi,
cao hon con s6 dugc ghi nhan tai 10 tinh ndy nam 2022 12 139.959 MSM.

Viét Nam dang nd luc dat duoc cac muyc tiéu 90-90-90 theo cam két véi UNAIDS,
v6i ty 16 dat 89% (81,2% - 98%) nguoi nhiém HIV biét dugc tinh trang nhiém, 80,4%
(66,5% - 93,8%) ngudi nhiém HIV biét dugc tinh trang nhiém duoc diéu tri ARV va
98% ngudi nhiém HIV dang diéu tri ARV ¢6 tai lugng HIV dudi ngudng tc ché. Mic
d d3 c6 nhiéu nd luc trong viée ngin ngira nhirng tredng hop nhiém HIV méi, giam tir
vong lién quan dén bénh AIDS, ting cudng cac giai phap can thiép giam tac hai va cac
dich vu phong chéng HIV trong vong 30 nim qua nhung cong tac ndy van con nhiéu
thach thirc. Viéc trién khai cac giai phap chuyén mén ky thuat cé tinh sang tao va hiéu
qua trong giai doan nay dé goép phan thuc hién dugc cic cam két ciia Viét Nam thuc
hién muc tiéu 95-95-95 cua UNAIDS, kiém soat dich bénh vao nim 2025 va cham dut
AIDS nhu mbi de doa véi strc khoe cong déng vao nam 2030 1a thyuc su can thiét.

2. Khé khiin thach thic trong trién khai cong tac phong, chéng HIV/AIDS

Dich HIV van dién bién phtrc tap va tiém an nguy co gia ting. Mic di, xu hudng
dich HIV trong nhoém nghi¢n chich ma tiy, phu n&t ban dam tuong ddi 6n dinh, tuy
nhién, dich HIV trong nhom MSM c¢6 xu hudng tang trong thoi gian to1. Nguy co lay
lan dich trong cac nhom quan thé nhu nguoi chuyén giéi nir, vo/chong/ban tinh/ban
chich ctia ngudi nhiém HIV, ngudi nhiém HIV méi duoc phat hién c6 xu hudéng tré hoa.
Céc hanh vi nguy co ngay cang phirc tap dan xen, sir dung chat kich thich khi quan hé
tinh duc 1a nhing yéu t6 gop phan gia tang s6 ca nhiém HIV trong nhém MSM.

Hoat dong phong, chdng HIV/AIDS & céc tuyén van con nhitng t6n tai va han
ché nhu: ty 1& duoc xét nghiém va biét két qua xét nghiém HIV ¢ muc trung binh, tiép
can dich vu chim séc diéu tri ARV mudn va khong déng déu & ting nhom quén thé,
viéc két ndi giira xét nghiém va diéu tri con thap & mot sé dia phuwong dan tdi tinh trang
van con mat diu khach hang sau xét nghiém, mot s6 giai phap trién khai tw vin ban
tinh/ban chich chua dugc hidu qua. Mot s6 giai phap du phong can thiép nhu xét nghiém
HIV tai cOng déng, diéu tri du phong trudce phoi nhiém (PrEP) hién nay chu yéu dua
vao hd tro tir cac td chic qubc té vi vay khong dong déu giita cac dia phuong va kho
khan cho céc tinh khong ¢6 du an vién tro.

Nhan lyc cho cong tac phong, chong HIV/AIDS tai cic dia phuong giam dang
ké, c6 nhiéu thay d6i sau khi Trung tdm phong, chong HIV/AIDS sap nhip vao Trung
tam Kiém soat bénh tat thanh Khoa HIV/AIDS. Can bo chuyén trach phong, chdng
HIV/AIDS con thiéu, han ché vé trinh d6 chuyén mén, do vay khé khin trong viéc quan
ly diéu hanh, xay dung ké hoach dap tng dich, kiém tra, giam sat va danh gid. Nguon
nhan lyc chua dap tmg dugc vé ning luc va ki nang xir Iy néu tinh hinh dich gia ting.
Ché d6 chinh sach cho can bd tryc tiép lam cong tac phong, chdng HIV/AIDS chua thu



hat dugc lyc lugng tham gia, dac biét cong tac vién cong dong. Viéc két ndi va diéu
phoi gilra cac co quan, ban nganh va gitta cac tinh, cadc vung con han ché.

Ngudn luc tai tro qudc té cho chuong trinh diéu tri HIV/AIDS suy giam nhanh
trong nhitng ndm gan day va tiép tuc suy giam trong thoi gian téi; Ngan sach nha nuée
Trung wong va dia phuwong con phu thudc vao diéu kién kinh té xa hoi ctia qubc gia va
ctia cac dia phuong theo ting thoi ky do d6 viée bé tri dam bao ngan sach nha nudc con
han ché. Viéc huy dong tir khu vire tu nhan, cac t6 chitc c4 nhan tham gia dau tu va cung
cap dich vu phong, chéng HIV/AIDS can phai ¢6 co ché thu hut dau tu va huéng din
viéc st dung ngan sach nha nudc dé dat hang dich vu.

Pé thuc hién dép tng y té cong cong véi chum lay nhiém HIV (Public health
cluster response — PHCR) kip thdi ¢ nhitng tinh ¢6 tinh hinh dich méi ndi, Cuc Phong
chéng HIV/AIDS di di ban hanh Quyét dinh s6 247/QD-AIDS ngay 11/11/2022 huéng
dan tam thoi trién khai dap tng y té cong cong voi chum lay nhiém HIV, huéng dan nay
d3 hd tro cho céc tinh, thanh phd c6 thé phat hién cac chum 1ay nhiém HIV va t6 chic
thuc hién cac giai phap dap Gng kip thoi ngan chan su lay truyén HIV tai cac khu vuc,
quan thé dang c6 nguy co gia ting dich HIV/AIDS. Tuy nhién, hudng dan méi duoc
trién khai & muac tam thoi, can chinh sira dé déng bd cac hoat dong nhiém méi va trién
khai dap tng y té cong cong chinh thirc p dung trén toan quoc.

I1. TAm quan treng thuc hién dap @ng y té cong cong

Khi mot dia phuong phat hién dau hiéu gia ting nhiém HIV hoic canh bao vé
chum ca nhim HIV, viéc tim hiéu va xac minh, phan loai chum ca nhiém, xac dinh céc
nhom hanh vi nguy co dang gia tang va cac khoang trong trong cung cap dich vy phong,
chéng HIV/AIDS la can thiét, trén co so d6 tién hanh viéc tap trung nguon lec, nhan lyc
cho viéc kiém soat dich & cac khu vic, nhdm quan thé dong vai trd quan trong trong
viéc cham dut chudi lay truyén. Pong thoi ting cuong két ndi chuyén giri quan thé dich,
ngudi nhiém HIV toi cac dich vu du phong, cham soc va diéu tri y té phi hop. Viéc trién
khai déng bo cac hoat dong trén can cé su tham gia cua nhiéu ban nganh, t6 chic tir y
té dén cong dong cung tham gia dua ra cac giai phap nham giai quyét cac nguy co xay
ra. Thuc tién trién khai dap tng y té céng cong véi céc dich bénh noi chung va dich HIV
tai Viet Nam va trén thé gii dong vai trd quan trong nhu:

1) Phan tich va xéac dinh cé&c hinh thai lay truyén dang dién ra trong mang lugi nhom
ngudi ¢6 hanh vi nguy co lay nhidm HIV, tir d6 gitip cét dut chudi 1y truyén hiéu qua
trong cac mang ludi hay nhom nay;

2) Phat hién cac khoang trong va nhitng rao can trong tiép can va sir dung dich vu
du phong, diéu tri HIV. Tir d6, cac bén gdm nha hoach dinh chinh sach, co quan y té,
nha cung cap dich vu y té va x& hoi, cac té chic dwa vao cong dong, céc td chic khéc
s& cling nhau phéi hop dé giai quyét nhitng khoang tréng va rao can, gop phan cai thién
chat lugng dich vu, ting kha ning tiép can dich vu cho nhitng nhém kho tiép can;
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3) Huy dong va sir dung nguon luc vao nhitng khu vuc dang c6 dich gia ting dé
phong chéng dich ¢6 hiéu qua.

Vi vay thuc hién dap tng y té cong cong vaéi chum ca nhidm HIV & mie d6 cong
ddng duoc coi nhu mot trong cac giai phap chuy&n mon k§ thuat cho viéc trién khai céc
hoat dong céac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS dya trén bang chimg va wu tién can
thiép.

I11. Thuc trang trién khai dap @ng y té cong cong tai Viét Nam

1. Két qua thuc hién ké hoach trién khai mé rong xét nghiém nhiém méi HIV va
thuc hién xét nghiém phat hién nhiém méi HIV

Dé trién khai cac hoat dong xét nghiém phét hién nhiém mai phuc vu cong tac
phong, chéng HIV/AIDS, Bo Y té ban hanh Quyét dinh sé 2520/QB-BYT ngay
15/6/2020 vé Ké hoach trién khai ma rong xét nghiém nhiém mai HIV va Quyét dinh
s 2834/QD-BYT ngay 09/6/2021 vé viéc huéng dan thuc hién xét nghiém phét hién
nhiém mé&i HIV va sir dung s6 liéu xét nghiém phat hién nhiém méi HIV trong phong
chéng HIV/AIDS va mét sb van ban huéng dan chuyén mén khac nham diéu chinh phi
hop vai tinh hinh thuc té trién khai (Cong vin s6 579/AIDS-GSXN cuaa Cuc Phong,
chéng HIV/AIDS ngay 18/5/2023 huéng dan tiép tuc thuc hién xét nghiém nhiém méi
HIV 2023).

Sau khi danh gia va trién khai thi diém xét nghiém phéat hién cac truong hop
nhiém méi HIV, tinh dén thang 12/2023, xét nghiém nhiém méi da duoc ma rong toi
35/63 tinh/ thanh phé trén ca nudc. Tuy nhién, do bao pha cua xét nghiém méi chi dat
khoang 60% tong s6 ca duong tinh HIV (bao cdo ndm 2023). Viéc trién khai tu van, lay
mAu xét nghiém nhiém méi tai nhiéu co s, dic biét 1a cac co s& kham chita bénh hién
con nhiéu han ché dan dén d6 bao phu con thap. Hién viéc xét nghiém tai luong HIV
cho cac mau HIV duong tinh cho két qua nhidm mai (RTRI) dé khang dinh nhiém méi
theo phuong cach (RITA) mai chi dugc thuc hién tap trung tai 2 don vi la Vién Vé sinh
dich t& Trung wong (cho cac tinh mién Bac va mién Trung) va Vién Pasteur H6 Chi
Minh va Trung tdm Kiém soat bénh tat thanh phé Ho Chi Minh (cho cac tinh mién Nam
va Tay Nguyén) din dén mat nhiéu thoi gian, tn kém chi phi van chuyén, di lai. Ngoai
ra, Cac hoat dong lay mau phuc vy giai trinh tu gen nham phan tich cham 1ay nhiém moi
bat dau duoc trién khai, tuy nhién chi tai mot s6 tinh trong diém do han ché vé nguén
luc va ki thuat. Cac chuong trinh dam bao chat lugng xét nghiém nhu noi kiém, ngoai
kiém d3 duoc trién khai dong b trén tat ca cac co s xét nghiém thuc hién nhiém mai.

Pén nay, s6 liéu vé cac ca nhiém mai duoc duy tri vai hai hinh thire: (1) Bo céo
theo phu luc dugc quy dinh tai Quyét dinh sé 2834/QD-BYT ngay 9/6/2021 va (2) Cap
nhat 1én hé théng quan Iy thong tin HIV/AIDS (hé théng HIV-INFO). Tuy nhién, dé
dam bao chét luong sb liéu bao cao va tinh théng nhat va kip thai tir cac nguon di liéu,
nhiéu khoang tréng can duoc cai thién trong thoi gian téi. i vai viéc xay dung hé
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thdng quan ly cap nhat phan tich dit lidu tu dong va canh bao cac diém nong vé dich
HIV, cac nhém quan thé mai ndi, dén nay da xay dung, tich hop cau phan xét nghiém
nhiém mai vao hé théng HIV-INFO, tap huan, huéng dan sir dung cho cac dia phuong;
tryc quan hoa dir liéu bang ban dd, biéu do; phan tich dir liéu dén tuyén huyén theo céc
hanh vi nguy co, d6i twong. ..

Déi vai viéc thuc hién sir dung sé liéu nhim méi dé dé xuat cac giai phap can
thiép dy phong lay nhidm HIV trong cac nhém hanh vi nguy co cao mdéi ndi/dia ban
diém ndng vé HIV (dap ung y té cong cong), Cuc Phong, chéng HIV/AIDS da thuc hién
thiét 1ap mang lu6i d6i ngii chuy@n gia hd tro ki thuat vé giam sét dich theo dbi, sir dung
s6 lieu nhidm maéi dé dap tng y té cong cong; dao tao nang cao ning luc dap ung y té
cdng cong cho ddi ngii can bo gidm sét dich ¢ cac tuyén theo Quyét dinh sb 247/QDb-
AIDS; t chirc trién khai dap tng y té céng cong tai mot sé tinh/thanh phd.

2. Két qua thuc hién trién khai dap &ng y té cong cong véi chum l1ay nhiém HIV tai
mét so tinh, thanh phé

Tai Viét Nam, nam 2021, véi sy hd tro cia PEPFAR, dép (ng y té cong cong voi
cham 1y nhidm lan dau tién duoc trién khai thi diém tai Can Tho. Sau d9, tir nam 2022
dén nay dugc mé rong thuc hién tai cac tinh Kién Giang, Soc Trang, Bong Thap. Tir két
qua thi diém, Cuc Phong, chéng HIV/AIDS da ban hanh Quyét dinh s 247/QD-AIDS
ngay 11/11/2022 vé huéng dan tam thoi vé trién khai dap ang y té cong cong véi chum
lay nhim HIV. Trén co s& huéng dan chuyén mén caa Cuc Phong, chéng HIV/AIDS,
khi phat hién chan ca lay nhiém tai tinh, tinh Cao Bing da ap dung thanh céng mé hinh
dap ung y té cong cong voi chum ca lay nhiém dé khéng ché viéc lay nhiém HIV tai
mot s6 huyén diém néng vé dich. Viéc thyc hién dap ang y té cdng cong véi nhiing
cham ca lay nhiém Kip thoi & nhitng tinh ¢ tinh hinh dich mai ndi da gép phan vao
thanh tyu dat dugc ciia chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS.

Mic du trong thoi gian dau, viéc trién khai hoat dong dap ting y té cong cong con
gap nhiéu khé khin. Trong sudt thoi gian thuc hién thi diém tai mot s6 tinh/ thanh phd,
Cuc Phong, chéng HIV/AIDS cuing chuyén gia cia cac To chac qudc té da luon bam
sét, hd tro kip thoi. Vi vay, sang kién nay di dat duoc mot s6 thanh tyu nhét dinh:

- Thiét 1ap mét hé théng phan tich dix liéu tu dong va canh bao cac diém nong vé
dich HIV, cac nhém quan thé mai noi trén hé théng HIV-INFO. Xay dung hé thong
canh bao/bao dong dich theo thoi gian thuc.

- Xay dyng bo tai liéu dap ung y té cong cong, canh bao dich va phé bién cho cac
tinh.

- Thiét lap nhom k§ thuat trung uong, dinh ky theo ddi, canh béo sé ligu, xay
dung ké hoach dép tng kip thoi.



- Két qua trién khai dap tng y té cdng cong voi cham lay nhiém ¢ mot sb tinh,
thanh phé ¢ mang lai hiéu qua cho chwong trinh phong, chéng HIV/AIDS cy thé: ting
s6 luong khach hang nguy co cao duoc tiép can, xét nghiém HIV, ting ty 1& khach hang
HIV(+) dugc két ndi thanh cong diéu tri ARV va diéu tri ARV trong ngay, ting ty Ié
khach hang HIV(+) méi phét hién dong y thdng bao, xét nghiém ban tinh/ban chich
chung (PNS) hoac tiép can mang ludi xa hoi nguoi nguy co cao (SNS), ting ty 18 khach
hang HIV/(-) qua PNS/SNS duoc két ndi thanh cong diéu tri PrEP, ting ty 1& bénh nhan
ARV duy tri diéu tri trong mdi quy, ting ty 1& khach hang PrEP duy tri diéu tri it nhat 3
thang, tang ty 1€ bénh nhadn ARV c0 tai lvong HIV & ngudong khéng phat hién.

Tuy nhién, dé thuc hién hiéu qua dap Gng y té cong cong véi chum ca lay nhiém
HIV doi hoi hé thdng dir liéu phai day da va chat luong dir liéu dam bao; ngan sach
duoc b tri sdn sang va c6 tinh linh hoat dé c6 thé dap ung nhanh va hiéu qua; c6 su
phéi hop chat ché gitra cac co quan, ban nganh va nhan sy dugc phan cong nhiém vu
cu thé, ¢6 nang luc va luon san sang thuc hién khi c6 cac chum lay nhiém can dap
ung.
IV. Tinh hinh trién khai hoat déng dap wng y té cong cong vé HIV trén thé gisi
1. Cac hwéng din, khuyén céo cia cac nwéc trén thé gioi

Trong “Chién luoc toan cau cia nganh y té toan cau vé HIV, viém gan vi rit
va cac bénh lay truyén qua dudng tinh dyc trong giai doan 2022-2030"4, T6 chirc Y
té thé gioi dua ra cac chién lugc chdm dut dich AIDS dén nam 2030, trong d6 co cac
giai phap toi wu hoa hé thdng, ban nganh, cac quan hé dbi tac va cac hanh dong quan
1y su bung phat bénh tat trong twong lai. T6 chirc Y té thé gidi ciing khuyén nghi céc
nudce tan dung cac bai hoc tir viéc tmg phé véi dai dich COVID-19 dé ting cudng sy
chuén bi, phat huy tinh linh hoat cta hé théng va cong dong nham ngin ngira va quan
1y cac dot bung phat dich bénh HIV trong tuong lai.

Trung tim Kiém soat va Dy phong dich bénh Hoa Ky (USCDC) ciing dé xuat
cac khuyén nghi c6 lién quan dén hoat dong dap ung y té cong cong nhu:

- Giam sat nhiém méi 1a ngudn dir liéu quan trong dé hiéu dich bénh trong cac
bdi canh khéac nhau va nham thyc hién céc giai phap dé dat duoc muc tiéu 95 thi nhat
(ty 18 nguoi nhiém HIV trong cong dong biét tinh trang HIV ciia minh dat 98% vao nim
2030).

- Trong Chién luoc 05 nim cta Ké hoach cau tro khan cap cua Tong thong Hoa
Ky vé phong chéng AIDS (PEPFAR) hd trg wng pho véi HIV/AIDS quéc gias, trong
chién luogc thir 5, hoat dong trong tdm 3 da dé cap viéc xay dung va trién khai cac giai
phap giam sat thé hé méi. Do 1a tiép tuc phat trién va doi méi cac cong cu va phuong

4 Global health sector strategies on, respectively, HIV, viral hepatitis and sexually transmitted infections for the period 2022-2030, WHO
2022
> PEPFAR’s Five-year Strategy -Fulfiling America’s Promise to End the HIV/AIDS Pandemic by 2030, PEPFAR 2022
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phap giam sat mai bao gdém cac phuong phéap theo ddi cac ca nhidm méi, giam sét sinh
hoc phan tir va gen, bién phap do luong ddi tuong nguy co véi HIV lién tuc va dinh ky,
hé thong giam sat di liéu sirc khoe cong dong. Cac quéc gia cha dong ra quyét dinh viéc
thuc hién giam sat nhiém mai va xay dung ké hoach dap ung y té cong cong cu thé.

2. Bai hoc kinh nghiém tir cac nwérc trién khai dap wng y té cong cong

Kinh nghiém ctia qudc té cho thiy viéc thuc hién dap Gmg y té cong cong vai
cac chum 14y nhiém HIV dat dugc nhiéu hiéu qua: Giam lay truyén va chan doan sém
trudong hop HIV méi; Cai thién xét nghiém va chan doan HIV; Ting cuong sir dung
thudc du phong trudc phoi nhidm; Mé rong chuong trinh dich vu bom kim tiém; Cai
thién sy diéu phéi va lién két trong viéc cham soc, duy tri viéc cham soc va tc ché tai
lwong vi rat; Tang cudng cac bién phap can thiép c6 tinh hé thdng, bao gom cac dich
vu hd trg thiét yéu, phong ngira va cham soc cac tinh trang hoi chimg c6 lién quan
deén HIV.

- Giam lay truyén va giam cac truong hop HIV méi duoc chan doan: Trong
mot dot bung phat & Seattle — My, cac bién phép can thi¢p rng pho da giup gidm 47%
s6 ca chin doan HIV trong s6 nhitng nguoi bi anh huonge. Hodc & Northeastern
Massachusetts, giam sb ca HIV méi lién quan dén tiém chich ma tuy duoc chin doan,
tir trung binh hon 6 ca dugc chan doan mdi thang xudng dudi 2 ca mdi thangz

- M6 rong xét nghiém HIV: Trong dot bung phat ¢ khu vyc do thi Portland &
Oregon, xét nghiém mo rong da duogc tién hanh tai cac khu trai danh cho nhitng nguoi
vO gia cu, tai chuong trinh dich vu bom kim tiém di dong va tai 3 to chirc dia phuong
c6 thue hién dich vu cho nhitng nguoi vo gia cu va roi loan st dung chat gy nghién.
Ngoai ra, khoa cap ciru cia mot trung tdm y té da bat dau xét nghiém HIV ¢6 phan
loai thuong quys.

- M6 rong va cai thién dich vu cham soc y té HIV va cac dich vu khéac: Bé ung
pho6 véi chum 1ay nhiém ¢ Miami, nhom dap tng da trién khai cac dich vu tai chd dé
cai thién su két ndi gitra viéc cham s6¢ HIV va tuc ché vi rat. Tinh linh hoat va cai
thién chat luong lién tuc bang cach xdy dung chwong trinh pht hop vé vin hoéa cho
nhom dbi teong gip kho khin trong viéc tiép can dich vu chim soc trong mot hé thong
cham soc stc khoe phirc tap va 100% ngudi nhiém HIV cip tinh da tc ché duoc
VIrus.o

& Buskin SE, Erly SJ, Glick SN, et al. Detection and Response to an HIV Cluster: People Living Homeless and Using Drugs in Seattle,
Washington. Am J Prev Med. Nov 2021;61(5 Suppl 1):S160-S169. https://doi.org/10.1016/j.amepre.2021.04.037

 Alpren C, Dawson EL, John B, et al. Opioid Use Fueling HIV Transmission in an Urban Setting: An Outbreak of HIV Infection Among
People Who Inject Drugs-Massachusetts, 2015-2018. Am J Public Health. Jan 2020;110(1):37-44. https://doi.org/10.2105/AJPH.2019.305366
8 Lyss SB, Zhang T, Oster AM. Brief Report: HIV Diagnoses Among Persons Who Inject Drugs by the Urban-Rural Classification-United
States, 2010-2018. J Acquir Immune Defic Syndr. Nov 1 2021;88(3):238-242. https://doi.org/10.1097/qai.0000000000002769

% Tookes H, Bartholomew TS, Geary S, et al. Rapid Identification and Investigation of an HIV Risk Network

Among People Who Inject Drugs -Miami, FL, 2018. AIDS Behav. Jan 2020;24(1):246-256.
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- M6 rong churong trinh phong chong HIV/AIDS (dich vu du phong trude phoi
nhiém & dich vu bom kim tiém): Dé dap tng voi chum l1ay nhidm sinh hoc phén tur
16n & nhirng ngudi ddng tinh nam va ludng tinh ngudi Tay Ban Nha/La tinh & San
Antonio, Texas, S¢ y té da thu thap dit liéu bd sung cho thiy rang diéu tri du phong
truéc phoi nhiém (PrEP) khong thé tiép can dén nhiing ngudi dan ong nay. Mot nhém
nhirng nguoi tng hd cho bénh nhan, cic quan chic y té cong cong cua thanh phd,
nhan vién trung tim y té va nhitng ngudi nhidm HIV d3 phdi hop dé dap ung, dan dén
viéc mo rong s lugng co s cung cap PrEP tir 4 1én 25 10.

- Céc bién phap can thiép co6 tinh hé thdng: Dé dap ung véi dot bung phat dich
HIV ¢ Bong Béic Massachusetts, dich vu cham soc y té da duoc tich hgp vao cac co
s& dua vao cong dong, bao gdbm ca cic co s& dich vu cung cip bom kim tiém. Cac
dich vu chiam séc nay bao gém diéu tri sir dung chit giy nghién, diéu tri viém gan C
va PrEP, bao gém céac dich vu chdam séc qua dién thoai dinh ky. Cac dich vu mé rong
cling giai quyét nhitng thach thirc lién quan dén d6i twong vo gia cu va nhimng dbi
tuong bi giam gitr.1112

Ngoai ra, kinh nghiém trién khai dap tng y té cong cong & mot sd nudc khac
nhu: (1) Malawi: cac can thiép tap trung vao nhém nguy co va khu vuc; cac can thiép
nham giam ky thi HIV; ting cudng cac nd luc theo dau ban tinh, ban chich va xét
nghiém ban tinh/ ban chich (PNS); ting cudng hop tac giita cac d6i tac. (2) Thi diém
& Uganda: cac nhom trong khu vuce dugc dao tao vé quy trinh PHCR, quy trinh PHCR
va cong cu duoc chia sé voi cac ddi tac, phan cp va huéng dan cho cac nhan vién y
té co sO, hudng dan vé ngudng dé vu tién theo quan huyén va phan ving diéu tra. (3)
O Namibia, su hd tro tir BO Y té va cac d6i tac trién khai, thuc hién PHCR; tat ca céac
bén lién quan & cap dia phuong duoc huéng din va trién khai PHCR; sy tham gia cta
cip dia phuong trong viéc dap Gmg va xay dung chién lugc dya trén s liéu cua dia
phuong.

10 Centers for Disease Control and Prevention. CDR Community Spotlights: San Antonio, Texas. Accessed January 3, 2022,
https://www.cdc.gov/hiv/policies/cdr/spotlights/texas.html

1 Cranston K, Alpren C, John B, et al. Notes from the Field: HIV Diagnoses Among Persons Who Inject Drugs — Northeastern
Massachusetts, 2015-2018. MMWR Morb Mortal Wkly Rep. Mar 15 2019;68(10):253-254. https://doi.org/10.15585/mmwr.mm6810a6

12 Hassan R, Roland KB, Hernandez B, et al. A qualitative study of service engagement and unmet needs among unstably housed people who
inject drugs in Massachusetts. J Subst Abuse Treat. Jul 2022;138:108722. https://doi.org/10.1016/j.jsat.2022.108722
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Phan 11
KE HOACH

I. Ciin ctr thuc hién ké hoach:

- Quyét dinh s6 1246/QD-TTg ngay 14/8/2020 ciia Thu tuéng Chinh phil phé
duyét Chién lugc quéc gia chdm dit dich bénh AIDS vao nam 2030.

- Thong tu s6 07/2023/TT-BYT ngay 04/04/2023 cua Bo Y té hudng dan quy
trinh, phuong phap giam séat dich t& hoc HIV/AIDS va giam sat cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc.

I1. Muc tiéu, chi tiéu
1. Muc tiéu chung

T6 chuc trién khai cac hoat dong dap ung y té cong cong vai chum ca nhiém HIV
nham kiém soét va ngin chan sy 13y truyén HIV kip thoi, gop phan dat dugc muc tiéu
chién luoc qubc gia cham dut dich bénh AIDS vao nam 2030 tai Viét Nam.

2. Muc tiéu cu thé

- Muc tiéu 1: Xay dung va cdp nhat cac van ban, tai li¢u hudng dan c6 lién
quan dé thuc hién hoat dong dap tng y té cong cong;

- Muc tiéu 2: Tang cudng phat hién, canh bao dich, diéu tra v6i nhitng chum
ca nhiém HIV;

- Muc tiéu 3: Trién khai va to chirc thuc hién dép ung y té cong cong vdi chum
ca nhiém HIV tai dia ban c6 canh bao dich;

- Muc tiéu 4: Bao céao két qua, nghién ctru khoa hoc, theo doi, giam sat, danh
gia két qua trién khai dap tng y té céng cong.

3. Chi tiéu

- 100% lanh dao, can bo chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS céc tinh, thanh
phd hiéu va ap dung duogc quy trinh dép ang y té cong cong;

- Trén 80% tinh/thanh phé trién khai xét nghiém nhiém méi va theo déi sé liéu
dé canh bao dich;

- Trén 80% tinh/thanh phd duoc xac minh c6 chim ca nhiém HIV 14p ké hoach
dap tng y té cong cong, huy dong ngudn luc va dugc hd tro tir dia phuong dé trién khai
thuc hién ké hoach dap tng y té cong cong.

- Trén 80% tinh, thanh phd thiét 1ap nhém k¥ thuat dap tmg YTCC c6 nhiém vu
cu thé, chu dong theo ddi, phat hién diu hiéu canh bao dich va xay dung, trién khai huy

dong nguon lyc thuc hién néu xuat hi¢n chum ca nhiém.
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I11. N§i dung hoat dong

1. Xay dung va cap nhét cac vin ban, tai liéu hwéng din cé lién quan dé thuc hién
hoat dong dap wng y té cong cong

- Ra so4t va cap nhat, chinh sira cac hudng dan quc gia vé trién khai cac ky thuat
phat hién nhiém méi HIV. Cap nhat huéng dan str dung dit liéu chuong trinh HIV phuc
vu cho viéc canh bao dich.

- Xay dung va huéng dan str dung bo cong cu thu thap thong tin dir liéu phuc vu
cho hoat dong dap tng y té cong cong dua trén cac quy dinh hién hanh;

- Chinh sira va ban hanh huéng dan qudc gia vé trién khai dap ting y té cong cong
v6i chum ca nhiém HIV va ting cudng hiéu qua cac hoat dong phong, chdng HIV/AIDS
trén dia ban tinh, khu vuc;

- Cap nhat céc tai liéu hudng dan can thiép phu hop voi nhitng quan thé nguy co
méi noi;

- Xay dung hudng dan giam sat, theo doi, danh gia hoat dong dép ung y té cong
cong v6i chum ca nhiém HIV theo timg tuyén;

- Pho bién, cap nhat cac van ban, huéng dan vé dap irng y té€ cong cong véi chum
ca nhiem cho cac dia phuong va cac co quan lién quan.

2. Tang cwong phat hién, canh bao dich, diéu tra véi nhitng chim ca nhiém HIV
2.1. Trién khai cac kg thugt phat hién nhiém méi va dam bao chdt liweng xét nghiém
2.1.1. Cdp trung wong:

a) Duy tri va mé réng ky thudt xét nghiém nhiém méi trong thuwc hién dap g y

té cong cong

- Ung dung céc k¥ thuat, sinh pham xét nghiém méi, phuong phap ldy mau mai
trong chan doan nhiém HIV, x4c dinh nhitng khu vuc quan thé nguy co mdi noi.

- Huy dong cac ngudn lyc dé dam bao ngudn cung ung sinh phadm xét nghiém
nhiém méi HIV.

- Chi dao, huéng dan t6 chirc trién khai, mé rong xét nghiém nhiém méi tai tat
ca cac tinh/thanh phd.

- Xay dung Quy trinh chuan vé quan 1y, ra soat, va phan hoi s liéu nhiém méi;
phan tich va chia sé dit liéu vé nhiém méi dé canh bao tinh hinh dich HIV tai Viét Nam.

- Xay dung chuong trinh, tai liéu, dao tao tap huan vé cac ndi dung lién quan dén
xét nghiém nhiém maoi1 va st dung so6 liéu nhiem mai trong dap ung y t€ cong cong.
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- Quan ly dam bao chat lugng xét nghiém phat hién nhiém méi: diéu phdi cac
don vi, t6 chirc lién quan dé cung cAp mau ndi kiém, ngoai kiém cho xét nghiém nhiém
moi;

- Kiém tra giam sat va to chirc hoi thao ting cudng chat luong xét nghiém phat
hién nhiém méi va sir dung s6 lidéu nhiém méi trong giam sat dich va dép tmg y té cong
cong.

b) Trién khai ky thudt sinh hoc phdn tir phuc vu gidm sat nhiém méi:

Do vi rat HIV 14 vi rtt ¢6 tinh bién di di truyén cao va tién hoa nhanh chong nén
str dung cac ki thuat sinh hoc phan tir s& cung cip cac bang chimg & cip d6 di truyén vé
ngudn gdc cia cac ca nhiém HIV, gitp udc tinh ti 18 nhidm, dénh gia cac yéu t6 nguy
co dé dua ra dich vu can thiép wu tién. Pay la mot cong cu hiru ich cho giam sat dich té
hoc phén tu.

- Xay dung co ché, quan 1y cung cap va chia sé thong tin vé két qua phan tich
chtim 1ay nhiém bang sinh hoc phén tir dugc chia sé¢ dén cic bén lién quan béi céc co s&
thyc hién giai trinh ty gen. Phan cong giao nhiém vu cho cac Vién Vé sinh dich té trung
wong, Vién Pasteur Thanh phd Ho Chi Minh quan 1y, phan tich dir liéu xét nghiém giai
trinh tu gen, ra soat dir liéu hang thang dé xac minh chum lay nhiém HIV.

- Tong hop thu thap cac ngudn dit liéu, thiét 1ap ngan hang dit liéu & mirc do di
truyén nham phuc vu cong tac giam sat dich va giup xac dinh cac chum lay truyén HIV
moi, cli mQt cach lién tuc va kip thoi.

- Xay dung va thuc hién cac cong cu giam sat chum ca sinh hoc phan tir cac cip
tir dia phuong dén qudc gia gop phan giam sb ca nhiém méi HIV cta quc gia.

2.1.2. Cdp dia phwong:

Cac tinh, thanh phé thuc hién cac hoat dong xét nghi€ém phat hién nhiém méi:

- Duy tri hoat dong xét nghiém chan doan HIV cua cac co sé xét nghiém sang loc
HIV va co sé xét nghiém khang dinh cac truong hop HIV duong tinh.

- Thuc hién trién khai léy mau va xét nghiém phat hién nhiém méi HIV tai cac
co s& xét nghiém HIV trén dia ban theo ding huéng dan chuyén mén ctua Bo Y té;

- Cap nhat, quan 1y s6 liéu nhiém mai 1én hé théng thong tin HIV quéc gia (HIV
INFO), phan cip, phan quyén quan ly dit liéu ¢ tuyén dia phuong theo quy dinh va sir
dung s6 liéu xét nghiém nhiém méi cho viéc phan tich, canh bao dich va xay dung ké
hoach dap ung.

- Thu théap, léy mau, thuc hién chuyén mau c6 két qua sang loc nhiém méi <= 12
thang t&i Phong xét nghiém sinh hoc phéan tir (Vién VSDT TU hodc Vién Pasteur HCM)
dé giai trinh t gen, xac dinh chum iy nhiém HIV trong mang ludi nguy co tiém an.
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- T6 chtrc thyc hién viée tu van xét nghiém trudc va sau xét nghiém theo quy
dinh, quan ly dam bao chét lugng xét nghi¢m, két ndi gitra xét nghi€ém va lam sang.

2.2. Sir dung va ddam bdo chit lwgng nguén dir ligu cho cianh bdo dich
2.2.1. Cdp trung wong:

- Hoan thién hé théng HIV-INFO d¢ thu thap, phan tich s6 liéu nhiém méi va
phat trién tinh nang canh bao dich tu dong trén hé théng.

- Xay dung co ché (hudng dan k¥ thuat, nhan lyuc, kinh phi, cong cu...) theo ddi
dau hiéu canh bao tir cac cfip d6 khac nhau, huéng dan thyc hién ddi chiéu sb lidu va
diéu tra chum ca nhiém sau khi ¢6 canh bao.

- Hudng dan st dung s6 liéu 1am co s dé xay dung ké hoach dép tmg y té cong
cong, va theo ddi, danh gia két qua thyuc hién dap tng y té cong cong.

- Hoan chinh b9 tai liéu huéng dan viéc phan tich, danh gia, canh bao dich, xay
dung ké hoach va chién lugc dua trén sd liéu.

- Tang cudng hé thong cong nghé thong tin: ra soat va xdy dung co so dir liéu ap
dung cong nghé thong tin trong viéc canh bao dich va dap ung y té cong cong voi chim
lay nhiém HIV; Long ghép cac phan mém, hé thong thong tin va dong bo dir lidu vé
quan ly HIV/AIDS.

2.2.2. Cap dia phwong:

Cac tinh, thanh phé thuc hién cac hoat dong dé theo dai, gidm sat cac ca bénh va
chim ca nhiém HIV tai dija phuong:

- Cap nhat, quan 1y s6 liéu nhiém méi 1én hé théng thong tin HIV quéc gia (HIV
INFO), phén céap, phan quyén quan ly dir liéu ¢ tuyén dia phuong theo quy dinh va
thudng xuyén sir dung sb liéu dich t& hoc HIV va sd liéu xét nghiém nhiém méi dé phan
tich, canh bao dich theo tiéu chi va dé xuét trién khai ké hoach dap tng;

- Phan tich dit liéu d€ xac dinh va wu tién cac chum ca nhiém HIV dé diéu tra va
g pho. S6 lidu nén dugc phan tich hang thang dé dap tng kip thoi. Xac dinh chum ca
nhiém theo thoi gian- dia diém va chum 1y nhiém theo dic diém sinh hoc phan tir;

- Xay dung va t6 chire thuc hién cac hanh dong dé diéu tra va Gmg pho & cac cip
do dich;

- Chia sé thong tin vé cac hoat dong ing pho v6i chum ca nhiém, cé thé thong
qua cac cudc hop, hop vai cac ddi tac cong déng, qua van ban, chia sé trong mang ludi,
nhom k¥ thuat tuy nhién tuan theo nguyén tic bao mat;

- bam bao vi¢c bao v¢ dir liu thong tin trong subt qué trinh thyc hién hoat dong
dap tmg y té cong cong bao gom dir lidu vé xét nghiém nhiém moi va dir liéu trén hé
thdng quén 1y thong tin HIV qubc gia (HIV-INFO);
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- B4o c4o thdng tin chim ca nhiém cho Trung tim Kiém soat bénh tat, SO Y té
vaBo Y té;

- Xay dyng K& hoach dap ung v6i chum ca nhidm HIV va cap nhat ké hoach nay
hang nam. Ké hoach gém xac dinh nhiém vy, trach nhi¢m cua cac co quan c6 lién quan,
quy trinh phat hién, nhiém vu wu tién va gidm sat chum ca nhiém, quy trinh thuc hién
diéu tra va tmg pho véi dich, xac dinh thém ngudn lyc, nhan sy khi ¢6 nhu cau vuot qua
kha nang;

- X4c dinh céac d6i tac cong déng 6 thé hd tro cung lap ké hoach va thuc hién
dap ung voi chum 1ay nhiém.

3. Trién khai va té chirc thuc hién dap &ng y té cong céng véi chum ca nhiém HIV
tai dia ban c6 canh bao dich

3.1. Cap trung wong:

- Xay dung huéng din chuyén mon tiéu chi danh gia cip d6 dich, phén loai cap
d6 dich va hanh dong dap tng y té cong cong véi chim ca nhiém HIV;

- Tap huan cho cac tinh, thanh phd hudng dan phan tich tinh hinh dich, 1ap ké
hoach g phé, x4c dinh khoang tréng, thong tin can thu thap, thue hién cac hanh dong
dap ung phu hop muc do canh bao, gidm sat va danh gia chum ca nhiém;

- H tro k¥ thuat va giam sat cac tinh, thanh phd ngay khi phat hién chum ca
nhiém HIV tai dia phuong;

- Chia sé cung cap thong tin cho cac tuyén khu vuc, dja phuong va céc doi tac dé
diéu phdi huy dong cac ngudn luc va k¥ thuat cho cac dia phuong trong viéc trién khai
cac hoat dong dap ung y té cong cong.

3.2. Cap dia phuwong:

Thuong xuyén thyuc hién theo doi, danh gia tinh hinh dich HIV dinh ky hang
thang/quy dua trén dir liéu san c6 va phan loai mirc d6 va nguy co dich.
3.2.1. Bdnh gid cap dé dich

- Panh gia phan tich dich HIV tai cac dia ban xay ra chum ca nhiém HIV dé phan
loai mirc do dich theo 4 mac: tir thap, trung binh, cao va rét cao.

- Phan loai nguy co: Cép 1: Nguy co thip twong ing véi mau xanh; Cap 2: Nguy
co trung binh twong ung véi mau vang; Cap 3: Nguy co cao twong (g Vi mau cam;
Cép 4: Nguy co rat cao twong ng voi mau do.
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Bang 1- Bang tinh cp d6 dich®

do dich
Kha nang dap ung Mirc do 1 Mirc do 2 Mirc do 3 Mirc do 4
Cao Nguy co cip 2 | Nguy co cap 3
Trung binh Nguy co cip 2 | Nguy co cap 3
Thip Nguy co cip 2 | Nguy co cap 3

(Céc tiéu chi danh gia cp do dich va phan loai nguy co chi tiét trong Phu luc 4)
3.2.2. Xdc dinh dia ban, md td chim ca va xdc dinh khoang tréng.
a) Piéu tra cham ca nhiém HIV

- Ra soét lai théng tin san co tir nguon diéu tra, giam sét phat hién, giam sat trong
diém, du phong va cham soc HIV; cac dich vu; cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc
(STIs); va cac dir liéu chuong trinh lién quan khac dé cung cap théng tin cho viéc md ta
chum ca nhiém HIV (dac diém hanh vi/yéu t6 nguy co, dia ban, cac dich vy y té cd lién
quan, dac diém kinh té xa hoi).

- Sau khi tong hop théng tin, md ta cham ca nhiém HIV hoic liét ké danh sach
cac ca nhiém va tom tit dir liéu. Viéc mé ta cham ca nhidm s& gitp viéc hiéu rd hon vé
mang ludi, nhitng diém chung cua chim ca nhiém va nhitng théng tin can phai bo sung.
b) Xdc dinh cac khodng trong chicong trinh va tong hop cac van dé can can thiép trén
dia ban nguy co

- X4c dinh cac nhém nguy co va mé ta dic diém cua nhém can thiép;

- M6 ta dic diém cung ung dich vu phong chéng HIV/AIDS trén dia ban

- Tong hop cac van dé can can thiép dé chuan bi 1én ké hoach va can thiép phu
hop.

3.2.3. Xay dung ké hoach PHCR.

- Trén co s& céc tidu chi va xac dinh khoang tréng va cac uu tién can thiép, xay
dung ké hoach dap tng y té cong cong, diéu chinh cap nhat hang nim. Ké hoach dam
bao ¢ ngudn luc thuc hién, xac dinh cac co quan, don vi, ddi tac dé phan hoi va chia sé
théng tin, c6 phan cdng nhiém vu rd rang, c6 két qua va chi sb dau ra cu thé dé luong
gia.

- K& hoach dép tng y té cdng cong co cac noi dung: dit lieu vé chum ca nhiém;
xac dinh dugc céc khoang trong trong phong chéng va cham soc ¢ cap do ca nhan (giai
quyét cac nhu cau cua ca nhan 1a mét phan trong chim ca nhiém), cp d6 mang lué6i

' Rapid Risk Assessment of Acute Public Health Events, WHO 2012. )
(Cdch xdc dinh cap dé dich ciing duoc dp dung tham khao cho danh gid va kiém soat dich Covid-19).
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(giai quyét cac nhu cau ciia mang ludi Ién hon bi anh huéng boi chim ca nhiém) va cap
d6 hé thdng (giai quyét nhitng khoang tréng, ton tai caa dich vu phong ngtra va chim
s6¢ gop phan lay truyén trong mang luéi); xac dinh vai trd, nhiém vu cac ddi tac; qua
trinh phét hién chim ca nhim; nhirng néi dung can giam sat cham ca nhiém, qué trinh
ra quyét dinh va thuc hién cac hoat dong diéu tra va dap tng y té cong cong, ké hoach
ngudn lyc va dé xuat nhan sy bd sung (néu cb). Mau Ké hoach c6 thé tham khao tai Phu
luc 5.

- Thao luan véi cac don vi dia phuong trén dia ban, dong thuan ké hoach va huy
dong ngudn luc, nhan luc cho viéc trién khai thuc hién ké hoach.

3.2.4. Trién khai cac hoat déng chuyén mén dé dap img y té cong céng tai cac khu vuc
dia ban c6 ddu hiéu canh bao vé dich va khodng trong vé chicong trinh:

- Thuc hién cac hoat dong tu van va xét nghiém HIV phl hop véi dac diém cua
chim ca nhiém HIV.

- T6 chirc trién khai cac giai phap can thiép du phong lay nhiém HIV phi hop voi
dic diém lay truyén HIV ctia cham ca nhiém HIV, ting cuong chat luong cai thién cac
dich vu dy phong san c6 nham ting kha nang tiép can chuong trinh.

+ Panh gid mang ludi cung cap dich vu du phong;

+ To chire truyén thong gidi thidu vé dich vu;

+ Cung cép dam bao tinh san c6 cua dich vu va cac vat dung can thiép;

+ Phat trién mang ludi hd tro trién khai dich vu;

+ Hb tro ky thuat ting cuong cai thién chat luong dich vy, thay ddi cach thic
hinh thtrc cung cap dich vu dé dich vu tiép cin dugc nhom d6i tuong dich dang c6 dau
hiéu nguy co gia ting vé dich.

- Két ndi chuyén gtri nguoi nhidm HIV d&én co s¢ diéu tri HIV/AIDS:

+ Thuc hién ngay két nbi ngudi ¢ két qua xét nghiém duong tinh véi HIV voi
cac co s¢ diéu tri.

+ HJ tro, theo ddi sau chuyén gui, dam bao ngudi nhidm HIV tiép can vai co so
diéu tri thuan tién, nhanh chéng va dam bao quyén loi kham bénh, chita bénh duoc thanh
toan tir nguon bao hiém y té cho ngudi bénh.

+ Viée tu van va chuan bi truée khi diéu tri thube ARV, lya chon phac dd diéu
tri va theo ddi trong qua trinh diéu tri ARV bao gdm ca xét nghiém tai lugng vi rat HIV
thuc hién theo quy dinh tai Quyét dinh s6 5968/QD-BYT, nham quan 1y ngudi nhiém
HIV trong qua trinh két ndi diéu tri thubc ARV.

+ Theo dbi s lidu xac dinh khu vire, don vi ¢d ty 18 chuyén giri ngudi nhidm HIV
thip dé hd tro can thiép, cai thién chét luong dich vu.
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+ Tiép tuc tu van ban tinh, ban chich dé tim cac ca duong tinh v&1 HIV thuc hién
két ndi diéu tri thuoc ARV, cac ca am tinh c6 hanh vi nguy co két n6i diéu tri du phong
PrEP va cac dich vu dy phong khac.

- Trién khai hoat dong giam sat dich, thu thap dit liéu chuong trinh thuong xuyén
dé theo ddi danh gia cac hoat dong can thiép va xem xét diéu chinh hoat dong phil hop
véi thyc tién dang dién ra tai dja phuong.

3.2.5. Piéu chinh ting cuong cac hoat dong chuyén mén dé dap 1mg phi hep Véi ting
cap dé dich khdc nhau d@é nang cao hiéu qud.

a) Doi véi nguy co cap 2:
- Tang cudng gidm séat va thyuc hién dich vu tu van va xét nghiém HIV

- Thanh lap d6i dap (ng dich va c6 vai tro, trach nhiém cu thé cho cac thanh vién
trong nhoém, huy dong tir cap x4, cap huyén vao doi dap ang.

b) Béi véi nguy co cdp 3:
Trién khai cac giai phap d6i voi cap do 2 va bd sung thém céc hoat dong sau:

- C6 phuong 4n mé rong dich vu tu van va xét nghiém HIV, ting cuong chat
lwong dich vy, bd sung/ huéng dan nhiing hinh thirc/ky thuat méi, bd sung tu van vién.

- C6 phuong an ting cuong két néi nhanh chong dé cham soc, diéu tri cac chum
ca nhiém, két ndi véi cac dbi tac chia sé cac vat pham, dung cu tinh duc an toan, bao cao
su, chat boi tron, bom kim tiém; ting cuong viéc tiép can dé& dang hon véi dich vy 1am
sang HIV.

- C6 phuong 4n mo rong kha nang tiép can PrEP thong qua cung cap dich vy,
chuong trinh cham séc strc khoe tir xa, mé rong tiép can voi cac chuong trinh giam hai,
thay d6i chinh sach, thay d6i gio, mé rong dia diém, c6 chuwong trinh méi.

- Thiét lap doi dap tng dich va c6 vai trd, trach nhiém cu thé cho céc thanh vién
trong nhom, huy dong tir cap x4, cap huyén va tinh.

¢) Péi Véi nguy co cap 4:
Trién khai cac giai phap ddi vai cap do 3 va bo sung thém cac hoat dong sau:

- Tang cudng su quan tam, chi dao ngay lap tic cua cap tinh, trung wong trong
thoi gian nhanh va kip thoi nhat theo quy dinh.

- Hb tro k¥ thuat va can thiép cia tuyén trung wong.

4. Bao cao két qua, nghién ciru khoa hoc, theo déi, giam sat, danh gia két qua trién
khai dap wng y té cong cong

Viéc theo ddi két qua trién khai dap tng y té cong cong dua trén cac chi s hién
c6 ciia Thong tur 05/2023/TT-BYT va Thong tu 07/2023/TT-BYT va dua ra mét s cac
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chi s6 quan trong cho chuong trinh dap ang y té cong cong. Mot sé chi sé quan trong
cua hoat dong dap tng y té céng cong tai Phu luc 3.
4.1. Pinh ky thong ké bao cio hoat dong dap ng y té cong cong

- binh ky thuc hién bao cdo theo quy dinh cua Thong tu 05/2023/TT-BYT va
Thong tu 07/2023/TT-BYT

- Tong hop va béo céo sé liéu phan tich theo ddi cac chum 1y nhiém HIV theo
quy dinh chirc nang, nhiém vu duoc giao.

- Xay dung ké hoach Theo dbi - Panh gia cho chuong trinh dap tng YTCC (muc
tiéu, chi tiéu, bo chi s, bd cong cu...)

- Thu thap, téng hop bao céo tai cac don vi trién khai dap tng YTCC theo bo
cong cu san co.

4.2. Nghién ciru khoa hoc

- Thuc hién cac nghién ciru khoa hoc dénh gia cac yéu té nguy co 1ay nhiém HIV
tai dia phwong va hiéu qua thuc hién cac hoat dong dap tng y té cdng cong; phat hién
khoang tréng va khuyén nghi chinh sach, dinh huéng quy dinh hd tro cho hoat dong dap
ng y té cong cong hiéu qua; tim ra c4c giai phap mai trong giam sét, xét nghiém, dap
ung vai dich.

- Tong két bao céo cac cap cd lién quan va chia sé bai hoc kinh nghiém trién khai.
4.3. Theo ddi, giam sat viéc thwe hién ké hoach

- Hang quy/nam Cuc Phong, chéng HIV/AIDS va céac Vién khu vyuc phdi hop voi
cac don vi hd tro ky thuat t6 chirc cac dot giam sat hoat dong, kiém tra dinh ky, so két
danh gia giita ky hoac kiém tra dot xuat khi can thiét.

- Giao ban, kiém tra hd tro ky thuat dinh ky.

IV. Giai phap:
1. Nguén luc:

- Tang cuong nang luc nhan su tham gia dap (ng y té céng cong & cap trung wong
va dia phuong: Panh gia thuc trang nguon lyc trién khai chuong trinh phong, chdng
HIV/AIDS va dap tng khi c6 canh béo dich; Thiét 1ap mang ludi diéu phdi vé dap tng
y té céng cong vai chum ca nhidgm HIV;

- Dao tao lién tuc va dao tao lai cho cac doi ngii can bg, nhan vién thyuc hién hoat
dong dap ung y té cong cong véi chum ca nhiégm HIV.

- Nang cao vai trd chi dong cua can bo va dija phuong trong viéc trién khai dap
g y té cdng cong thdng qua giao viéc, co dinh mirc ki thuat, co chinh sach dii ngo,
co ché khen thudng.
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Viéc huy dong va dam bao nguon luc y té co sé bam sét cac nhiém vy, ké hoach
cua Quyét dinh sé 281/QD-TTg ngay 5/4/2024 ciua Thu tuéng Chinh phu vé ban hanh
Ké& hoach trién khai thuc hién Chi thi s6 25-CT/TW ngay 25/10/2023 ctia Ban bi thu vé
tiép tuc cang cb, hoan thién nang cao chét legng hoat dong cua y té co sd trong tinh hinh
mai.

2. Tai chinh:

- Binh hudéng céc cip uvu tién bd tri ngan sach cho hoat dong dap tng y té cong
cong véi cham ca nhiém HIV, cac hoat dong lién quan dén xét nghiém gidm sét dich
nhu xét nghiém nhiém mai, chuyén gui mau dé 1am xét nghiém sinh hoc phan tir khac.
Céc tinh, thanh phé xay dung ké hoach kinh phi va van dong hd tro cho thuc hién dap
g y té cdng cong hang nam va trinh cip c6 tham quyén phé duyét.

- Tiép tuc huy dong va sir dung hiéu qua nguon vién trg quéc té cho hoat dong
dap tng y té céng cong.

- Tang cuong su tham gia cua cac c& nhan, to chic, khu vuc tu nhan tham gia
dau tu va cung cap dich vu dap tng y té cong cong theo quy dinh cia phép luat; xay
dung co ché tai chinh phi hop va tao diéu kién thuan loi dé huy dong su tham gia bén
viing cua cac to chirc x& hoi trong qué trinh trién khai hoat dong dap tng y té cong cong.

- Xay dyng co ché huy dong va phé duyét kinh phi danh cho dap tng y té cong
cong vai chum lay nhiém HIV. Xay dung Dé an “Tiang cudng cdng tac phong, chéng
HIV/AIDS tién téi co ban cham dut dich bénh AIDS vao nam 2030 va bao dam kiém
soat dich bénh AIDS khong tai bung phat sau nim 2030” nham nang cao phc lgi toan
dan, bao dam moi nguoi dan duoc tiép can, thu huong cac dich vu x& hoi co ban c6 chat
lugng theo Nghi quyét 68/NQ-CP ngay 9/5/2024 ban hanh Chuong trinh hanh dong cua
Chinh phi thuc hién Nghi quyét s6 42-NQ/TW ciia Ban chap hanh trung wong.

3. Nang cao niing luc hé thong tir trung wong téi dia phwong:

- Xay dung bo tai liéu dao tao, xay dyung tai liéu e-learning vé dap ung y té cong
cong.

- Thuc hién dao tao tap huan c&c noi dung chuyén mon nhu ky thuat mai nhu tim
ca qua tu van ban tinh ban chich (PNS), tiép can mang ludi xa hoi (SNS), cac quy trinh
két néi vao dich vu du phong PrEP, dich vu diéu tri ARV, quy trinh diéu tri nhanh diéu
tri trong ngay...

- Nang cao nang luc st dung s liéu, phan tich nguyén nhan, va ky ning hd trg
ki thuat hudng téi cai thién chat luong lién tuc cho nhém k§ thuét caa tinh va tai cac co
s& cung cap dich vu trién khai chwong trinh thong qua dao tao tap huan, huéng dan cam
tay chi viéc, hoi thao chia sé kinh nghiém.
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- Nang cao niang luc mang ludi dap Gng y té cong cong: Phan tich danh gia nhu
cau ddo tao, xay dung ké hoach, chuong trinh va tai liéu dao tao; T chic trién khai cac
16p tap huan nang cao ning luc va hoi thao chia sé kinh nghiém trién khai dap ang y té
cong cong dinh ky.

- Néang cao nang luc xay dung Ké hoach dap ung y té cong cong voi chum ca
nhidm HIV cho c4c tinh, thanh phd dya trén bang ching, trong diém & nhiing ving co
xéac dinh chum lay nhidm HIV, khoang tréng vé chwong trinh.

4. Pam bao sw chi déng trong cung wng sinh pham, vat tw phuc vu cho dap ng
dich HIV/AIDS:

- Thuong xuyén danh gia, du bao nhu cau sinh pham, vat tu phuc vu cho dép tng
dich HIV/AIDS trong trudng hop can dap wng khan cap.

- Lén danh muc va danh s&ch cac nhu cau sinh pham, vat tu du kién sir dung dinh
Ky hang nam

- Pa dang h6éa ngudn cung, ting cudng huy dong cac sinh pham, vat tu tir cac
ngudn tai tro, ang ho bang hién vat.

- Pao tao d6i ngii nhan vién y té va quan Iy, bao quan sinh pham, vat tu y té.

- Thudng Xuyén giam sat tinh trang nguén cung va tiéu thu sinh pham, vat tu y
té va danh gia hiéu qua.

5. Ting cuwong vai trd diéu phdi va sw tham gia ciia cac bén lién quan trong hoat
dong dap &ng y té cdng cong véi cham lay nhiém HIV

- Tang cuong hoat dong cua mang ludi phong chdng HIV/AIDS tir trung wong
dén dia phuong va diéu phdi hoat dong dap tng y té cong cong vaéi chim l1ay nhidm
HIV.

- Xay dung co ché phdi hop lién nganh, trao ddi théng tin giira trung wong va dia
phuong, giita cac tinh thanh phé va gitta céc ban nganh trong nhiém vu, quyén han duoc
giao trong viéc thuc hién dap ang y té cong cong véi chum l1ay nhigm HIV.

- Tan dung ngudn lyc cua to chuc x& hoi cong dong tham gia dap tng y té cong
cong va co co ché phdi hop chat ché gitra to chirc x4 hoi cong ddng Vai cac co sy té.

- Van dong, huy dong cac ngudn vién trg qubc té, ting cuong su tham gia hd trg
ky thuat va kinh phi cta céc to chuc qudc té cho hoat dong dap ung y té cong cong Voi
chum 1y nhiém HIV.

V. Pia ban trién khai
- M¢ rong thuc hién xét nghiém nhiém mai trén toan qudc.

- Thuc hién dap ang y té cong cong vai chiim 1ay nhidm HIV: tat ca c4c tinh/thanh
phd ¢6 cham lay nhiém HIV da duogc x4c dinh theo tiéu chi dugc quy dinh.
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V1. Kinh phi

1. Ngan sach nha nudc, dugc bd tri trong du toan chi ngan sach nha nuéc hang
nim cua cac B, nganh, dia phuong theo phan cip ngan sach hién hanh.

2. Ngudn tai trg cia chinh phu cac nuéc va cac td chic qudc té, ngudn vién tro.
3. Céc ngudn ngan sach hop phép khac.

VII. Ké hoach hoat déng chi tiét (Phu luc 1 dinh kém)
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PHAN III
TO CHUC THUC HIEN

I. Cuc Phong, chong HIV/AIDS chiu trach nhi¢m

1. Quan ly, diéu phéi viéc trién khai K& hoach dap g y té cong cong quéc gia
v6i cham lay nhiém HIV dén nam 2030.

2. Phéi hop voi cac don vi lién quan dé trién khai kiém tra, giam sat cac hoat
dong dap ung y té cong cong.

3. Nang cao ning lyc cho cac tuyén vé thyuc hién dap ung y té cong cong voi
chum lay nhiém HIV.

4. Tong hop, phan tich, bao céo va pho bién két qua thyuc hién dap tng y té cong
cong véi chum lay nhiém HIV.

5. Str dung két qua trong viéc xay dung hudng dan, dinh huéng ké hoach, chién
lwge dap wng y té cong cong véi chum lay nhiém HIV & cap qudc gia.

I1. Vién V@ sinh dich t& trung wong, Vién Pasteur Thanh phé H& Chi Minh, Vign
Pasteur Nha Trang, Vién Vé sinh dich t& Tay Nguyén (goi tit la cac Vién) chiu
trach nhiém

Nhiém vu chung:

1. Phdi hop xay dung cac vian ban huéng dan chuyén mén lién quan téi dap tng
y té cdng cong véi cham lay nhidm HIV, thuc hién viéc kiém tra, giam sét cac don vi
trién khai dap Gng y té cong cong véi chum 1ay nhiém HIV theo sy phan cong cia Bo
Y té.

2. Phéi hop nang cao nang lyc va giam sat, hd tro ky thuat trong thuc hién dép
g y té cdng cong vai chum lay nhiém HIV.

3. Phéi hop thuc hién viéc kiém tra, giam sét thu thap sb liéu cua cac tinh thanh
phd trong pham vi Vién dugc phan cong phu trach.

4. Phdi hop theo dbi va phan tich s liéu, bao céo sb liéu xét nghiém nhiém méi
dé canh béo dich va thyc hién dap tng y té cong cong kip thoi cho cac don vi trong dia
ban phu trach.

5. Theo di va dé xuat canh béo dich cho cac tinh & khu virc phu trach.

Nhiém vu riéng ciza Vién Vé sinh dich té trung wong:

1. Tién hanh viéc tiép nhan sinh pham, phan bd va hudng dan sir dung cho céac
don vi trién khai xét nghiém nhidm moi.
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2. Tiép nhan cac mau, thuc hién xét nghiém tai luong HIV va giai trinh tu gen
chung vi rut.

3. Trién khai chuong trinh dam bao chat luong xét nghiém nhiém mai theo quy
trinh 1dng ghép véi viéc thuc hién noi kiém, ngoai kiém.

Nhiém vu riéng cia Vién Pasteur thanh phé Hé Chi Minh:

1. Tiép nhan céc mau va thuc hién xét nghiém tai lwgng HIV va giai trinh tu gen
chung vi rut.

I11. S6' Y té céc tinh/ thanh phé chiu trach nhiém

1. Chi dao té chirc, trién khai thuc hién cac hoat dong dap ung y té cdng cong véi
cham lay nhiém HIV trén dia ban tinh, thanh phd.

2. Kiém tra, giam sat hoat dong dap (ng y té cong cong vaéi chum lay nhigm HIV
trén dia ban tinh, thanh phé.

IV. Pon vi thwong truc phong, chong HIV/AIDS tuyén tinh chiu trach nhiém

1. Tham muu cho S6' Y té vé viéc to chiec, trién khai hoat dong dap tng y té cong
cong vaéi chum lay nhiém HIV trén dia ban tinh, thanh pho.

2. Tiép nhan, bao quan va sir dung sinh pham, vat tu, trang thiét bi phuc vu viéc
xét nghiém phét hién nhiém mai HIV trong giam sét dich va thuc hién dap ang y té cong
cong véi chum lay nhiém HIV.

3. T6 chirc va phdi hop véi cac don vi ¢6 lién quan lap ké hoach, t6 chirc trién
khai hoat dong dap tng y té cong cong véi chum lay nhiém HIV trén dia ban tinh, thanh
phd.

4. Giam sat, hd tro ky thuat cho tuyén dudi thude dia ban phu trach.

5. Pau mdi thu thap s liéu xét nghiém phét hién nhiém moi HIV trén dia ban,
phat hién chum lay nhidm HIV, cap nhat va bao céo vé Cuc Phong, chdng HIV/AIDS
theo quy dinh.

6. Theo ddi, phan tich sé liéu cac quan/huyén xuat hién canh bao dich va dé xuat
trién khai dap tng y té cong cong véi chim l1ay nhiém HIV.

V. Pon vi thwong truc phong, chong HIV/AIDS tuyén quan/huyén chiu tréach
nhiém:

1. Phdi hop véi can b tuyén tinh dé diéu tra, giam sat cac truong hop phét hién
nhiém mé&i HIV va cac chum lay nhiém HIV va thuc hién cac giai phap can thiép tim
ca, du phong va diéu tri trén dia ban.

2. T6 chirc trién khai dam bao céc can thiép du phong, diéu tri, cham soc can thiét
duoc thuc hién tai cac co so'y té.
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VI. Céc trudng dai hoc truc thudc B9 Y té chju trach nhiém:

1. Thuc hién cac nghién ctru khoa hoc va chia sé két qua nghién ctru, tham muu
cho Cuc Phong, chéng HIV/AIDS trong viéc hoach dinh chinh sach vé phong, chéng
HIV/AIDS va thyc hién dap tng y té cong cong.

2. Phéi hop véi cac don vi lién quan dé dao tao va nang cao ning luc ngudn nhan
luc dép tng y té cong cong tai tit ca cac tuyén.
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PHU LUC 1.

KE HOACH HOAT PONG CHI TIET

TT Hoat dong Lo trinh thuc hién Trach nhiém
2025 2026 2027 2028 2029 2030 Pon vi Pon vi
thuc hién phoi hgp

I Xay dung va cap nhit cac vin ban, tai ligu
huéng dan c6 lién quan dé thuc hién hoat
dong dap &ng y te cong cong

1 Ré’soét Vél‘Célp vnhét, chinh stra cac huéng dan X X Cuc phong, Vién V¢
quoc gia vé trién khai cac k§ thudt phat hi¢n chong sinh Dich t&
nhiem méi HIV. Cép nhat huéng dan st HIV/AIDS | trung uong
dung dir liéu chuong trinh HIV phuc vu cho
viéc canh bao dich.

2 Xay dyng va hudng dan sir dung bod cong cu X Cac Vién | Cuc phong,
thu thap thong tin dir liéu phuc vu cho hoat chong
dong dap uing y té cong cong dua trén cac HIV/AIDS
quy dinh hién hanh

3 | Chinh stra va ban hanh huéng dan quoc gia X Cuc phong, | Cac Vién
v€ trién khai dap Umg y t€ cong cong voi chong
chum ca nhiém HIV va tang cuong hiéu qua HIV/AIDS

cac hoat dong PC HIV/AIDS trén dia ban
tinh, khu vuc




4 Cap nhat cac tai liéu huong dan can thiép phu X Cuc phong, | Cac Vién
hop v6i nhitng quan thé nguy co méi ndi chong
HIV/AIDS
5 Xay dung huéng dan gidm sat, theo ddi, danh Cuc phong, | Cac Vién
gia hoat dong dap tmg y té cong cong voi chong
chum ca nhiém HIV theo ting tuyén. HIV/AIDS
6 Pho bién, cap nhat cac van ban, huéng dan vé X Cuc phong,
dap tmg y t& cong cong v6i chum ca nhiém chong
cho céc dia phuong va cac co quan lién quan. HIV/AIDS
Cac Vién
Cac
tinh,thanh
pho
Il | Tang cwong phat hién, canh béo dich, diéu
tra véi nhirng chum ca nhiém HIV
2.1 | Trién khai cic ky thuit phat hién nhiém
moi va diam bao chat lwgng xét nghiém
2.1.1 | Cdp trung wong
Duy tri va m¢ rong k¥ thuat xét nghiém nhiém X Cuc Phong, | Cac don vi
mai trong thuc hién dép ing y té cong cong chong ho tro k¥
HIV/AIDS thuat
Céc Vién
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Trién khai k¥ thuat sinh hoc phan tr phuc vu
giam sat nhiem maoi

Cuc Phong,
chong
HIV/AIDS

Cac Vién

212

Cdp dia phwong

Duy tri hoat dong xét nghiém chan doan HIV
cua céac co sé xét nghiém sang loc HIV va co
sO xét nghiém khang dinh cac truong hop HIV
duong tinh

Thuc hién trién khai léy mau va xét nghiém
phat hién nhiém mé&i HIV tai cic co so xét
nghiém HIV trén dja ban theo dung huéng dan
chuyén mon ctia By Y té

Cap nhat, quan 1y sb liéu nhiém méi 1én hé
thdng thong tin HIV qudc gia (HIV INFO),
phan cip, phan quyén quan 1y dit liéu & tuyén
dia phuong theo quy dinh va sir dung so liéu
xét nghi¢m nhiém méi cho viéc phan tich,
canh bao dich va xay dung ké hoach dép g

Thu thap, lay mau, thuc hién chuyén méu c6
két qua sang loc nhiém méi <= 12 thang t6i
Phong xét nghiém sinh hoc phan tir (Vién
VSDT TU hoidc Vién Pasteur HCM) dé giai
trinh ty gen, xac dinh chum lay nhiém HIV
trong mang ludi nguy co tiém an.
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T6 chirc thuc hién viée tu van xét nghi¢m
trugc va sau xét nghiém theo quy dinh, quan
ly dam bao chit luong xét nghiém, két ndi
gitra xét nghiém va lam sang

2.2

Sir dung va dam bao chit lwong ngudn dir
li€u cho canh bao dich

Cdp trung wong

Hoan thién hé thong HIV-INFO dé thu thap, X Cuc phong, | Céac Vién
phan tich s6 liéu nhiém moi va phat trién tinh chbng

nang canh bao dich ty dong trén hé théng. HIV/AIDS

Xay dung co ché (huéng din k¥ thuat, nhan X Cuc phong, | Céc Vién
lyc, kinh phi, cong cu...) theo doi ddu hiéu chéng

canh bao tir cac cap do khac nhau, huéng dan HIV/AIDS

thuc hién ddi chiéu sb liéu va diéu tra chum ca

nhiém sau khi c6 canh bao.

Hudng dan str dung s6 liéu 1am co sé dé xay X Cuc phong, | Céc Vién
dung ké hoach dap tng y té cong cong, va chdng

theo ddi, danh gia két qua thuc hién dap ung HIV/AIDS

y té cong cong.

Hoan chinh bo tai liéu huéng dan viéc phan X Cuc phong, | Cac Vién
tich, danh gia, canh bao dich, xay dung ké chéng

hoach va chién lugc dua trén sd liéu. HIV/AIDS
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Ting cudng hé thdng cong nghé thong tin: ra
soat va xay dung co s¢ dit li¢u ap dung cong
ngh¢ thong tin trong viéc canh bao dich va
dap ung y té cong cong véi chum lay nhiém
HIV; Long ghép cac phan mém, hé thong
thong tin va dong bo dir liéu vé quan 1y
HIV/AIDS.

Cuc phong,
chong
HIV/AIDS

Cac Vién

Cdp dia phuwong:

Cép nhat, quan 1y s6 liéu nhiém méi 1én hé
thong thong tin HIV quéc gia (HIV INFO),
phan cép, phan quyén quan 1y dir liéu & tuyén
dia phuong theo quy dinh va thuong xuyén sur
dung s6 liéu dich t& hoc HIV va sé lidu xét
nghiém nhiém mdi dé phan tich, canh bao
dich theo tiéu chi va dé xuat trién khai ké
hoach dap ung

Cac tinh,
thanh pho

Cac Vién
Cuc Phong,

chong
HIV/AIDS

Phan tich dir liéu dé xac dinh va wu tién cac
chim ca nhiém HIV dé diéu tra va tng pho.
S liéu nén dugc phan tich hang thang dé dap
tmg kip thoi. Xac dinh chum ca nhiém theo
thoi gian- dia diém va chum lay nhiém theo
dic diém sinh hoc phan tir

Cac tinh,,
thanh pho

Céc Vién

Xay dung va t6 chirc thuc hién cac hanh dong
deé diéu tra va ing phé ¢ cac cap do dich

Cac tinh,
thanh pho

Céc Vién
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Cuc Phong,

chéng
HIV/AIDS
Chia sé thong tin vé cac hoat dong tmg pho X Céc tinh, Cac Vién
v6i chum ca nhiém, c6 thé thong qua cac cudc thanh pho
hop, hop véi cac ddi tac cong dong, qua vin
ban, chia sé trong mang ludi, nhom k¥ thuat
tuy nhién tuan theo nguyén tac bao méat
bam bao viéc bao v¢ dir li¢u thong tin trong X Cac tinh, Céc Vién
suot qua trinh thyc hién hoat dong dap ung y thanh pho Cuc Phong,
té cong cong bao gdém dir lidu vé xét nghiém chéng
nhiém méi va dir liu trén hé théng quan 1y HIV/AIDS
thong tin HIV quoc gia (HIV-INFO)
Bdo céo thong tin chim ca nhiém cho Trung X Cac tinh, | Céac Vién
tam Kiém soat bénh tat, S6 Y t€ va BO Y té; thanh pho Cuc P,h ong,
chong
HIV/AIDS
Xay dung Ké hoach dap Ung voi chum ca X Cac tinh, Cac Vién
Elél;clm HIV va cap nhat ké hoach nay hang thanh pho Cuc Phong,
. chong
HIV/AIDS
X4c dinh cac d6i tac cong déng 6 thé hd tro X Cac tinh, Cac Vién
cung lap ké hoach va thuc hién dép ung voi thanh pho

chum lay nhiém
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Cuc Phong,

chéng
HIV/AIDS

Trién khai va to chirc thuc hi¢n dap ing y
te cong cong véi chum lay nhiem HIV tai
dia ban c6 canh bao dich
Cdp trung wong
Xay dung huéng dan chuyén mon tiéu chi Cuc phong, | Céc Vién
danh gia cap do dich, phan loai cap do dich chong
va hanh dong dap ing y t€ cong cong vai HIV/AIDS
chum ca nhiém HIV.
Tap huén cho céc tinh, thanh phd huéng dan X Cuc phong, | Céc Vién
phan tich tinh hinh dich, 1ap ké hoach ung chong
pho, xac dinh khoang trong, thong tin can thu HIV/AIDS
thap, tf)uc I’JIG;I} cac panh' (’Iong, daP urlg th Cac Vién
hop mirc d6 canh bao, giam sat va danh gia
chum ca nhiém.
Hd tro ky thuat va giam sat c4c tinh, thanh phé X Cuc phong, | Cac tinh,
ngay khi phat hién chim lay nhiém HIV tai chong thanh pho
dia phuong. HIV/AIDS

Cac Vién
Chia sé cung cip thong tin cho cac tu}(én khu X Cuc phong, | Cac tinh,
vuce, dia phuong va cac doi tac dé diéu phoi chong thanh pho
huy dong cac ngudn luc va k¥ thuat cho cac HIV/AIDS
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dia phuong trong viéc trién khai cac hoat dong Cac Vién
dap ung y t€ cong cOng.
Cdp dia phwong
Thuc hién danh gia cap d6 dich, xac dinh dia X Cac tinh, | Cuyc phong,
ban, mo ta chum ca va xéac dinh khoang thanh pho chong
trong, xay dung ke hoach dap ung y te cong HIV/AIDS
cong véi chum ca nhiém qHIV, trién khai cac Cac Vien
hoat dong chuyén mon dé dép ung tai dia ban '
c0 dau hiéu canh bao vé dich
Béao cao két qua, nghién cieu khoa hgc, theo X Cuc Phong,
doi, giam sat, danh gia két qua trién khai chong
dap &ng y te cdng cong HIV/AIDS

Cac Vién

Cac tinh,

thanh pho
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PHU LUC 2
GIAI THICH TU NGU

(1) Chum ca nhiém HIV: 12 nhom ngudi nhiém HIV (dd duoc chin doan hodc
chua duogc chan doan HIV) ¢6 lién quan dén dudng 14y truyén HIV. Cac chim ca nhiém
HIV s& bao gdm chim ca nhiém méi hodc chum lay truyén dang dién ra trong cong
d6ng. Bang cac nd luc va cac can thiép phong chong s& c6 thé ngin ngira xuat hién thém
cac ca nhiém moéi.

(2) Pap umg y té cong cong v6i chum ca nhiém HIV: 13 chudi cac hoat dong
can thiép nham kip thoi ngan chan sy 1ay nhiém HIV trong nhom ddi twong dang gia
tdng lay nhiém hoic tai mot khu vuc dia 1y cu thé duoc xac dinh c6 chum lay nhiém
trong mot thoi gian nhét dinh. Dya trén s liéu, phan tich tinh hinh dich té, nguyén nhan
géc ré, su san c6 cua cac dich vu va nguén luc cua dia phuong, s¢ dua ra cac can thi¢p
phul hop véi tinh hinh thuc té ciia mdi dia phuong.

(3) Phuong phép phét hién nhiém méi HIV®:

a. Xét nghiém nhiém moi HIV bang sinh pham nhanh (RTRI- Rapid Test for
Recent Infection): sir dung sinh phim nhanh dé xét nghiém sang loc phat hién nhiém
méi HIV trong cac miu di dugc khing dinh HIV duong tinh.

b. Phuong cach xét nghiém nhiém moi HIV (RITA-Recent Infection Testing
Algorithm): 1a su két hop két qua ciia mot hay nhiéu xét nghiém khac nhau hoic két hop
két qua cac xét nghiém vai cac thong tin 1am sang dé phan loai mot trudng hop di nhiém
HIV 1 nhiém méi hay nhiém lau.

(4) Xét nghiém sinh hoc phan tir: 1a k¥ thuat nhan dang va giai trinh tu gen. Két
qua giai trinh tu gen cta nhitng nguoi nhiém HIV méi duge phat hién c¢6 2 dic diém
sau: (1) Ngudng khac nhau vé di truyén hoc (genetic distance threshold) 0,5%, goi ¥ vé
su 1ay truyén gan day (cac chung HIV twong ty vé mat di truyén cao c6 quan hé rat chat
ché& v6i nhau); (2) Xuét hién & it nhat 2 trudng hop trong chum 1ay nhidm HIV duoc
chan doan.

(5) Ca nhiém méi HIV: 13 tinh trang nhiém HIV duoc x4c dinh sau khi HIV xam
nhap vao co thé dén trude 12 thang hodc xac dinh theo céc dAu 4n sinh hoc quan sat
duoc. Diém nong 1a noi xuat hién chum lay nhiém HIV 14 ca nhiém méi HIV.

(6) Ca nhiém lau HIV: 1a nhitng trudng hop co thoi gian nhiém HIV tinh dén thoi
diém xét nghiém chan doan trén 12 thang. Diém lanh 13 noi xuit hién chum ca nhiém
HIV 1a ca nhiém lau HIV.

14 Respond to HIV| Ending the HIV Epidemic| CDC
15 Quyét dinh 2834/QD-BYT ngay 9/6/2021



PHU LUC 3

Chi s6 theo ddi hoat déng dap &ng y té cong cong

STT Chi sb

1. Sb nguoi nhiém HIV con séng (s6 ngudi nhiém HIV biét tinh trang HIV cua
minh)

2. S6 nguoi nhiém HIV méi phat hién

3. Sb ngudi c6 két qua xét nghiém khing dinh HIV (+)

4. S4 ban tinh/ban chich (BT/BC) dugc xét nghiém HIV

5. | S6 BT/BC c6 két qua xét nghiém duong tinh

6. S6 ngudi nhiém HIV duogc két noi diéu tri ARV

7. | Ty lé két no6i diéu tri ARV

8. S6 nguoi duoc xét nghiém phat hién nhiém méi HIV bang sinh pham nhanh
(RTRI)

0. S6 nguoi ¢ két qua test nhanh RTRI 12 "nhiém méi"

10. | S6 nguoi duge lam xét nghiém tai lwong HIV

11. | SO ngudi c6 két qua 1a nhiém méi theo RITA (nhiém méi test nhanh + tai
luong vi rat HIV (TLVR) > 1000 cp/ml)

12. | S6 ngudi moi dang ky diéu tri ARV

13. | S6 ngudi diéu tri ARV trong ngay

14. | Ty 1é diéu tri ARV trong ngay

15. | Sb ngudi nhiém HIV hién dang duoc diéu tri ARV

16. | Ty I¢ bao phu ARV

17. | S6 bénh nhan ARV duy tri diéu trj tai thoi diém 12 thang

18. | Ty Ié bénh nhan ARV duy tri diéu tri tai thoi diém 12 thang

19. | SO bénh nhén bé tri

20. | S6 bénh nhan diéu trj lai

21. | SO bénh nhan ARV duoc lam xét nghi¢m TLVR dinh ky

22. | Bo bao phu xét nghiém TLVR

23. | S6 bénh nhan ARV theo két qua xét nghiém TLVR
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STT Chi s6

24. | TLVR duoc tc ché: < 1000 cp/ml

25. | TLVR duogc phat hién: >200 cp/ml

26. | Ty 1¢ bénh nhan ARV theo két qua xét nghiém TLVR
27. | % TLVR duoc trc ché: < 1000 cp/ml

28. | % TLVR dugc phat hién: >200 cp/ml

29. | S6 khach hang dang sir dung PrEP

30. | S6 khach hang méi st dung PrEP

Luu y: Cdc chi s6 nén dwoc phén tich theo don vi dia 1y, giGi, nhém tuéi, quan thé nguy
co dé theo doi két quad va xu huong.

34



PHU LUC 4
DU KIEN CAC TIEU CHI PE PANH GIA CAP PQ DICH

T

Tiéu chi

Dién giai

Cach tinh

Tiéu chi 1: S6
ca nhiém méi
trén dia ban
din cw theo
thai gian

S6 ca nhiém méi trong
thang trén dia ban cap xa/
phuong, chia lam 4 muc
do lay nhiém dya trén

- S6 luong ca khang dinh
HIV duong tinh

- S6 luong ca két qua
duong tinh bang sinh
pham nhanh, s6 luong ca
c6 két qua tai luong virut
trén hoac dudi 1000 ban
sao/ml theo hudéng dan
Quyét dinh 2834/QD-
BYT dé xac dinh nhiém
lau (diém lanh), nhiém
méi (diém nong).

Mirc 1:
- S6 lugng ca khang dinh HIV (+) = 1

- Sb luong ca két qua (+) voi Test
nhanh Recency = 0

Murc 2:

- Sb luong ca khang dinh HIV (+) > 1
hoic su gia ting s6 lugng ngudi nhiém
HIV mGIW bao cao chénh Iénh tor 2 do
Iéch chuan (SD) tro Ién so véi so ligu
36 thang gan nhat

- Sb luong ca két qua (+) voi Test
nhanh Recency > 1

- Sb luong ca két qua TLVR < 1000

ban sao/ml > 1 (diém lanh- nhiém HIV
> 12 thang)

Muic 3:

- S6 luong ca khang dinh HIV (+) > 1
hoic sy gia ting s6 lwrong ngudi nhigm
HIV mor[ bao cao chénh Iénh tor 2 do
Iéch chuan (SD) tro I€n so véi so ligu
36 thang gan nhat

- S6 lugng ca két qua (+) voi Test
nhanh Recency > 1

- S0 lugng ca két qua TLVR >= 1000
ban sao/ml > 1 (diém nong- nhiém moi
HIV < 12 thang)

Miic 4:

Sb lugng ca khang dinh HIV (+) > 1
hodc su gia tang so lugng nguoi nhiém
HIV mai bao cao chénh 1énh tir 2 36
léch chuan (SD) tra 1én so véi s6 liéu
36 thang gan nhat

S6 lugng ca két qua (+) véi Test nhanh
Recency > 1

S6 lugng ca két qua TLVR < 1000 ban
sao/ml > 1




S6 luong ca két qua TLVR >= 1000
ban sao/ml > 1

(Piém néng + Diém lanh)

+ Ty 1& ngudi nhiém HIV
ma&i phat  hién  trong
thang dugc diéu tri ARV

|4 ty 18 phan trim sé ngudi nhidm HIV
méi phat hién trong thang duoc diéu tri
ARV trong sé nguoi nhigm HIV méi
phat hién trong thang.

Tiéu chi 2: D9
bao phua xét
nghiém nhiém

+ Ty I&€ thuc hién xét
nghiém nhiém méi trén
mau chi dinh

la ty 1¢ phan tram cua s6 mau thuc hién
xét nghiém nhidm mai trén sé mau c6
y&u cau lam xét nghiém nhiém mai.

moi dia

phuong A . x x
Tiéu chi niy d@é + Ty ¢ thuc hiéin tai | 1a ty I¢ phan tram cﬁa} SO mau nhicf:m
danh gid kha luong virut trén mau xeét | mai recent RTRI (bang sinh pham
nang dap ung | nghiém nhiém moi nhanh) d& thuc hién XN tai lugng virut
san sang Vdi trén s6 mau nhidm mai.

dich ¢ dia

phuong.

Tiéu chi 3: | Tylésansang dap ungva | Pia phuong sé tu danh gia kha ning

Kha niang dap
wng voi dich
HIV

quan ly, cham séc cua dia
phuong.

Tiéu chi nay nhim danh
gia ning lyc va tinh sin
€6 cua dia phuong trong
viéc dap wng véi cac
chum lay nhiém HIV dé
tor d6 phan loai mac do
nguy co dich.

dap tng thong qua bang kiém cham
diém mic d6 va tinh trung binh cua cac
hoat dong nhu tiép can khach hang
HIV, nang luc va dich vu khai thac
PNS/SNS, can thiép du phong, két ndi
chuyén guri ngudi nhidm HIV dén co s
diéu tri HIV/AIDS.
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PHU LUC 5

MAU KE HOACH PAP UNG Y TE CONG CONG VOI CHUM CA NHIEM
TAI TINH...... THANG/NAM ......

I. Can cwr phap ly

Néu ro tén, hinh thizc van ban, thoi gian ban hanh cdc van ban chi dao diéu hanh,
t6 chirc thuc hién kiém soat dich tai dia phwong

I1. Co sé dé xuit ké hoach dap wng y té cong cdng véi chum ca nhiém:
1. Tinh hinh dich HIV tai tinh......:

M6 ta cac ca nhiém HIV va cac cham ca nhiém HIV tai dia phirong can canh bao
va can ¢6 bién phép can thiép; md td quan thé nguy co, dia diém, dwong lay truyén,
tinh hinh cham séc va diéu tri, ...

2. Céc khoang tréng va cac yéu té nguy co':

- Pdnh gid cdp dé dich va dira trén nhitng danh gid ban dau, néu cac khoang tréng
dich vu trong hé thang theo ddi, giam sat va canh bao dich; dé bao pha dich vu fur van
xét nghiém; phan phoi sinh pham HIV ti xét nghiém; dich v PrEP; MMT;: bom kim
tiém; két noi cham séc va diéu tri ARV; irc ché TLVR; nhan luc; ... Tir @6, ¢6 thong tin
dé dwa ra giai phap, khuyén nghj va hoat déng.

I11. Muc tiéu:

N&u rd cac mong muén dat dwoc trong mét khodng thoi gian, tai mét dia diém nhat
dinh dé kiém soéat dich va cdt dirt chugi lay truyén dich.

IV. Giai phap va dé xuat ké hoach hoat dong dap wng y té cong cong véi chim ca
nhiém:

Twong g Véi méi khodng trong dua ra cdc gidi phap va hoat déng wu tién
V. Phan cong thygec hién:

Phan cdng cu thé nhiém vu cho cdc co quan, don vi ¢6 lién quan téi cac hoat dong
ddp g tly theo cdp dé thuec hién. Néu ké hoach can cé sw phoi hop lién nganh giza
cac ban nganh, doan thé, trinh UBND tinh/huyén ban hanh Ké hoach.

V1. Kinh phi thuc hién:

Néu rd cac nguan kinh phi san ¢6, nguon kinh phi huy déng da bé tri dé thyec hién
hoat déng ddp vng véi chim ca nhiém.

VII. Giam sat theo d6i va danh gia



Pé theo dbi viéc dién bién dich va viée dat diroc Muc tiéu mong doi dat ra, can c6
|6 trinh d@é theo dBi giam sat diz liéu va danh gid, bdo cdo thirong xuyén. Chi tiét ngi
dung giam sat, thoi gian gidm sat, hinh thizc gidm sat, phuwong phap giam sat, thoi
gian thuc hién, nguoi thuc hién
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BANG KE HOACH HOAT PONG CHI TIET

(Kém theo Ké hogach sé

ngay / | cuatinh....)

TT

Noi dung hoat déng

Dién giai hoat
dong

Kinh phi

Nguén kinh
phi

Tién dd thuc
hién

Thot gian
hoan thanh

Pon vi chiu
trach nhiém




