BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

Sb: 2834/QP-BYT Ha Néi, ngay 09 thdng 06ndam 2021

QUYET PINH
Ban hanh Huwéng din thyc hién xét nghiém phat hién nhiém méi HIV
va str dung so liéu xét nghiém phat hién nhiém méi HIV
trong phong chéng HIV/AIDS

BO TRUONGBQ Y TE

Can cir Ludt “Phong, chong nhiém vi rit gdy ra Hgi chimg suy giam mién dich mdc
phdi ¢ nguoi (HIV/AIDS) ”;

Can cir Nghi dinh so 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh phu quy
dinh chite nang, nhiém vu, quyén han va co cdu té chirc cia B Y té;

Can cit Nghi dinh s6 75/2016/NB-CP ngay 01 thang 7 nam 2016 ciia Chinh phii quy
dinh diéu kién thuc hién xét nghiém HIV va Nghi dinh s6 155/2018/ND-CP ngay 11 thang
12 ndm 2018 ciia Chinh phii Vé Viéc sira doi bé sung mét sé quy dinh lién quan dén diéu kién
dau tw kinh doanh thugc pham Vi qudn 1y nha mieéc cia B3 Y té;

Can cir Quyét dinh 6 2520/0P-BYT ngay 15 thang 6 nam 2020 cua Bg Y té vé viéc
ban hanh Ké hogch trien khai mo rong xét nghiém nhiem moi HIV,
Theo dé nghi cia Cuc trueng Cuc Phong, chong HIVIAIDS, BG Y té.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Huéng dan thuc hién xét nghiém phat
hién nhiém mai HIV va sir dung s6 liéu xét nghiém phat hién nhiém mai HIV trong phong
chéng HIV/AIDS”.

Piéu 2. Quyét dinh nay co hiéu lyc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Cac 6ng/ba: Chanh Vin phong B, Cuc trudng, Vu trudang, Tong Cuc trudng
cac Vuy, Cuc, Tong cuc, Thu trudng cac don vi truc thuoc Bo Y té, Giam dbc S¢ Y té cac
tinh/thanh phd tryc thudc Trung wong va Tha truéng cac don vi lién quan chiu trach nhiém
thi hanh Quyét dinh nay./.

KT.BO TRUONG

Noi nhan: K1
# ‘1 T"TRU’ONG

- Nhu Piéu 3;

- B6 trudng (dé bao céo);

- Céc ddng chi Thir truong (dé biét);
- Luu: VT, AIDS.

16



BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

Ha Noi, ngay thang  nam 2021

HUONG DAN
Thuc hién xét nghiém phat hién nhiém méi HIV va st dung so liéu
xét nghiém phat hi¢n nhiém méi HIV trong phong, chong HIV/AIDS
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s62834/0OP-BYT, ngay09 thang06 nam 2021 cua Bo Y teé)

Phan |
QUY PINH CHUNG

1. Hwéng din nay quy dinh mét sé van dé sau

a. Phuong phap va k¥ thuat thuc hién xét nghiém phat hién nhiém méi HIV.

b. Str dung két qua xét nghiém phat hién nhi§m mai HIV trong tang cuong tu van xét
nghiém cho ban tinh, ban chich chung cua ca nhiém méi HIV va cung cap bang ching dé
de xuat, trién khai cac can thi¢p du phong va dicu tri phu hop.

2. Poi twong ap dung

a. Huéng dﬁp ndy ap dung cho cac co s¢'y té trién khai xét nghi¢m phat hién nhiém
mai HIV theo Quyeét dinh so 2520/Qb-BYT ngay 15/6/2020 cua B Y té ve viéc ban hanh
Ke hoach trien khai mé rong xét nghiém phat hién nhiem maéi HIV.

b. Thuc hién xét nghiém phat hién nhiém mai HIV cho tat ca cac truong hop dong ¥
xét nghiém va c6 ket qua xét nghiém khang dinh HIV duong tinh. Luu ¥ cho céc doi tugng
thuoc nhém c6 hanh vi nguy co cao, bao gom nam quan h¢ tinh duc dong giéi (MSM), nguoi
chuyén gioi nir, nguoi nghién chich ma tiy (NCMT), phu nir ban dam, ban tinh, ban chich
chung cta nguoi nhiem HIV va cac nhom ¢ hanh vi nguy co cao.

3. Nguyén tic thuc hién tw van va xét nghiém phat hién nhiém méi HIV

a. Tu Van xét nghiém phat hién nhiém méi HIV duoc Iong ghép vao quy trinh cung
cap dich vu tu van xét nghiém HIV tai co so y té cho tat ca cac ddi tuong xét nghiém HIV.

’ ’b. Xét nghiém phat‘hlen nhlem mai HIV chi dugc thuc hién tai cac co sé y té dugc
cap giay chung nhan du diéu ki¢n khang dinh cac treong hop HIV duong tinh theo quy dinh
va vdi cac mau da co ket qua khang dinh HIV duong tinh do co so' y t€ gui.

c. Khong nén thuc hién xét nghiém nhiém mai HIV cho céc truong hop sau:

Nguoi nhiém HIV da tiing hoic dang diéu tri ARV > 01 thang.
Nguoi c6 hanh vi nguy co cao dang diéu tri PrEP.
Nguoi da co két qua xét nghiém khang dinh HIV duong tinh > 01 nam.

Nguoi nhidm HIV ¢6 cac biéu hién 1am sang cua viéc nhiém tring co hoi, nhiém
HIV ¢ giai doan 3 hoac 4.

~ d. Khong thong bao va khong tra két qua xét nghiém phat hién nhidm mai HIV cho
doi tuong lam xét nghiém.



4. Mot sb khai niém
4.1. thiém moi HIV: 1a tinh trang nhiém HIV duoc xac dinh sau khi HIV xam nhap
vao co thé dén trude 12 thang hodc xac dinh theo cac dau an sinh hoc quan sat dugc.

4.2. Xét nghiém phat hi¢n nhiém moi HIV: 1a phuong phép ap dung cac ky thuat xét
nghiém HIV dé phén biét mot truong hop da khang dinh HIV dwong tinh 1a nhiém moi
hoac nhiém lau.

4.3. Phuong phap phat hién nhiém méi HIV:

a. Xét nghiém nhidm mai HIV bang sinh pham nhanh (RTRI - Rapid Test for Recent
Infection): sir dung sinh pham nhanh dé xét nghiém sang loc phat hién nhiém méi HIV
trong cac mau da duoc khang dinh HIV duong tinh.

b. Phuong cach xét nghiém nhiém méi HIV (RITA - Recent Infection Testing
Algorithm): 1a su két hop két qua caa mot hay nhiéu xét nghiém khac nhau hoic két hop
két qua cac xét nghiém véi cac thong tin 1am sang dé phan loai mot trudng hop da nhiém
HIV 13 nhiém méi hay nhiém lau.

4.4. St dung s liéu phat hién nhiém maéi HIV:

Két qua nhiém méi HIV nham cung cap cac bang chiing khoa hoc cho chuong trinh
phong, chong HIV/AIDS, cu thé nhu sau:

~a. Dap ing ¢ clp do quan the: cung cap dit liéu cap do quan thé vé nhigm maoi HIV
d€ phan tich nhom c6 hanh vi nguy co lay nhiém HIV, xac dinh diém nong can 1ap ke
hoach dy phong va dap ting y té cong cong.

b. Pap ung & cip do ca nhan: gitp nhan vién y té xac dinh wu tién va tu van ting
cuong, hiéu qua trong viée tim ra cac ca nhiem HIV khac, két hop dong bd viéc cham soc
dieu tri ngay, can thiép du phong, chuyen gui uvu tién va giam sat chu dong.

Phan 11
HUONG DAN THU'C HIEN XET NGHIEM PHAT HIEN NHIEM MOI1 HIV

MUC I. TU VAN XET NGHIEM NHIEM MOI1 HIV

I. Tw van trudc xét nghiém nhiém méi HIV

1. i twong tir ngudn xét nghiém sang loc tai cong ddong chuyén dén
a. Tu van bd sung cho ddi tuong:

- Giai thich nguy co lay nhiém HIV & giai doan méi nhiém HIV,

- Y nghia, loi ich ctia xét nghiém phat hién nhiém méi HIV nham phuc vu muc dich
giam sat dich va khong ché dich.

- Gi6i thigu quy trinh thyc hién va cac xét nghiém tiép theo.
- Cac yéu t6 anh huong dén két qua xét nghiém nhiém méi HIV.
b. Quan 1y thong tin tu van xét nghiém phat hién nhidm méi HIV thuc hién nhu sau:

- Hoan thién phiéu dong ¥ xét nghiém HIV theo quy dinh tai phu lyc s6 01 ban hanh
kém theo Huéng dan nay.



- Thu thap va dién céc thong tin dbi twong dén tu van theo quy dinh tai phu luc s6 02
ban hanh kém theo Hudng dan nay.

- Ghi chép thong tin “D0i twong dong y thuc hién xét nghiém phat hién nhiém mai
HIV” vao phieu guri mau xét nghiém dugc quy dinh tai muc 1 phu lyc s6 03 ban hanh kém
theo Hudéng dan nay.

c. Chuyén guri d6i twong dén bo phan 1dy mau va thyuc hién xét nghiém.
2. B6i tuong tdi co so y té

a. Thyc hién viéc tw van bo sung vé xét nghiém nhiém méi HIV cho ddi twgng xét
nghiém sang loc HIV c¢6 phan ung thuc hién theo quy dinh tai diém a, khoan 1 muc nay.

qb. Quan ly thong tin tu van xét nghiém phat hién nhiém mai thuc hién theo quy dinh
tai diem b, khoan 1 muc nay.

c. Chuyén guri d6i twong dén bo phan 1dy mau va thyuc hién xét nghiém HIV.
I1. Tw van sau xét nghiém nhiém méi HIV

q Két qua xét nghiém phat hién nhiém mai HIV chi dugc thong bao cho can bo tu van
deé tdng cuong cac gidi phap can thiép phu hop cho doi tuong.

1. Noi dung tu van
a. Thuc hién tu van sau xét nghiém HIV theo cac quy dinh hién hanh.

b. Tu van b sung cac nodi dung ting cudng theo muc I, phan 111 cua Huéng dan nay
ve hudng dan st dung két qua xét nghiém phat hién nhiem mai HIV.

2. Quan ly thong tin tu van xét nghiém HIV

Ghi chép vao so tu van cac thong tin vé két qua xét nghiém HIV va gidi thiéu chuyén
gui cac dich vu du phong, diéu tri sau xét nghiém.

MUC Il. XET NGHIEM PHAT HIEN NHIEM MGI HIV

I. L4y miu, déng goéi, van chuyén va sir dung mau bénh pham

Néu d(‘)i~ tugng co két qua sang loc HIV duong tinh va dong ¥ thuc hién xét nghiém
phat hi¢n nhiem méi HIV:

1. Lay mau:

- L4y 06 ml mau toan phan vao 6ng co6 chira chit chéng dong theo quy trinh 14y mau
quy dinh tai phu luc 04 ban hanh kém theo Huéng dan nay.

- Ly tam tach huyét turong.

2. bong goi:

Quy trinh dong goi thuc hién theo cac quy dinh tai phu luc 04 ban hanh kém theo
Hudng dan nay.

3. Van chuyén mau:

- Van chuyén mau xét nghiém téi phong xét nghiém khang dinh cac truong hgp HIV
duong tinh cung voi phleu van Chuyen theo ding Quyét dinh 2674/QD-BYT ngay
27/4/2018 cua Bo Y té vé Huéng dan qudc gia xét nghiém HIV.



- Bién noi dung “xét nghiém nhiém mai HIV” vao cot ghi chu trong phiéu gai mau
duoc quy dinh tai muc 1, phu luc 03 ban hanh kém theo Huéng dan nay.

4. Str dung mau: theo quy dinh tai phu luc 04 ban hanh kém theo Huéng dan nay.

I1. Trinh ty thuc hién xét nghiém nhiém méi HIV

1. Xét nghiém khang dinh HIV

Thuce hién xét nghiém khang dinh HIV theo quy dinh tai muc 11l chwong I phan I
Quyet dinh s6 2674/Qb-BYT.

2. Xét nghiém phat hién nhidm méi HIV bang sinh pham nhanh

a. Chi thyc hién xét nghiém phat hién nhidm mai HIV cho cac méiu c¢6 dé nghi 1am
xét nghiém nhiém maéi HIV ghi trén phieu gui mau xét nghiém.

b. Thyc hién xét nghiém nhidm méi HIV theo huéng dan ciia nha san xuét va quy
trinh quy dinh tai muc IV phan nay.

c. Tra két qua xét nghiém khang dinh HIV duong tinh va két qua xét nghiém nhiém
mai HIV bang sinh pham xét nghiém nhanh cho co s¢ y t€ noi da gui mau.

d. Dong goi van chuyén mau huyét twrong con lai cia cac mau c6 ket qua nhigm méi
HIV bang sinh pham nhanh va g t6i co s¢ thyuc hién xét nghiém tai luong HIV theo phén
vung chuyén mau xét nghiém tai luong HIV.

3. Xét nghiém tai luong HIV

~ Coso xét nghiém tai luong HIV thuc hjéq xét nghiém theo quy dinh tai Quyét dinh
s0 1112/Qb-BYT ngay 26/3/2019 cua Bo Y t€ v€ viéc ban hanh Huéng dan xét nghiém tai
luong HIV trong theo dai diéu tri HIV/AIDS va tra két qua xét nghiém tai lwong HIV cho
co s& giri mAau.
4. Nhan két qua xét nghiém tai lugng HIV

a. Phong xét nghiém khang dinh HIV nhan két qua xét nghiém tai luong HIV va ghi
chép vao so xét nghiém khang dinh HIV.

b. Tra két qua xét nghiém tai lugng HIV cho co so tu van xét nghiém noi da gui mau
dong thoi Chuyen mot ban sao két qua xét nghiém tai luong HIV nay cho co so diéu tri
ARV (néu dbi twong da chuyén guri sang co s& diéu tri).

5. Phan tich bién luan két qua xét nghiém nhiém mai HIV

a. Két qua xét nghiém phat hién nhidm méi bang sinh pham nhanh (RTRI) 14 két qua
sang loc tinh trang nhiem mai HIV ban dau.

b D’é két luan mot trudng hop nhiém mai HIV can su dung phuong cach xét nghiém
két hop két qua xét nghiém nhiém méi HIV bang sinh pham xét nghiém nhanh véi ket qua
xét nghiém tai luong HIV (hay con goi 1 phuong cach xét nghiém RITA) dong thoi khang
dinh doi tugng chua tirng dieu tri ARV c6 thé phan tich va bién luan két qua nhu sau:

- Doi vsi doi tuong c6 két qua xét nghiém nhiém mai HIV véi sinh pham nhanh va
két qua xét nghiém tai lugng HIV >1.000 ban sao/ml thi ghi nhan d6i twong nhiém méi
HIV (hay con goi 1 “nhiém méi HIV”).

- D4 voi ddi twong co két qua xét nghiém nhidm méi HIV bang sinh pham xét ‘nghiém
nhanh va c6 két qua xét nghiém tai lwong HIV <1.000 ban sao/ml thi ghi nhan d6i twong



nhiém HIV lau (hay con goi 1a “nhiém 1au”) trir cac trudng hop duoc quy dinh tai diém ¢
Muc nay.

¢. Luu ¥ mot s6 truong hop sau:

- Khi két qua xét nghiém bang sinh pham nhanh phat hién nhiém méi HIV cho két
qua am tinh v&i HIV, tién hanh kiém tra lai quy trinh 1ay mau xét nghiém xem c6 nham
lan, sai sot khong, khi can c6 thé xét nghiém khang dinh lai hoac lay mau lai.

- Khi ddi tuong c6 két qua xét nghiém nhiém méi HIV bang sinh pham nhanh va ¢6
két qua xét nghiém tai lwong HIV <1.000 ban sao/ml, dong thoi c6 bang chung xac dinh
dbi twong nhidém HIV duéi 12 thang (nhitng ddi trong dugc nghién ciru theo ddi thuan tap,
khi diéu tri PrEP hoic Methadone) thi ghi nhan déi tuong 13 nhidm méi HIV.

- Khi dbi twgng co két qua xét nghiém nhiém méi HIV bang sinh pham nhanh va co
SOy te khong tiép can duoc véi xét nghiém tai lugng HIV, s dung xét nghiém CD4 va cac
yeu t6 lién quan dén 1am sang dé loai trir, c6 thé sir dung két qua xét nghiém nhidm méi
bang sinh pham nhanh dé ghi nhan bao cdo giam sat.

6. Ghi chép két qua xét nghiém phat hién nhiém méi HIV

a. Ghi bo sung vao cot ghi chu cua s6 xét nghiém sang loc, so xét nghiém khang dinh
HIV (muc 2, 3, phy luc 03, Huéng dan nay): ghi chép ket qua xét nghiém phat hién nhiem
mai bang sinh pham nhanh va két qua xét nghiém tai lwong HIV (néu co).

b. Phiéu tra loi két qua xét nghiém phat hién nhiém mai HIV: thyc hién theo muc 4,
phu luc 03 Hudng dan nay.

I11. Quan ly s6 liéu xét nghiém nhiém méi HIV

1. Su dung bo cong cu quan 1y sb liéu dé cap nhat, theo ddi, phan tich va bao cao dir
liéu nhiem méi HIV.

2. Dtr liéu ’nhiém mai HIV dugc quan 1y theo tirng truong hop, phan tich bao cao st
dung theo hé thong quan 1y dir liéu tuan tha tinh bao mat thong tin.

3. Céc co s& xét nghiém tham gia vao qua trinh xét nghiém phat hién nhiém mési HIV
c6 trach nhiém cap nhat dir li¢u ngay sau khi c6 két qua xét nghiém.

4. Sau khi ¢c6 s liéu xét nghiém phat hién nhiém mai HIV, bo phan quan ly dit liéu
HIV/AIDS c¢6 trach nhiém ra soat doi chiéu va loai bo cac truong hop nhiém HIV da dugc
quan ly trén phan mém HIV info d¢ 1ap danh sach cac treong hop nhiem mai HIV.

5. C‘hia s¢, su dung sb Iiéq phat hién nhiém méi HIV dé danh gia phén tich tinh hinh
dich va dé xuat cac dap ng y té cong cong.



IV. So d6 thuc hién xét nghiém phat hién nhiém méi HIV (RITA)

Budc 1: Tu van trudc xét nghiem HIV
va tr van xét nghiém phat hién nhiém ——
mai HIV

Budc 2 va 3: Thu thap thong tin ddi
tuong, lay mau va thuc hién xét nghiém
sang loc HIV

Co phan ung

\ 4
Budc 5: Lay 6ml mau toan phan
- ly tam tach 14y huyét tuong

.

Ong huyét tuong Ong huyét tuong
s6 2 (1- 2 ml) s6 1 (0.8ml)
(Theo QD 1112)

l

Budc 6: XN Khang dinh HIV
(Theo QD 2674)

l Am tinh

Budc 4: Tu van tra két qua
xét nghiém HIV am tinh

A

Am tinh

Duong tinh l

sinh pham nhanh (RTRI)

Két qua sang loc
Nhiém méi < 12 thang thang

Chuyén ng huyét tuong
s 2 t6i PXN SHPT

Nhiém lau > 12 thang

BlIé’C 7 XN nhiém m('),l béng ...............................................

Két qua sang loc
Nhiém méi < 12 thang

TLVR HIV VL =1.000 ban sao/ml

) Budgc 8a:
Tu van tra két qua nhiém HIV
duong tinh theo quy dinh

Budc 8b:
Tu van tra két qua HIV duong
tinh b sung tang cudng tu van
(Phan 111, myc ).

Khong tra két qua nhiém mai
HIV.

TLVR HIV VL <1.000 ban sao/ml, hoic cé
1 trong s6 céac yéu t6 loai trir

\ 4

Nhidm méi < 12 thang

v

\ 4

Nhiém HIV >12 thang

v

Budc 9: Tra két qua cho don vi giri mau (co s6 TVXN va Trung tdm Kiém soat
bénh tat tinh..)

v

Budc 10: Cap nhat bao cdo két qua vé Vién Vé sinh dich t& TW va khu vuc,
Cuc Phong, chéng HIV/AIDS




Phan 111
SU DUNG KET QUA XET NGHIEM PHAT HIEN NHIEM MOI1 HIV

I. Pap wng véi treong hop c6 két qua xét nghiém nhiém méi HIV

Cén vu tién nhén lyc co kinh nghiém, thoi gian va chi dong thuc hién ngay cac hoat
dong sau:

1. Tiép can, tu van, chuyen guri va diéu tri ARV trong ngay. Truong hop khong diéu
tri ARV duoc trong ngay can hd tro lién tuc cho dén khi duoc diéu tri ARV.

2. Tu van xét nghiém ban tinh, ban chich caa ca nhiém méi HIV theo phu luc 05,
Hudng dan nay.

3. Chuyén guri ngay ban tinh, ban chich c6 két qua xét nghiém HIV am tinh t&i dich
vu PrEP va céc dich vu du phong khac.

4. Chuyén gui ban tinh, ban chich c6 két qua xét nghiém HIV dwong tinh t6i diéu tri
ARV va tiép tuc tu van ban tinh, ban chich cho cac truong hop HIV duong tinh nay.

I1. Pap @ng véi dia ban cap huyén cé truong hep nhiém méi HIV

Céc huyén chi ¢an c6 01 truong hop nhiém méi HIV qua xét nghiém sang loc bang
sinh pham nhanh phai trién khai cac giai phap ngan chan su gia ting nhiem maéi HIV.

1. Panh gid nguy co trén dia ban c6 ca nhiém méi

1.1. Y~éu t6 nguy co: Nhom dbi tuong, quy md quan thé nguy co, diéu kién thuan loi
lam lay nhiem HIV

- Tinh toan ty 1é phan tram nhiém mai HIV (%).

- X4c dinh thoi diém xuét hién cac trudong hop nhiém méi HIV.

- Phan tich dich t& hoc nhiém méi HIV theo nhém tudi, gidi, yéu té/hanh vi nguy co.

- Xac dinh ngudn phat hién nhiém méi HIV (phong kham ngoai trt, cong dong, co
S& tu van xét nghi¢m HIV ...).

1.2. T6 chirc trién khai xac dinh dic tinh sinh hoc trudng hop nhiém mai HIV

- Co s& tu van gai mau c6 két qua nhiém méi HIV va cac truong hop c6 lién quan
(thong qua kénh tu van xét nghiém ban tinh, ban chich...) tdi cac phong xét nghiém tham
chiéu dé thuc hién giai trinh ty gen chung vi rat, nhdm danh gia chinh x4c tinh hinh dich
té nhiém HIV tai dia phuong.

- Thu thap nhimg thong tin déc diém lién quan dé'n‘ lam sang va can 1am sang dé bo
sung, so sanh vai ket qua xet nghiém nhiém méi HIV bang sinh pham nhanh va phuong
cach xét nghiém khang dinh bang tai lugng HIV d€ xac dinh chinh xac cac truong hop
nhiém méi.

1.3. Xac dinh d6 bao phu, chat luong va nhu cau dich vy phong, chong HIV/AIDS
trén dia ban:

- Danh gia thyc trang cong tac phong chong HIV/AIDS bao gom: tinh hinh dich
HIV/AIDS; hoat dong phong, chong HIV/AIDS da va dang trién khai; m6 hinh cung cap
dich vy; nguon lyc trén dia ban huyén, tinh, khu vuc.



- Phan tich nguyén nhén c6 thé d5n~dén tang ty 1é 1ay truyén HIV trong cong dong.
D¢ xuat cac giai phap khong ché 1ay nhiém HIV va xay dung cac chuong trinh can thiép
phu hop.

- Lya chon va trién khai cac chuong trinh can thiép.
2. Nhom dap ang nhanh véi dia ban co truong hop nhiém méi

2.1. Thanh phan: Tuy mirc do nguy co dé thiét 1ap cac doi phan tng nhanh phu hop
V6i tinh hinh tai dia phuong

- Lanh dao Trung tdm kiém soat bénh tat/Trung tam phong, chéng HIV/AIDS tuyén
tinh hoac Lanh dao cua co so y té huyén lam truéng nhom.

- Lanh dao khoa HIV/AIDS lam pho truong nhom.

-‘01 can bd giam sat dig:h hoic can b tu van xét nghiém HIV,hoéC can bo tiép can
cong dong cua Trung tam ki€ém soat bénh tat/Trung tam phong, chong HIV/AIDS tuyen
tinh hoac co so' y teé tuyén huyén.

2.2. Nhiém vu:
- Két ndi diéu tri ARV trong ngay.
- Lap danh sach ban tinh, ban chich (tu van ban tinh, ban chich).

- Truy vét (lién hé, tiép can, tu van, gidi thiéu dich vu xét nghiém, két ndi dich vu xét
nghiém).

- Xét nghiém HIV (t6 chirc xét nghiém, két ndi chuyén gui sau xét nghiém).
- X4c dinh va phan loai chum 1ay nhiém.
- Khuyén céo céac can thiép ddng bo tai cac dia ban c6 nguy co lay nhiém cao.
- Két ndi hé théng giam sat ca bénh.
- Trién khai cac bién phap dap Gng y té cong cong khac.
3. Theo ddi, kiém tra giam sat
- Trién khai b9 cong cu theo ddi quan 1y s6 ligu nhiém mai HIV (cac chi s6 dau vao,
dau ra, biéu mau thong ké bao cao).
- Phén tich, diéu chinh cic hoat dong phong, chong HIV/AIDS (giam sat chum ca
nhiem, chuyén gui két noi diéu tri ARV, can thiép du phong).
_I11. Panh gia hi¢u qua cac hoat djng sir dung két qua xét nghiém phat hién
nhiem méi HIV
1. To chirc danh gia higu qua trién khai céc hoat dong sir dung két qua xét nghiém
phat hién nhiém méi HIV.
2. Tong két va cong bd két qua trién khai hoat dong dinh ky, dot xuat dén cac cap
lanh dao va céac don vi to chuire c6 lién quan.



ﬁ Phan IV
TO CHUC THUC HIEN

I. Cuc Phong, chong HIV/AIDS - B Y té

1. Chi dao, kiém tra, giam sat, danh gia hoat dong va tong hop s6 liéu hoat dong xét
nghiém phat hién nhiém m¢éi HIV trén pham vi toan quoc.

2. Chi dao, phdi hop véi cac co sé co phong tham chiéu qudc gia vé xét nghiém HIV
xdy dung tai liéu va to chirc tap huan vé xét nghiém nhiém mai HIV cho cac don vi, dia
phuong.

3. Hang nim, chu tri, phdi hop té chirc hoi nghi danh gia va trién khai cong tac thuc
hién bao dam chat lugong xét nghiém nhiem mai HIV.

4. Ban hanh céc hué’ng‘dﬁn, ghién luge va chinh sach b sung hodc quy trinh chuan
dé tang cuong cac can thiép can thiét dua trén cac so6 liéu thu thap dugc vé trueong hop phat
hién nhiem mai HIV.

I1.Sé Y té cac tinh/thanh phé truc thudc Trung wong
1. Chi dao thuc hién cong tac xét nghiém phat hién nhiém mai HIV trén dia ban.

2. Phéi hop véi cac ban nganh c6 lién quan hd tro va to chire giam sat viéc trién khai
xét nghiém phat hién nhiem mai HIV.

3 Chi dao thu:c; hién cac hoat dong tng dung két qua xét nghiém nhi~ém maéi HIV
nham tang cuong chat lugng chuong trinh va can thiép phong chong lay nhiem HIV.

I11. Phong tham chiéu quoc gia vé xét nghiém HIV va cac Vién khu vuc

1. Ho tro k§y thﬂu@t cho viéc xay dung va ban hanh cac chNié'n lugc, ké hoach, hudng
dan va quy trinh chuan cho hoat dong xét nghi¢m phat hién nhiem mai HIV.

2. Giam sat thu thap s6 liéu, mau bénh pham va hd trg ki thuat xét nghiém cho cac
tuyen tinh, huyén.

3. Phéan bo, theo ddi, quan 1y sir dung sinh pham xét nghiém phat hién nhiém moi
HIV.

4. Tiép nhan cac mau va thuc hién xét nghiém tai luong HIV va giai trinh tu gen
chung vi rut.

5. Trién khai chuong trinh dam bao chét luong xét nghiém nhiém méi long ghép
thong qua cac b mau noi kieém, ngoai kieém.

6. Cap nhat ngay cac dir liéu xét nghiém tai luong HIV va cac xét nghiém lién quan
khac 1én bd cong cu quan ly truc tuyen dix ligu nhiem méi HIV. Bong thoi chia sé dir ligu
nhiem méi HIV cho don vi gui mau.

7. Phéi hop thu thap theo ddi va phan tich s6 liéu cua cac tinh theo phéan cong, kip
thoi phat hién céc sai sot va ho trg ky thuat cho cac don vi trong dia ban phuy trach.

8. Ho tro co quan thuong truc phong chéng HIV/AIDS tuyén tinh, tuyén huyén dua
ra cac hoat dong can thiép phu hop va danh gia hiéu qua trién khai cac hoat dong nay.
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IV. Trung tim kiém soat bénh tat/Trung tim phong, chéng HIV/AIDS tuyén
tinh

_ 1. Tham muru cho S& Y té vé viéc to chuc, trién khai hoat dong xét nghiém phat hién
nhiém méi HIV trén dia ban tinh, thanh pho.

2. Tiép nhan, phan phdi, bao quan va str dung sinh pham, vat tu, trang thiét bi phuc
vu Viéc xét nghiém phat hién nhiem mai HIV.

3. T6 chire va phdi hop vdi cac don vi lién quan 13p ké hoach, to chi trien khai hoat
dong xét nghiém phat hién nhiem méi HIV trong giam sat dich va st dung ket qua xét
nghiém nhiem mai HIV.

4. Giam sat, hd tro ky thuat cho tuyén duéi thudc dia ban phu trach.

5. Kiém tra don ddc céac co SO xét nghiém khang dinh HIV thyc hién viég cap nhat
thuong xuyén céc truong hop nhiem maéi HIV 1€n bo cong cu quan 1y truc tuyen dit lidu
nhiem mai HIV.

6. Bau mdi thu thap s6 ligu xét nghiém phét hién nhiém maoi HIV trén dia ban, cap
nhat va bao cao vé Cuc Phong, chong HIV/AIDS theo quy dinh.

7. Theo di va dé xuat canh bao dich cap tinh.

8. T4 chirc trién khai thyuc hién céc giai phap can thiép khdng ché 1ay nhiém HIV phu
hop véi tinh hinh cta dia phuong va khu vuc.

V. Co s¢ xét nghiém tai lwgng HIV
1. Tiép nhan cac mau va thuc hién xét nghiém tai luong HIV.

2. Cap nhat ngay céac dit liéu xét nghiém tai lugng HIV va cac xét nghiém lién quan
khac 1én bd cong cu quan ly truc tuyen dix ligu nhiem mai HIV. Bong thoi chia sé dir ligu
tai lwong HIV cho don vi gii mau.

VI. Co sé xét nghiém khing dinh HIV

1. Thuc hién cac xét nghiém phat hién nhiém méi HIV cho cic mau bénh pham theo
quy dinh.

2. LAy mau, dong goi va van chuyén mau dé lam cac xét nghiém tai luong HIV, xét
nghiém giai trinh tu gen chung vi rut va cac xét nghiém khac (néu can).

3. Cap nhat ngay cac truong hop nhidm ma&i HIV 1én bo cong cu quan 1y truc tuyén
dix ligu nhiem mai HIV. Bong thoi chia sé dir lieu nhiem mai HIV cho don vi giri mau.

4. Binh ky thuc hién bao céo tong hqp cac truong hqg nhjém méi HIV toi don vi
chuyén trach giam sat dich HIV/AIDS tuyén tinh/thanh pho dé diéu tra va cung cap so liéu
ho trg chuong trinh HIV.

5. Phdi hop chit chg, trao d6i thong tin véi don vi trién khai cac hoat dong tu van xét
nghiém HIV va co so diéu tri ARV nham tang cuong cac hoat dong tu van xét nghiém HIV
cho ban tinh/ban chich, két noi du phong, diéu tri ARV.

VII. Co s6'y té xét nghiém sang loc HIV

1. Tuvén vé lgi ich cua xét nghiém phat hién nhiém méi HIV cho cac dbi tugng va
tien hanh viéc lay hoac tieép nhan mau, van chuyén cac mau bénh pham cho viéc thuc hién
cac xét nghiém phat hién nhiem mai HIV theo quy dinh.
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2. T6 chuc thuc hién viée tu van xét nghiém HIV, théng bao két qua xét nghiém HIV
theo cac quy dinh hién hanh.

3. Thyc hién sir dung s6 ligu xét nghiém nhiém mai nham 0 chire va trién khai cac
hoat dong tu van ting cuong cho cac truong hop nhiém mai, tu van xét nghiém ban tinh,
ban chich tai cac co s& va tai dja ban c6 ca nhidm méi. Dé xuat va trién khai cac hoat dong
can thiép du phong va ting cudng diéu tri pht hop véi thyuc trang tai dija ban va co so.

4. Thyc hién thdng ké bao céo sb liu theo quy dinh.
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PHU LUC 01:

Tén co s6 Y té: oo,
PHIEU XAC NHAN PONG Y XET NGHIEM HIV

Ho va tén nguoi dugc tu van:

S6 dién thoai:

S6 CMND (hoic gidy to tiy than):

Dan toc:

Gidi tinh:

Nam sinh:

Noi ding ky ho khau thuong tra:

Noi ding ky cu tra hién tai (néu khac noi dang ky ho khau thuong tra):

Nghé nghiép:

Déi tuong:

Nguy co lay nhiém HIV:

Sau khi duoc tu van day du, 1o rang vé nguy co lay nhiém HIV, lgi ich cua viéc lam xét
nghiém HIV, t6i hoan toan déng ¥, tw nguyén 1am xét nghiém HIV, xét nghiém phat hién
nhiém maéi HIV, xét nghiém tai luong HIV va cac xét nghiém khac (néu can).

Poi twong dwoe tw van Can bd y té
(Ky va ghi ro ho tén, truong hop nguoi (Ky va ghi ré ho tén)
bco hé can ghi ré ho va tén nguwoi dai dién
hop phdp va néu ré méi quan hé véi nguoi
duoc xét nghiém HIV )
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PHU LUC 02:

PHIEU THONG TIN POI TUQNG TU VAN XET NGHIEM HIV (TVXN HIV)

C1. Tinh/thanh phé:

C2.Tén co s&:

C3. Ho tén tw van vién:

C4. Ngay tu van truéc XN HIV: / /

C5. Loai hinh dich vu TVXN HIV:

1. Khoa/ phong/ bénh vién (khédng bao gdm PKNT HIV)
2. Co s& TVXN HIV (VCT, PKNT, MMT, PrEP, trai giam...)

Ghi ré:

C6. Ma sé ddi twong:

i C7.Gii tinh khi sinh: 1. Nam 2. Nir

| €8.Namsinh:

C9. Déi tweng thudc nhém nguy co’ nao? (nhiéu lwa chon; tw vén vién ddnh gid va xdc dinh)

1. Nguoinghién chich ma tay

2. Nam cé quan hé tinh duc ddng gi¢i (MSM)
3. Nguoiban dam

4. Ngudi chuyén gidi

5. Vo/chdng/ban tinh/con dé < 15 tudi clia ngudi c6 HIV

6. Ban chich chung cla ngudi cé HIV
7. Vo/chéng/ban tinh cla ngudi nghién chich ma tdy (NCMT)

8. Vo/ban tinh ni* cba nam c6 quan hé tinh duc déng gidi

C10. Pdi tweng do ai gid'i thiéu/chuyén dén?
1. D&ituwong ty dén

2. Dich vu théng bdo xét nghiém ban tinh/ban chich cta
ngudi cé HIV

3. Chuong trinh ti€p can cong ddng

4. Khac, ghiro:

9. Nguoi mua dam

10. Ngudi cé nhiéu ban tinh
11. Bénh nhan nghi AIDS
12. Bénh nhan lao

13. Ngudoi mac nhiém trung lay truyén qua dwong tinh duc
(LTQDTD)

14. Pham nhan
15. Phu ni* mang thai

16. Khac, ghird:

-> Ghi ré md sé ngudi cé HIV lién quan:

- Tén chuong trinh/ngudi chuyén gii:

C11. D&i twgng d3 c6 két qua XN phan (ng trwde khi dén va can lam XN khing dinh nhiém HIV?

1. Khong 2.C6
a. N&u c6, XN HIV ¢é phan tng véi:

1. Dich miéng
b. Néu c6, d8i twgng da st dung hinh thirc TVXN HIV nao?

1. Ty lam XN

c. Néu cé, ddi tuwgng c6 phi€u chuyén giri XN HIV khing dinh theo quy dinh?

1. Khong 2.C6

2. M3u mao mach dau ngén tay

2. XN do nhém céng déng thuc hién

3. Khdc, ghi ro:

3. XN do y t& xa/phudng thyc hién

- Thu lai phi€u chuyén glri va ghi rd m3 s& TVXN cong ddng:

C12. K&t qua XN HIV Ian gan nhat?

1. Chua bao gio XN HIV

2. C6, két quad XN am tinh
3. (6, két quad XN duwong tinh

4. C6, khéng xac dinh hodc khong biét két qua XN

C13. Né&u két qua XN HIV [an gan nh3t 1a dwong tinh:

1. Thoi gian XN: b.>12 thang

a. <12 thang

2. Diéu trj ARV: a. Chua bao gi¢r diéu tri ARV
b. Pang diéu tri ARV

c. P3 b diéu tri ARV

C14. K&t qua XN HIV khing dinh lan nay?

1. Amtinh 2. Duongtinh

3. Khong xac dinh
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C15. Péi tweng dwoc tw van sau XN va nhan két qua XN HIV?

1. Khéng 2. C6, ghi rd ngay d&i tugng quay lai nhan két qua:
C16. Néu két qua XN HIV khing dinh am tinh, d&i twong c6 dugc gidi thiéu chuyén giri dén dich vy PrEp?
1. Khong

2. C6,ghird: a. Tén co s& ti€p nhan:

C17. Néu két qua XN khing dinh HIV duong tinh, két qua XN sang loc phat hién nhiém méi HIV?

1. Nhiém méi HIV 2. Nhiém HIV lau

C18. Néu nhiém méi HIV, két qua XN tai lwgng vi-rut?

1. <1.000 ban sao/ml 2. >1.000 ban sao/ml

b. Ngay nhan dich vu:

3. Khdng lam XN nhiém méi

3. Khéng lam XN tai lwgng vi-rut

THONG TIN CUA DOl TUQNG KHANG DINH DU'GNG TINH HIV CO QUAY LAI NHAN KET QUA XN

C19. Théng tin vé XN khing dinh HIV? C20. B3i twgng nhan dich vy diéu trj HIV?
1. Phong XN khéng dinh: . : Chua cé théng tin
2. Ngay XN khang dinh: / / . Khéng, ghi rd ly do:
3. M3 s XN khang dinh: i C6, ghi rd théng tin diéu tri, bao gom:
C21. Pugc tw van vé dich vu TBXNBT/BC? - Co s& tiép nhan:
1. Khéng - Ngay dang ky diéu tri: /
2. Co, ghird ngay tu van: / / - M3 s6 diéu tri:
C22. Néu di dwgc tw van, d6i twong c6 ddng y nhan dich vu TBXNBT/BC?
1. Khong 2. C6 (st dung “Phiéu théng tin BT/BC/con dé phoi nhiém HIV”)
€23. Thong tin nhan khau, xa hoi
1. Hovatén: 7. Noidang ky hd kh3u Tinh/TP:
2. Dantéc: Quén/huyén: Phudng/xa:
3. Nghé nghiép: Thén/s6 nha:
4. S8 CMND/CCCD: 8. Noicu trd hién tai:  Tinh/TP:
5. S& dién thoai: Quéan/huyén: Phudng/xa:

6. Ghichu:

Thén/sé nha:

C24. K&t qua xac minh ca HIV dwong tinh? (theo xdc nhén tir don vi dédu méi vé phong chéng HIV tuyén tinh)
1. D8itugng dwong tinh méi
2. D6itwgng duong tinh cii

3. Dang cho két qua xac minh

15




PHU LUC 03:

BIEU MAU/SO XET NGHIEM HIV

1. Phiéu giri mau xét nghiém HIV (dung cho co s& xét nghiém sang loc HIV)

BOSO)YTE. ..., CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Téndon vi......oooevieiiiiiiii., Pgc l1ap - Tw do - Hanh phuc
Ngay ...... thang ...... nam 20
Kinh @uris c..ocvvenniiiiniiiiiiiiiiniiiiniiiinnienennnes
PHIEU GUI MAU XET NGHIEM HIV
(Dung cho don vi gtri mau xét nghiém)
NAM KET QUA XET
SINH pol | NGAY NCHIEM CHAT MA SO
STT| HOQTEN PIA CHI TUQNG AI]%TJ - LUONG MAU XN GHI CHU
Nam | Nir
(ghi 10 tén sp)
1) (2) @ | @ (5) (6) () (8) 9) (10) (11)

Ghi chii: Phiéu nay ldp thanh 02 ban, moi bén giir 01 ban.

thang

.......... nam....

NGUOI GIAO MAU
(Ky, ghi 10 ho tén)

Ngay ....... thang ....nam ....
NGUOI NHAN MAU XET NGHIEM
(Ky, ghi o ho tén)

Cdach ghi: + Vo1 céac doi tuong CO chi dinh thuc hién xét nghi¢m nhiém méi, ghi “XN nhiém méi” vao cot ghichu (11).
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2. S6 xét nghiém sang loc HIV

STT

THONG TIN POI TUQNG ‘ KEl;erQHUI% '\)jET ' 7
NGAY NGAY i ket | KETQUA ,
_ | NAM SINH . LAY MAU XET LUAN | KHANG | GHICHU
’ SO | Nam | Ni ; TUQNG (ghi ré tén sinh pham)

Q)

2 Q) @ | 6 (6) () (8) (©) (10) (11) (12) (13)

Cdch ghi xét nghieém nhiém mdéi HIV vao sé:

1.
2.

Ghi 1y do khong chi dinh 1am xét nghiém nhiém méi vao cot ghi chu (tai cot 13) néu doi tugng khong 1am XN nhiém méai HIV
Cach ghi két qua nhidm mai HIV:

Xét nghiém nhidm mai HIV bang sinh pham nhanh:

C6 phan rng tai vach ching va vach xac dinh nhiém méi: ghi R+;

Co phan tng tai vach chitng, vach nhiém maéi va vach nhiém 1au: ghi LT.

Chi ¢6 1 vach ching: ghi am tinh.

Xét nghiém tai luong vi rat HIV: ghi cu thé s6 lugng copy/ml.

Ghi nhan két qua: nhiém méi (NM); nhiém lau (NL)

Thr tu ghi két qua tai cot (13): Két qua XN bang sinh pham nhanh, XN TLVR/ghi nhan két qua nhiém méi.

Vi du: R+, 1500/NM hogdc LT/NL hoac R+, 700/NL.
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3. S6 xét nghi¢m khing dinh HIV

THONG TIN POI TUQNG - L v -
(tir co 56 giri mAU PON KET QUA XET NGHIEM ) o KET
STT NAM SINH VI SP1 P2 sP3 KET | MASO | %
X o BIA PO GUl | (ghi 1 tén sinh pham) | (ghi 15 tén sinh pham) | (ghi rd tén sinh pham) | LUAN BN NHIEM GHI
HQ TEN |MA SO chi  |Tuone IMAU , caa PXN | = s CHU
Nam | Ni - Ngay XN |Kétqua XN [Ngay XN |Két qua XN [Ngay XN [Két qua XN
1) (2) 3) 4 | () (6) (1) (8) ©) (10) (11) (12) (13) (14) (15) (16) (17) (18)

Cach ghi xét nghiém nhiém mgi HIV vao sé:

1.
2.

Ghi 1y do khong chi dinh lam xét nghiém nhiém méi vao cot ghi chu (tai cot 18)

Cach ghi két qua nhiém mai HIV:

Xét nghiém nhidm mai HIV bang sinh pham nhanh:

Co phan tng tai vach ching va vach xac dinh nhiém méi: ghi R+;

Co phan tng tai vach chitng, vach nhiém maéi va vach nhiém 1au: ghi LT.

Chi ¢6 1 vach ching: ghi am tinh.

Xét nghiém tai lugng vi rat HIV ghi cu thé s6 luong copy/ml.

Ghi nhan két qua: nhiém mai (NM); nhiém lau (NL)

Thi ty ghi nhan két qua tai cot (17): Két qua XN bang sinh pham nhanh, XN TLVR/ghi nhan két qua nhiém méi.
Vi du: R+, 1500/NM hoac LT/NL hoac R+, 700/NL.
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4. Phiéu tra loi két qua xét nghiém nhiém méi HIV

BOSO)YTE............... CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Téndon vi.........cooeennnnn.. Péc 1ap - Tw do - Hanh phuc
' ] ’ Ngay ...... thang ...... nam 20...
PHIEU TRA LOI KET QUA XET NGHIEM HIV
(Dung tra cho don vi Quil Mau xét nghiém)
Kinh @ukic....coouvvviiiiiniiiiiiniiiiiinnniinnnnns
Ngay nhan MAU:. ...,
Ngay Xt nghi€m:.......ooooiiiiii i
NAM SINH ] KET QUA XET NGHIEM
STT | HOTEN | MAsO | | . | PIACHI “?8,\'] o (ghisfél e | ¢ ;hljzrf) (gh?fg’ en | <O ltlr}u@t KET LUAN GHI CHU
SP) tén SP) SP) ac
1) 2) ) @4 | (5 (6) (7) (8) ©) (10) (11) (12) (13)

PHU TRACH PHONG XET NGHIEM
(Ky, ghi ro ho tén)

Cdch ghi xét nghiém nhiém meéi HIV vao sé:

1.

Céch ghi két qua nhiém méi HIV tai cot ghi chu (Cot s6 13):

Xét nghiém nhidm mai HIV bang sinh pham nhanh:

C6 phan rng tai vach ching va vach xac dinh nhiém méi: ghi R+;

Co phan rng tai vach chang, vach nhiém méi va vach nhiém 1au: ghi LT.

Chi c6 1 vach ching: ghi Am tinh.

Xét nghiém tai luong vi rat HIV ghi cy thé s6 luong copy/ml.

Ghi nhan két qua: nhiém méi (NM); nhiém lau (NL)

Thi ty ghi nhan két qua tai cot (13): Két qua XN bang sinh pham nhanh, XN TLVR/ghi nhan két qua nhiém méi.
Vi du: R+, 1500/NM hogdc LT/NL hoac R+, 700/NL.
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5. Bdo cao tong hop cic trueong hop ghi nhan xét nghiém nhiém méi HIV

BAO CAO TONG HQP CAC TRUONG HQP GHI NHAN NHIEM MO1 HIV
BAO CAO THANG: ..uuueeerrerrenrrecrecressensensessene

Thu truong don vi
(Ky tén dong dau)

S6 ban tinh/ban
. x < chich c6 KQXN
Somau | - | Seea HIV(+) ,
. thue S0 mau Ao x S0 mau £ x £ x S6 mau | nhiem So ca £ So ban
Pon vi A x A <X S0 mau X S0 mau | SO mau X e ™ £ : S0 ban I N C
o, S6 mau hién nhiém . nhiém <X <X nhiém moi nhiém | So dwgc . S6 ban A A tinh/ban chich
guri A nhiém e A nhiém nhiém e P Py tinh/ban < So So .
. HIV XN lau i mdi da e R mai chua méida | chuyén . tinh/ban X X c6 KQXN
(Pon vi h méi méicé | méico . B chich L1t nhiém | nhiém
< dwong phat (long thue I A 2 dang thuc ghi giri diéu . chich dwoe , A HIV(-) dugc
tuyén p " (Recent . két qua | két qua % . R . dugre chia moi lau L
huyén) tinh hién term- -RTRI) hién VL>10° | VL<103 cho két hién nhin tri ARV & XN HIV diéu tri duw
uye nhiém | RTRI) XN VL qua VL | XN | (RITA) phong PrEP
méi VL
@) @ ®) 4) (®) (6) (7 (8) ) (10) (11) (12) (13) (14) (15) (16) 17)
...... Ngay thang nam
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6. Béo cao truy vét ca nhiém méi (Dung cho co sd tu van xét nghiém, sang loc HIV: giri Pon vi phong, chéng HIV/AIDS tuyén tinh)

TEN AON VI: oo e e
KRR GUELL ...t
BAO CAO TRUY VET CA NHIEM MOI
I. Ca nhiém méi
Ho tén va Ma . A Ngay XN X A
déi twong theo Cosg | DOPVItEVAN XN 1 ne | Gisi | Nim Nhém Ghi nhén két qua Ngay bit diu didu | Noiva ma didu trj | 22y twvan
H va giri mau (VCT, . \ , : X e . * | ban tinh/ban
tw van XN (VCT, OPC) dinh va tinh sinh nguy co nhiém méi tri ARV ARV hich (PNS
OPC) XNNM chich (PNS)
I1. Thong tin BT/BC dwgc chia sé
Ho va tén XN HIV So BT/BC ¢6 KQXN HIV(-) S6 BT/BC c¢6 KQXN HIV(+) Puge didu tri ARV
ban tinh/ban chich ~C6 Khong Co Khong | Khong
STT Cé Khong | diéu tri PrEP diéu tri du di€u tri di€u tri guri
XN XN phong PrEP Ghi nhin Ghi nhin trong ARV trong | diéu tri
nhi€ém méi nhiém lau ngay ngay (Ly do)
1
2
3
4
5

...... ,ngay thang nam
Thu truong don vi
(Ky tén dong dau)
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PHU LUC 04: QUY TRINH LAY MAU, PONG GOI VA VAN CHUYEN MAU

I. LAy miu mau
1. Chuan bi dung cu:

- Bong thdm nudc vo trung, con 70 do hodc con i-0t, bang c4 nhan;

- Bom kim tiém (6ml hodc 10ml, dau kim 21G - 23G) hoic bo dung cu ldy mau bang
dng hut chan khong (vacutainer, kim 21G - 23G, gia d&), day ga-ro, gia dé dng nghiém, bat
da (loai myc chiu nuéc);

- Ong 14y mau c6 chira chét chéng dong EDTA hoic chit chong dong khéac theo yéu
cau ciia ky thuat sir dung (ot nhat 1a dang phun suong). Khong diing chat chong dong bang
Heparin vi s& &rc ché phan tng ctia k¥ thuat sinh hoc phén tir;

- Pau con co loc (khong c6 ADNase/ARNase); ong cryotube (1,8 - 2ml, khong ¢6
ADNase/ARNase); hop dung cac vat sic nhon va rac thai y té;

- Gang tay khong bot (truong hop khong c6 ging tay khong bot co thé ding ging tay
thuong nhung phai rira sach bot talcum trudc khi 1dy mau cho bénh nhan).

2. Chuan bi lay mau:

- Pién déy du thong tin cua nguoi bénh (ho tén, ma $0, tuéi) va gio, ngay léy mau trén
éng dung mau;

- Kiém tra, d6i chiéu tén ngudi bénh, ma s6 trén phiéu va trén dng nghiém;

- Rua tay va di gang tay.

3. Tién hanh liy mau:

- X4c dinh vi trf 14y mau (tinh mach) va ga rd cach vi tri 1y mau Scm vé phia trén;

- Sat trung vi tri 14y mau bang con 70 d6 va dé kho 30 gidy;

- Pua kim vao tinh mach 1dy 6 ml méau cho vao 6ng c6 chira chit chéng dong. Co thé
ding bom kim tiém loai 10 ml (dau kim ¢& 21G - 23G) dé 1ay mau hoic dung bd dung cu
ldy mau voi dng hat chan khong (vacutainer). Néu dung bom kim tiém dé 1dy mau thi thao
dau kim ra (dam béo thao tac an toan), dé bom tiém chéch véi thanh 6ng nghiém va bom
tir tir cho méu chay theo thanh dng nghiém tranh lam v& hong cau;

- Thai boé dau kim vao hop dung cac vat sdc nhon, cac chat thai khong sic nhon khac
cho vao thung dung rac thai y té;

- Sat trung lai vi tri da léy mau béng con 70 d6 va bang lai;

- Sau khi lay mau vao 6ng c6 chit chéng dong, tron déu bang cach nhe nhang dao
nguoc ong méau 8-10 1an hodc dé trén may xoay tron trong toi thiéu 2 phut. Bé éng mau &
nhiét d6 phong tdi thiéu 15 phut va bao quan & 2°C -8°C cho dén khi chuyén dén phong xét
nghi¢m;

- Néu trong vong 8 gid ké tir khi ldy mau mau ma khong giri dwoc dén phong xét nghiém
thi bat budc phai ly tim tach huyét twong.

4. Huéng din tich huyét twong tir miu mau toan phan:

- Ly tam dng mau véi toc d6 2.500 — 3.000 vong/phut trong 20 phit ¢ nhiét do phong

(18-25°C) hoic t6t nhat 1a ¢ 4°C;
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- Dung pi-pét v6i dau con c6 loc (khong c6 ADNase/ARNase) dé hit toan b huyét
turong chuyén sang 02 éng cryotube di c6 dan ma sd twong tng: dng 1 1dy 1 ml (t6i thiéu
0,8 ml) va dng 2 1y 1-2 ml (t6i thiéu 1,0 ml);

- Mau huyét twong bao quan & 2°C - 8°C trong vong 3-5 ngdy (tuy thudc ky thuat sir
dung tai don vi xét nghi¢m) néu can bao quan lau hon phai bdo quan tor am 20°C dén am
70°C cho dén khi thyuc hién xét nghiém tai lugng HIV, giai trinh ty hodc cac xét nghiém
khac néu chua thyc hién ngay.

IL. Péng géi miu bénh pham

- Peo gang tay dong chit cac nip cua dng miu va xép tit ca cac éng mau theo phuong
thang dimg vao trong gia dung mau. Dung bang dinh ¢b dinh cac éng miu trong gia dung
mau. Cho mau d3 duoc ¢d dinh va vat liéu thAm hut (bong hoac giéy thdm nudc) dé trong
tui nylon dén kin.

- Pat tai nylon ¢6 chtra mau va cho du vat liéu thAm hat (béng hodc gidy thim nudc)
vao thung van chuyén mau.

- Dit cac thi tich lanh vao thung dung mau dé dam bao mau duoc bao quan tur 2-8°C
trong qué trinh van chuyén.

- Pong nip thung dung mau va chdt khoa lai. Truong hop khong c6 chdt khoa thi ding
bang dinh dan xung quanh.

- Dén hoic in ky hiéu nguy hiém sinh hoc va sé dién thoai lién hé trong truong hop
khan cdp bén ngoai cta hop dung mau bénh pham.

I11. Van chuyén bénh pham

1. Van chuyén miu dén phong xét nghiém khing dinh HIV

Thuc hién theo quy dinh tai Quyét dinh s6 2674/QD-BYT ngay 27/4/2018 cua Bo Y
té vé viéc ban hanh Huéng dan qudc gia xét nghiém HIV.

2. Van chuyén miu dén phong xét nghiém sinh hoc phan tir HIV

Thuc hién theo quy dinh tai Quyét dinh s6 1112/QD-BYT ngay 26/3/2019 cia Bo Y
té vé viéc ban hanh Hudng dan xét nghiém tai lugng HIV trong theo ddi diéu tri
HIV/AIDS va tra két qua xét nghiém do tai lwong HIV cho co so guri mau.

IV. Tiép nhan va sir dung mau bénh pham
1. Tiéu chuan mau dat yéu ciu: khi du cac tiéu chuan sau:
Mau huyét twong chdng dong bang chat chéng dong dung quy dinh
Mau trong, khong tan huyét
Du thé tich
- C6 ma s6 16 rang
- Puoc bao quan theo dung nhiét d6 quy dinh: 2-8°C trong vong 3-5 ngay (ké tir lic lay

mau hodc bao quan & -20°C tré xudng néu dé 1au hon

- Van chuyén méu huyét trong & nhiét do 2-8°C trong vong 3-5 ngay. Néu van chuyén
mau dong d4 thi phai van chuyén bang da kho.

2. Tiéu chuan miu khong dat yéu cau: Khi c6 mot trong cac tiéu chuan sau mau sé
bi loai bo:

- Mau tan huyét, miu dung chat chdng dong bang Heparin
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- Khong du thé tich theo quy dinh

- M s khéng c6 hodc khong 6

- Puoc bao quan va van chuyén khong dung nhiét dé quy dinh.

3. Str dung miu bénh pham
Ong huyét twong s6 1 va sd 2 duogc tach chiét cung mot lac va van chuyén vé phong

xét nghiém khang dinh HIV. Sau do:

- Ong mau s6 1: Dung dé xét nghiém khang dinh nhiém HIV va xét nghiém nhiém maoi.

- Ong mau sb 2: Dbi v6i cac mau co két qua xét nghiém nhidm méi van chuyén dng
mau sd 2 dén phong xét nghiém sinh hoc phan tir HIV dé lam xét nghiém do tai luong HIV
va cac xét nghiém sinh hoc phan tir khac (néu can).
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PHU LUC 05: HUONG DAN TANG CUONG TU VAN XET NGHIEM HIV CHO
BAN TINH, BAN CHICH CUA CAC CA CO KET QUA XET NGHIEM PHAT
HIEN NHIEM MOI1 HIV
Bwéc 1: Gigi thiéu dich vu ngay khi tw véan tra két qua xét nghiém khang dinh HIV
dwong tinh: di bénh nhan c6 chip thuan diéu tri ARV trong ngay hay khong. Néu déi
tugng nhiém ma&i HIV khong chap thuan thong bao xét nghiém cho ban tinh, ban chich:
tién hanh trong vong 3 ngay sau khi c6 két qua xét nghiém nhiém méi HIV
Buwéc 2: Trao ddi véi cac dbi twong va 1ap danh sach ban tinh, ban chich trong 12
thang qua: tip trung khai thac triét dé ban tinh, ban chich trong 6 thang gin nhét
Buwdre 3: Sang loc kha nang bao lwc trong ban tinh, ban chich
Buéc 4: Xac dinh bién phap lién lac, thong bao cho ban tinh, ban chich:
— Thuong lugng cac bién phap thong bao chu dong, c6 ho tro
— Dé nghi bién phap nhén vién y té thuc hién ngay tir dau
— Néu khong dugc, thuong luong bién phap ciing thuc hién
— Sau cung, bién phap thoa thuan thyc hién néu ngudi c6 HIV muén tu thong bao
— Néu chon bién phép thoa thuan thyuc hién:
+ Yéu cau ngudi c6 HIV thong bao cho ban tinh, ban chich trong vong 3 ngay (thay
vi 07 ngay nhu quy trinh thong thudng) sau khi tu vin va ban tinh, ban chich can
duogc xét nghiém HIV trong vong 1 tuan
+ Tién hanh bién phap nhan vién y té thuc hién néu ban tinh, ban chich khong duoc
xét nghiém HIV trong vong 3 ngay sau khi da tu van ho tro
— Tién hanh tu van khai thac tiép trong vong 1 tuan néu thay can thiét
Buwéc 5: Lién lac véi ban tinh, ban chich
— Nhan vién y té thuc hién
— NO& lyc dau tién trong vong 24 gid sau khi c6 thong tin lién lac cta ban tinh, ban chich;
t6i thiéu 3 nd luc, it nhat 1 1an gap truc tiép, trong vong 1 tuan
— Ban tinh, ban chich phai dugc thong bao trong vong 1 tudn sau khi ¢6 thong tin, va phai
duoc xét nghiém HIV (néu chua biét tinh trang) trong vong 1 tuan sau khi dugc thong
bao
— Huy dong su hd tro ciia nhan vién cong dong khi can thiét
—  Ghi chép thong tin va béo cao voi gidm sat vién sau 1 tuan nd luc thong bao khong co
két qua
— Thoa thuan thuc hién:
+ Lién lac véi nguoi c6 HIV sau 3 ngay dé danh gia tinh hinh, hd tro cho ho trong viéc
tu thong bao néu can
+ Dé nghi tién hanh bién phap nhan vién y té thuc hién néu khong c6 két qua
+ Goi lai vao ngay thtr 3 d& dam bao chic chin ban tinh, ban chich dd duoc thong bao
+ Néu ban tinh, ban chich chua dugc thong bao, tién hanh lién lac lan dau cing ngay
Buwérc 6: Xét nghiém HIV cho ban tinh, ban chich
— Vi ban tinh, ban chich chua xét nghiém hoac xét nghi€ém HIV am tinh trén 6 thang
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Tu van tich cuc va hen xét nghiém HIV ngay, sém nhat (trong vong 1 tudn sau khi thong
bao)

Dé xuit phuong thirc xét nghiém HIV nhanh chéng, tién loi cho ban tinh, ban chich va
tranh mat diu

Xét nghiém HIV tai nha, cong dong: chuan bi sin sang sinh pham khi tu van truc tiép
tai nha, cong dong

Cung cap sinh pham ty xét nghiém HIV

Phéi hop véi don vi xét nghiém HIV tai cong dong

Bwéc 7: Chuyén giri dich vu cho ban tinh, ban chich theo tinh trang HIV

Néu ban tinh, ban chich c6 HIV(+), s& ¢6 hai tinh huéng:

Pa biét HIV duong tinh va chua diéu tri ARV: theo quy trinh chuyén tiép théng thuong
MGi c6 két qua xét nghiém khang dinh HIV dwong tinh:

+ Kétnbi diéu tri ARV nhu thuong quy

+ Tu van thong bao xét nghiém ban tinh, ban chich

Néu ban tinh, ban chich c6 két qua xét nghiém HIV(-):

+ Tu van tich cuc vé PrEP va chuyén tiép dén dich vu PrEP trén dia ban

+ Tu van tich cuc vé cac bénh lay truyén qua quan hé tinh duc, chuyén tiép dén dich
vu cac bénh 1ay truyén qua quan hé tinh duc

+ Tu van tich cuc vé cac dich vu du phong HIV phu hop khac nhu bao cao su, bom
kim tiém, chat bdi tron
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) THAM KHAO ) i
PHU LUC 06: PHIEU THONG TIN BAN TINH/BAN CHICH CHUNG/CON PE PHOI NHIEM HIV

Tinh/TP: Ho tén NCH: Gidi tinh khi sinh: Néam sinh:
1. Nam 2. N
Ngay XNKb HIV+: /  / i Tinh trang DT ARV [1 lyra chon](*): Nguy co [nhieu lwa chon](**):
Tén co s6- Ho tén tw vin vién: Mi s6 KH: Ngay tu vin dich va TBXNBT/BC: | Pdng ¥ nhan dich vu
A TBXNBT/BC:
1.Co,ngay / /
2. Khong
BT/BC/con dé phoi nhiém #... BT/BC/con dé phoi nhiém #... BT/BC/con dé phoi nhiém #...
Ho tén
Nam sinh
Gidi tinh Kkhi sinh 1. Nam 2. Nir 1. Nam 2. N 1. Nam 2. N
Pia chi cwr tri hién nay, s6
dién thoai
C1. Quan hé véi NCH 1. Vg/chong 1. Vo/chong 1. Vg/chong
(nhiéu lya chon) 2. Ban tinh khéac 2. Ban tinh khéac 2. Ban tinh khac
3. Ban TCMT chung 3. Ban TCMT chung 3. Ban TCMT chung
4. Con dé <15 tudi cia me HIV+ 4. Con dé <15 tudi cia me HIV+ 4. Con dé <15 tudi cua me HIV+
5. Me sinh con <15 tudi HIV+ 5. Me sinh con <15 tudi HIV+ 5. Me sinh con <15 tudi HIV+
C2. Tinh trang HIV 1. HIV+ da dugc KB (dung tai day) | 1. HIV+ da duoc KD (dirng tai day) | 1. HIV+ da duoc KD (dirng tai
2. Khoéng biét hoic HIV- 2. Khéng biét hoac HIV- day)
2. Khéng biét hodc HIV-
C3. Nguy co bao luc 1. Co (dirng tai diy) 2. Khong 1. Cé6 (dirng tai diy) 2. Khong 1. Co6 (dirng tai diy) 2. Khong
C4. Ngay cac lan di lién
lac théng bao phoi nhiém 1. Lanl,ngay  / 1. Lan1,ngay  / 1. Lén1,ngay  /
va dé nghi XN HIV 2. Lan2,ngay /. 2. Lan2,ngay  / 2. Lin2,ngay  / /
3. Lan3,ngay / / 3. Lan3,ngay  / / 3. Lin3,ngay / /
CS5. Pa lién lac dugc dé 1. Co 1. Co 1. Co
thong bao phoi nhiém va 2. Khéng (chgn ly do va dung tai | 2. Khong (chon ly do va diurng tai | 2. Khéng (chon ly do va diurng tai
dé nghi XN HIV? day) day) day)
a. Khong ¢ dia phuong a. Khong ¢ dia phuong a. Khong ¢ dia phuong
b. Pa tir vong b. Da tr vong b. Pa tr vong
c. Khéng lién lac dwoc/tir chdi c. Khéng lién lac dugc/tir chéi c. Khéng lién lac dugc/tir chéi
C6. Bién phap da thanh 1. NCH 1. NCH 1. NCH
cong thong bao va dé nghi 2. Thoa thuan thuc hién 2. Thoa thuan thuc hién 2. Thoa thuan thyc hién
XN HIV (1 lwa chon) 3. Cung thyc hién 3. Cung thyc hién 3. Cung thyc hién
4. Nhan vién y té 4. Nhan vién y té 4. Nhan vién y té
C7. Cach da lién lac thanh | 1. Goi dién thoai 1. Goi dién thoai 1. Goi dién thoai
cong (1 lya chon) 2. Gui tin nhin 2. Gui tin nhin 2. Gui tin nhin
3. Internet (facebook, viber, zalo, | 3. Internet (facebook, viber, zalo, | 3. Internet (facebook, viber, zalo,
email, tng dung khéc) email, tng dung khéc) email, ing dung khéc)
4. Gap tryc tiép 4. Gap tryc tiép 4. Gap tryc tiép
5. Khac 5. Khac 5. Khac
C8. Xét nghiém HIV 1. Co, cosonay 2 miso KHTVXN | 1. Co,cosonay 2> maso KHTVXN [ 1. Co, co so nay > md s6 KH
HIV: HIV: TVXN HIV:
2. Co, co so khac 2 tén: 2. Co, co so khac 2 tén: 2. C6, co so khac = tén:

ngay XN HIV: _ / /

ngay XN HIV: _ / /

ngay XN HIV: _ / /

3. Khéng (dirng tai diy) 3. Khéng (dirng tai diy) 3. Khéng (dirng tai diy)
C9. Két qua XN HIV 1. Am tinh 1. Am tinh 1. Am tinh
a. Co6, da tham gia PrEP ngay: a. Co, da tham gia PrEP ngay: a. Co, da tham gia PrEP ngay:
/ / / / / /
2. Duong tinh khing dinh 2. Duong tinh khing dinh 2. Duong tinh khing dinh
a. Co, da tham gia ART ngay: a. Co, da tham gia ART ngay: a. Co, da tham gia ART ngay:
/ / / / / /
3. Khéng xac dinh 3. Khéng xac dinh 3. Khong xac dinh
4. Tir chdi tra Ioi 4. Tir chdi tra I5i 4. Tir chdi tra 15

[*1 (1) m&i nhiém HIV va chua diéu tri; (2) chua diéu tri ARV; (3) diéu tri ARV <6 thang; (4) di

diéu tri ARV =6 thang, TLVR <200 han sao/ml; (7) b6 trj ARV
[**] (1) ngudi NCMT; (2) nam c6 QHTD ddng gi6i; (3) nguoi ban dam; (4) ngudi chuyén gidi; (5) vo/chdng/ban tinh/con dé <15 tudi ciia NCH; (6) ban chich chung cia NCH; (7) vo/chdng/ban
tinh ctia ngudi NCMT; (8) vo/ban tinh nit cia nam ¢6 QHTD ddng gisi; (9) ngudi mua dam; (10) ngudi co nhiéu ban tinh; (11) bénh nhan nghi AIDS; (12) bénh nhén lao; (13) ngudi méic nhigm
trang LTQDTD; (14) pham nhan; (15) phu nit mang thai; (16) khac

u tri ARV =6 thang, TLVR >200 ban sao/ml; (5) diéu tri ARV =6 thang, nghi ngo that bai; (6)
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PHU LUC 07: PHUONG THUC VA NOI DUNG BAO CAO

1. So' @d phdi hep cac don vi trién khai hoat dong xét nghiém nhiém méi HIV

............................................ » Cuc Phong, chéng HIV/AIDS - Bo Y té

1L 1
| : | - |
|
| .
|

o
Vién Pasteur TP HCM
ﬂk

- |
| 1
| |

Vién Pasteur Nha Trang Vién VSDT Tay Nguyén

I
|
b
Vién Vé sinh dich t&é TW
3

il
|
|
|
|
|
|

v v v v
CD_(; cac tinh CDC tinh KV CDC céc tinh CDC céc tinh
mién Nam Tay Nguyén mién Trung mién Bic
v H v v
Cha thich:
— B4o c4o sinh pham
-------- > Bao cao chuyén mon (B cong cu truc tuyén, bao cao ban
giay)
— Chia sé sb liéu
_————

Quan ly, hd trg k¥ thuat va canh bao dich
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2. Bang phuwong thirc va ndi dung bao cao

Thoi gian

Hoat dong

Phu trach

Ngay 5 hang
thang

Guri bao cao vé Cuc Phong, chong
HIV/AIDS:

S6 xét nghiém HIV véi day du thong tin
cac ca lam xét nghiém nhiém méi theo
dung biéu mau Phy lyc 3.

Luwu y: chi dang ma sé do don vi giri
mdu cdp dé bdo mdt théng tin ciia bénh
nhan.

Bao cdo tong thé tinh hinh thuan loi, kho
khan trong hoat dong thuc hién xét
nghiém nhiém mai.

Can bd dau moi phu trach xét
nghiém nhiém mai tuyén tinh
thudc Trung tim kiém soat bénh
tat hoic Trung tAm phong, chdng
HIV/AIDS tinh/ thanh phd thu
thap thong tin cac co so co thuc
hién xét nghiém nhiém méi.

Ngay 5 hang
thang

Bao cao truc tuyén: hé théng bao cao bo
cong cu quan Iy truc tuyén di liéu nhidm
mai HIV

Bao cdo bang vin ban

Can bd dau moi phu trach xét
nghiém nhiém méi tuyén tinh tai
s6 liéu xét nghiém nhiém maéi lén
cong cy truc tuyén quan 1y sb liéu
nhiém méi.

Ngay 5 hang
thang

Béo céo tinh hinh str dung va quan ly sinh
pham

Phong xét nghiém tham chiéu
Quoc gia

Ngay 5 hang
thang

Kiém tra so liéu xét nghiém nhiém mgi trén
b cong cu quan 1y truc tuyén di liéu nhidm
méi HIV cua cac don vi va ddi chiéu véi két
qua bao cao truc tiép nham dam bao chat
lwong sé liéu cap nhat trén hé théng.

Cuc Phong, chong HIV/AIDS:

— Kiém tra, don ddoc viéc cap
nhat sd liéu cua cac tinh,

— banh gia xu hudng, chia sé dir
ligu cho cac chuong trinh
khac nhu du phong, truyén
thong, cham soc diéu tri. ..

— Piéu phdi, bao dam nguon
sinh pham
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