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NHUNG PIEU CAN BIET
VE BIEU TRI DU PHONG TRUGC PHOI NHIEM HIV (PrEP)

PrEP Ia gi?
PrEP (Pre-Exposure Prophylaxis) la str dung thuéc khang

vi rat HIV (ARV) dé dy phong lay nhiém HIV cho ngudi
chura nhiém HIV.

Thuéc PrEP hién nay thuong la két hgp 2 loai thudc ARV la
Tenofovir va Emtricitabine. Khi dung PrEP nong d6 thuéc ARV
trong mau c6 thé ngan chan khong cho virat HIV xam nhap va
nhan |én trong co thé.




g Hiéu qua cua PrEP

Céac thir nghiém lam sang da chirng minh suir dung PrEP
dang cach lam giam nguy co lay nhiém HIV dén hon 90%
qua dudng tinh duc va hon 70% d6i véi nhom tiém chich
ma tay.

Tuy nhién, néu khong tuan thu dung thubc sé khong thé du
phong lay nhiém HIV mét cach hiéu qua.

Q PrEP danh cho ai?

Nhirng ngudi chura nhiém HIV (xét nghiém HIV dm tinh) va co
nguy co nhiém HIV cao bao gom:

® C6 quan hé tinh duc v&i ngudi thubc nhdm nguy co cao
nhiém HIV (nam quan hé tinh duc dong gi¢i (MSM), nguoi
tiém chich ma tuy...);

e CO ban tinh nhiém HIV chua diéu tri ARV hodc diéu tri ARV
nhung tai lrong HIV > 200 ban sao/ml hoac chua dugc xét
nghiém tai lugng HIV;

® C6 mét trong céac yéu to cé nguy co nhiém HIV sau: Cé quan
hé tinh duc khéng stir dung bao cao su v&i hon 01 ban tinh;
D& mac ho&c dang diéu tri bénh lay truyén qua dudng tinh
duc; Pa sur dung Diéu tri Dy phong sau phoi nhiém HIV
(PEP); C6 quan hé tinh duc dé doi Idy tién hoadc hién vat; Cé
sir dung ma tuy trong khi quan hé tinh duc;

e Dung chung bom kim tiém hoac dung cu tiém chich.




Q’ Nhirng ai khéng dung du'o’c PrEP?

e Nguoicd HIV duong tinh;

e Ngudi co két qua xét nghiém thanh thai Creatinin uée tinh <
60 ml/phut;

e Ngudi cé dau hiéu nhiém HIV cdp hodc co kha nang méi
nhiém HIV;

® Ngudi di irng hodc cé chéng chi dinh vai bat ky thudc nao
trong phac doé PrEP;

e Nguoicd can nang dudi 35 kg

Do khong phai tat ca moi ngudi déu dung dugc PrEP, nén
mot ngudi muén dung PrEP can phai dugc bac si tu van,
kham va lam xét nghiém truéc khi chi dinh dung.




e Khi muén su dung PrEP can lam gi?

Khi mét ngudi ¢6 hanh vi nguy co cao bi nhiém HIV nhu quan
hé tinh duc khéng an toan hoac tiém chich khéng an toan, hay
dén co sé cung cap dich vu PrEP.

Tai co s& cung cép dich vu, bac sy sé hoi mot s6 cau hoi dé
biét khach hang c6 nguy co cao bi nhiém HIV hay khong. Tat
ca thong tin ca nhan cua khach hang duoc bao mat.

Néu khach hang c6 nguy co cao, bac sy sé:

e Xét nghiém HIV. Néu khach hang da nhiém HIV thi khong
dung PrEP ma can diéu tri HIV/AIDS.

e Xét nghiém viém gan B. Néu bj viém gan B man tinh, khach
hang can phai dén gap bac sy chuyén khoa vé viém gan truéc
khi dung PrEP.

® Xét nghiém chirc nang cua than, vi than co thé bi anh hudng
b&i thudc PrEP.

e Xét nghiém cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc khac
(l&u, giang mai, chlamydia...)

Néu khach hang co thé dung dugc PrEP, bac sy sé ké don
thudc, giai thich va huéng dan viéc sir dung PrEP.




(" Uéng PrEP nhu thé nao?
St dung PrEP hang ngay: _
Cho cac nhém cé6 nguy co’ lay nhiém HIV

Thuéc PrEP uéng hang ngay, méi ngay mot vién theo chi dinh
cuia bac sy. Cé thé udng trudc hodc sau khi an.

Nén udng vao mot thoi diém nhat dinh dé tao ra théi quen
uéng thudc déu dan.

Néu quén, can uéng ngay khi nhé ra. Tuy nhién khong
duoc uéng qua 2 vién trong mét ngay (trong 24 gio).

PrEP khong twong tac véi da sé cac thudc khac nén an toan
khi udng cuing véi nhau.

MOI NGAY 1 VIEN

Mon  Tue  Wed Thu Fri Sat Sun
19 2% 39 49 5@ 6% 7%
8 2 10 19 17 13 14
15 16 117/ 18 19 20 21
22 23 24 25 26 2 28
29 30 31




St dung PrEP tinh huéng (ED-PrEP)

PrEP theo tinh hudng chi ding cho nhém nam c6 quan hé
tinh duc déng gi¢i (MSM) cé tan suét quan hé tinh duc trung
binh dudi 2 [an/tuan.

Stur dung theo cong thirc 2+1+1: Liéu khdi dau udng 2 vién
trong vong 2 - 24 gid trud'c khi QHTD, sau dé udng vién thir
ba 24h sau lieu khdi dau, va uéng vién thir tu 48h sau liéu
khéi dau.

2 vién 1 vién 1 vién
HTD
2 - 24 giov . v 24 gio 24 gior
trwéc QHTD sau2viéndautién sauviénthir3
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PrEP 2+1+1+1 dung cho ngu&i ti€ép tuc QHTD sau khi dung
PrEP tinh huéng: U6ng méi ngay 1 vién trong thdi gian ban
con QHTD, sau dé udng du 2 vién, mdi ngay 1 vién, trong
vong 48h sau lan QHTD cubi cung.

4 NEU BAN TIEP TYC DUY TRI QHTD: ‘
HAY SU DUNG PrEP 2+1+1+1
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Vé&i PrEP tinh hudng, ludn ludn dam bao rang ban phai uéng
2 vién cudi cung trudc khi ngirng PrEP, mdi ngay 1 vién,
trong hai ngay lién ti€ép sau [an QHTD cuéi cung.

Ngu&i str dung PrEP tinh huéng can phai tuan tha tuyét doi
theo huéng dan dé thudc phéat huy hiéu qua cao. Hay sur
dung ddng ho bao thirc hodc dién thoai hen gior dé dam bao
ban dung thuéc dung gid.




GDL‘mg PrEP sau bao lau md'i c6 tac dung phong Idy nhiém
HIV?

DGi vé&i nam quan hé tinh duc dong gi¢i qua dudng hau mén:
Uéng mbi ngay 1 vién thi hiéu qua t6i da sau 7 ngay uéng lién
tuc hodc ubng 2 vién trudc khi quan hé tinh duc 2 - 24 gio.
Can dugrc tiép tuc sir dung thudc PrEP 2 ngay sau lan quan
hé tinh duc cubi cung dé bao dam hiéu qua cho lan phoi
nhiém HIV cudi clng.

V&i quan hé tinh duc qua dudong am dao hoac phong lay
nhiém HIV qua duérng mau: Can uéng it nhét 21 vién (1 vién/1
ngay) mai cé tac dung phong lay nhiém HIV. Sir dung PrEP
tiép tuc dén hét 28 ngay sau lan phoi nhiém cudi cung dé bao
vé cho 1an phoi nhiém HIV cuéi cung.




@ Dung PrEP c6 an toan khéng?

PrEP an toan véi moi ngudi ké ca phu nir mang thai. Hau hét
nhirng ngudi dung PrEP khéong gap tac dung phu nao
nghiém trong.

Tuy nhién, mot sé it ngudi co thé gdp phai mot so tac dung
phu nhu: budn ndén, tiéu chay, dau bung, chdéng mat, dau
dau, chan an... Thong thudng, cac phan (rng phu nay cham
dirt sau mot dén hai tuan. Can trao déi v&i bac sy ngay néu
nhirng bi€u hién nay kéo dai va anh hudng dén sinh hoat.

V@i nhirng ngudi dung PrEP trong mot thdi gian dai cé thé
gay loang xuong (it gap) hodc anh hudang dén than, vi vay
diéu quan trong la ngudi sir dung PrEP can dugc kiém tra va
xét nghiém dinh ky.

khéng co tac dung phu
tac dung phu 1 0
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@ Caén lam gi tru’oc khi sur dung PrEP?

Can xét nghiém HIV truée khi bat dau PrEP hodc khi tai sir
dung PrEP sau khi da dirng mét thoi gian. Chi dung PrEP
khi két qua xét nghiém HIV am tinh. PrEP khong dung dé
diéu tri nguwdi da nhiém HIV. Dung PrEP & nhirng nguoi da
nhiém HIV c6 thé dan dén khang thudc, lam han ché hiéu
qua diéu tri sau nay.

Xét nghiém chlrc nang than (d6 thanh thai creatinine) can
duoc thye hién trede khi bat dau PrEP va sau mbi 6 thang
dung PrEP.

l!‘




‘ [. Khi dung PrEP, bao lau phai di kham va linh thuéc?

Ngudi sir dung PrEP sé can dén co so y té dé kham va linh
thuéc dinh ky:

Tai kham lan dau sau 1 thang;
Tai kham lan 2 sau tai kham lan dau 2 thang.
Tai kham lan 3 va nhirng lan tiép theo dinh ky 3 thang

Khi tai kham, bac si chi dinh lam xét nghiém dé theo doi
viéc diéu tri.

Ngudi sir dung PrEP néu cé biéu hién bat thudng, cé thé
dén gap bac sy bat ky khi nao.

m Diéu tri PrEP 6 dau ?

Hién nay PrEP
hién da cé mat
tai 26 tinh,
thanh pho trén
ca nuoc.

Truy cap website www.vaac.gov.vn dé biét dia diém cung cap
dich vu diéu tri PrEP trén ca nuéc




@ Néu dung PrEP, ¢6 cén s dung bao cao su khi quan hé
tinh duc khéng?
Rat can, béi vi:

e PrEP lam giam nguy co 18y nhiém HIV nhurng van cé mot ty 1é
nho c6 kha nang lay nhiém HIV néu khdéng sir dung bao cao
Su.

e PrEP chi gitp phong lay nhiém HIV ma khéng phong duoc
céac bénh lay truyén qua dudng tinh duc khac, khéng cé tac
dung tranh thai, trong khi dé bao cao su vira c6 tac dung tranh
lay nhiém HIV vira phong cac bénh 13y truyén qua dudng tinh
duc nhu lau, giang mai viém gan B, C...va giup phong tranh
mang thai ngoai y muon.

Vi vay, dé an toan nhat, ban luén dung PrEP va sir dung bao
cao su khi quan hé tinh duc dé phong lay nhiém HIV va cac
bénh lay truyén qua dudng tinh duc..




@ Phu nit khéng nhiém HIV muén mang thai véi nguoi
nhiém HIV c6 nén dang PrEP?

Nén dung PrEP dé bao vé ban than va thai nhi khéng bi lay
nhiém HIV, cach diung nhu sau:

Trong 21 ngay dau, uéng PrEP hdng ngay va dung bao cao
su dung cach.

Tir ngay thir 22, khéng dung bao cao su dé cé thé mang thai
nhung van phai dung PrEP déu hang ngay.

Tuy nhién sé khong can dung PrEP néu ban tinh c6 tai lugng
vi rut du&i ngudng phéat hién (duéi 200 ban sao/ml mau).

@ Khi nao dirng su” dung PrEP?

PrEP khoéng phai dung subt doi. Cé thé ngirng sir dung
PrEP trong cac trud'ng hop sau:

e Khach hang khéng muén tiép tuc str dung PrEP: vi cac ly
do ca nhan, cé thé lién quan hoadc khong lién quan dén thay
iphanh vi, tinh trang HIV hay tac dung phu cua thudc.




e Bac sy chi dinh ngirng st dung PrEP trong cac trwo'ng
ho’p sau day:
- Nhiém HIV
- Phan rng c6 hai nghiém trong cua thudc
- Khach hang thay déi hanh vi va khéng con nguy co lay
nhiém HIV, vi du:
+ Ludn ludn str dung bao cao su ding cach méi [an quan hé
tinh duc;
+ Chi c6 mét ban tinh c6 HIV am tinh va khéng c6 nguy co
cao;
+ Dung liédu phap thay thé chét dang thuéc phién bang
methadone, khéng sir dung chung bom kim tiém;

+ Vo/chdng hoéc ban tinh nhiém HIV da diéu tri ARV trén 6
thang va cé tai lugng virut duéi 200 ban sao/ml.

+ Khéng cé quan hé tinh duc nira, vi vay khéng c6 nguy co.




@ Nhirng viéc can lam khi khach hang ngirng sur dung PrEP

Khi khach hang ngirng str dung PrEP vi bat ky ly do gi, can
thyrc hién nhirng viéc sau:

Xét nghiém HIV nhanh danh gia tinh trang HIV cua khach
hang luc ngirng str dung PrEP;

Ghi r6 nguyén nhan ngirng str dung PrEP vao h6 so bénh
an;

Banh gia viéc tuan thu str dung thudc PrEP trong vong mot
thang gan day;

PBanh gia hanh vi nguy
co cao gan day (tinh duc
khéng an toan, tiém
chich ma tuy). Ké don
cho khach hang tiép tuc
str dung PrEP trong vong
28 ngay ké tur lan phoi
nhiém cubi cung. Riéng
doi v&i nam quan hé tinh
duc doéng gi¢i ké don
thuéc PrEP thém 2 ngay
nira ké tir lan quan hé
tinh duc gan nhét.

Hoan thién h6 so bénh
an.




‘I‘I’ Hé tro’ tuan tha diéu tri PrEP

Viéc hd trg tuan thu diéu tri cé thé duoc thuc hién bdi
ngudi cung cdp dich vu théng qua tu van truc tiép trong
cac lan tai kham hoéc gian ti€p qua cac kénh online hoéc
(rng dung di déng.

Giai thich v&i khach hang vé tac dung cua thude.

e H6 tro khach hang xtr tri cac phan trng phu cta thudc.
H6 trg khach hang lap k& hoach uéng thudc hang ngay
phu hgp vé&i cdng viéc va hoat ddng ca nhan.

e Tu van giam nguy co lay nhiém HIV.

® Hudng dan str dung cac céng cu hd tro diéu tri (vi du:
cac rng dung/nhdc nhé trén thiét bi di dong) va gan
viéc udng thudc véi cac hoat dong hang ngay cua
khach hang.

e Chuyén gtri t&i dich vu ho tro tdm ly, xa hoi va cac dich
vu y té trong trudng hop can thiét.

e Khach hang quén uéng thuéc: udng thuéc ngay khi nhé
ra, khéng uéng qua 2 vién moi ngay.

e Néu khach hang quén thudc tir 7 ngay trd 1én, danh gia
lai nhu khach hang PrEP m¢&i (Trong trurong hop nay
chi can xét nghiém lai creatinine néu da cé két qua trén
6 thang).

e Chuyén glri dén cac dich vu hé trg tam ly, xa hoi va
dich vu y té trong trud'ng hgp can thiét.

e Thanh thi€u nién va ngudi tiém chich ma tly cé thé
can dugc hé trg tu van nhiéu hon.




@ PrEP c6 phai la vdc xin khéng?

Khéng. Vi:

V&c xin giup hé mién dich sinh ra khang thé cla co thé
chéng lai mot nhiém trung nao doé trong thoi gian dai.

PrEP la sy két hop cua 2 loai thudc khang vi rut dé du phong
lay nhi@m HIV. PrEP can phai dug'c ung mbi ngay va udng theo
tinh hudng.

@ PrEP va PEP giéng va khac nhau nhuw thé nao?

Gibéng nhau:
e PrEP va PEP déu la bién phap dy phong lay nhiém HIV bang
cach udng thudc khang HIV (ARV).

e PrEP va PEP déu ap dung cho ngu&i chua nhiém HIV nhung
c6 nguy co nhiém HIV,




Khac nhau:

Néi dung PrEP PEP
Tén goi | Dy phong truéc phoi Dy phong sau phoi
nhiém HIV nhiém HIV
Uéng |Trudc khi phoi nhiém HIV | Sau khi phoi nhiém HIV
khi
nao? uUéng truéc Diéu tri khan cép:
khi cé nguy co nhiém uéng cang sd'm cang t6t
HIV trong vong 72 gio
sau phoi nhiém HIV
Aicdn |Ngudichua nhiém HIV | Ngudi chua nhiém
dung? |[nhung: HIV nhung da bi phoi
-Quan hé tinh duc v&i nhiém HIV:
ngu i nhiém HIV *Quan hé tinh duc
*Quan hé tinh duc v&i khong an toan
ngudi khéng biét tinh |- Tiém chich ma tiy
trang HIV khong an toan
-Dung chung bom kim [+ Kim dam
tiém *Bi lam dung tinh duc
Hiéu Giam nguy co lay nhiém | Phong lay nhiém HIV
qua HIV qua quan hé tinh néu uéng dung du va
duc dén hon 90% vatiém | cang s¢m cang tot.
chich ma tdy dén hon 70%.




PrEP hang ngay va PrEP tinh huéng
giéng va khac nhau thé nao

Xuyén (dudi 2 [an/tuan)

Néi dung| PrEP tinh hudng (2+1+1) |  PrEP Hang Ngay
Aico Cho nam gi¢i QHTD véi | Cho moi ngudi cé
thé sir | nam va co tan suét hanh vi nguy co cao
dung QHTD khong thudng nhiém HIV

v&i hormon

Liéu Ubng theo cong thirc U6ng hang ngay

dung 2+1+1

Tan suat | Khong khac nhau gitra PrEP hang ngay va PrEP

theo déi tinh hU6ng

tai kham

Lap k& | Can lap ké hoach QHTD | Khéng can 1ap ké

hoach | it nhat truée 2 gior hoach

Viém Khong str dung Co thé dung PrEP

gan B | ED-PrEP néu mé&c viém | hang ngay du bi viém
gan B man tinh gan B man tinh

Hormon | Khdng khuyén céo dung | Van cé hiéu qua khi

dung v&i hormon




@ PreP khac gi vo'i K=K?

Giéng nhau:
e Deéu sur dung thuéc khang vi rat (ARV)

e Déu udng thudc hang ngay vao mot thoi diém nhat dinh

e De&u co thé dy phong lay nhiém HIV

Khac nhau:
Néi dung PrEP K=K
Ban chéat | Két hop 2 loai thudc | Két hop 3 loai thudc
thuéc khang vi rat khang vi rat
Uébng Ngu&i chua nhiém Ngu&i da nhiém HIV
khi HIV c6 hanh vinguy | dé dat duorc tai lwrong
nao? co cao lay nhiém HIV duéi ngudng phat
HIV hién (dudi 200 ban
sao/ml mau)
Tac Dy phong trwéc phoi | Ngudi cé HIV diéu tri
dung nhiém HIV cho ban thuéc ARV khi dat tai
than ngu¢i sir dung | lugng vi rat dudi
ngudng phat hién sé
khong lay truyén HIV
sang ban tinh qua quan
hé tinh duc
Tho'i gian| Udng lién tuc dén khi | Uéng lién tuc suét ddi
diéutri | hét nguy co lay
nhiém HIV




