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THUOC KHANG HIV

Thuoc khang HIV (tén tieng Anh:
Antiretroviral viet tat [a ARV) la nhom
cac thuoc co men sao chép ngudc co
kha nang iic ché su phat trién ciia HIV.

SU DUNG THUOC ARV HIEN NAY
V6l 2 MUC iCH:;

Diéu tri HIV
Du phong lay nhiem HIV.



PHAN 1
DU PHONG LAY NHIEM HIV BANG THUOC ARV

DU PHONG LAY NHIEM HIV BANG THUOC ARV

Du phong lay nhiém HIV bang thuoc ARV:

La sii dung thudc ARV dé du phong Iay nhiém HIV.

Du phong hang thuoc ARV thudng dudc s dung trong cac trudng
hap sau:

Dy phong trude phai nhiém HIV: (Pre-Exposure Prophylaxis

- PrEP): La sii dung thuoc ARV cho ngudi chua nhiem HIV
nhing c6 hanh vi nguy cd cao Iay nhiém HIV dé du phong lay
nhiem HIV. Bay la bién phap du phong chi déng.

Dy phong sau phoi nhiém HIV: (Post-exposure prophylaxis-

PEP): La sii dung thuoc ARV cho ngudi am tinh vdi HIV b
phai nhiém vdi HIV d€ du phong Iy nhiém HIV (vi du kim
tiem dam, rach bao cao su khi quan hé tinh duc v.v..).

Du phong trudc phoi nhiem HIV (PrEP) la hién phap chi dong va
co hiéu qua cao trong du phong lay nhiem HIV, do vay tai liéu nay
chii yeu de cap ve du phong trudc phai nhiem bang thuoc khang
HIV (PrEP).



TAI SAO PrEP CO KHA NANG DU PHONG LAY NHIEM HIV?

ARV sii dung trong PrEP la thudc cd chiia Tenofovir, ¢ Viét Nam,
chuang trinh PrEP dang st dung chii yeu la loai phoi hop 2 thuoc:
Tenofovir va Emtricitabine (TDF/FTC).

Khi uong, nong d thuoc ARV trong mau ngan chan khong cho vi rit
HIV xam nhap va néu vi rit co xam nhap dudc vao cd thé ciing khdng
nhan Ién trong ca thé. Tui do du phong dugc lay nhiém HIV.

Ngudi sii dung PrEP néu tuan thi tot theo ding hudng dan cla
thay thudc co thé 1am giam nguy ca lay nhiém HIV tdi han 90%.

Uong PrEP dé phong ngura HIV




PrEP BUGC SU DUNG BE DU PHONG LAY NHIEM HIV
CHO MOT SO NHOM SAU:

Nam co quan hé tinh duc dong gidi.

Ngui chuyén gidi nil.

Nguidi ban dam.

Nguidi tiém chich ma tay.

Ban tinh clia ngudi nhiém HIV ma ngudi nhiém HIV do chua diéu tri ARV
hoac dieu tri ARV nhung tai ludng HIV chua dat dudi ngudng phat hién (>
200 bhan sao/ml mau);

Nguii co nhu cau sti dung PrEP can phdi dén cdc co sd cung cap dich vu

PrEP dé dugc céc béc si kham, tu van, xét nghiém, chi dinh diéu tri va ké

dan, hudng dan sti dung.

MOT NGUGI BU TIEU CHUAN SU DUNG PREP

SE SU DUNG THE NAQ?
Mot nguai khi dudc béc si danh gia di tiéu chuan s
sé dudc tu van vdi 2 lua chon:

St dung PrEP hang ngay:
PrEP hang ngay co thé chi dinh cho tat ca nguoi di tié
dieu tri PrEP. Ngui sti dung PrEP sé uong thuoc hang nga
vién. Nén udng vao mot thai diém nhat di




St dung PrEP theo tinh huong:

PrEP theo tinh huong chi dugc chi dinh sii dung cho nam
quan hé tinh duc dong gidi (MSM) nhung khdng c6 quan
hé tinh duc thudng xuyén (tan suat quan hé tinh duc trung
binh dudi 2 lan/tuan).

Khach hang di tiéu chuan st dung PrEP néu mudn sii
dung PrEP theo tinh huong, sé dudc bac si tu van tridc
khi dua ra quyét dinh.

PrEP theo tinh huong st dung theo céng thiic:

2+ 1+ 1 tic la:

+ Uong 2 vién (lieu dau tién) trudc khi quan hé tinh duc
tii 2 - 24 gid.

+ Uong vién thii 3: sau 24 gid tinh tu khi uong lieu dau
tién

+ Uong vién thii 4: sau 24 gid tinh ti khi uong lieu thii hai.

2vién 1 vién 1 vién
QHTD
2-24 gi& v 24 gio 24 gior
trwéc QHTD sau2viéndau tién sau vién thir 3
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CO THE CHUYEN BGI TU SU DUNG PREP HANG NGAY SANG SU
DUNG PREP THEO TINH HUONG VA NGUGC LAI BUGC KHONG?

><

PrEP theo tinh huong chi sii dung cho nam quan hé tinh duc dong
gidi, do vay viéc chuyén dai tir sii dung PrEP hang ngay sang sii
dung theo tinh huong va ngudc lai chi ap dung véi nam quan hé
tinh duc dong gidi:

Dang sii dung PrEP hang ngay co thé chuyén doi sang PrEP theo
tinh huong khi tan suat quan hé tinh duc trung binh dudi 2 lan/
tuan va bao dam uong thuoc trudc 24 gid hoac cham nhat la 2
gio trudc khi quan hé tinh duc.

Chuyén dai tii PrEP tinh huong sang PrEP hang ngay néu tan suat
quan hé tinh duc tif 2 lan trd Ién trong mat tuan.

Tat c4 nam quan hé tinh duc dong giéi mudn chuyén dai can thao
luan va tuan thi dieu tri theo ding hudng dan clia thay thuoc.

SAU SU DUNG BAO LAU PREP AT HIEU QUA TOT NHAT?

Doi v6i ngudi co nguy co lay nhiem HIV qua quan hé tinh duc
dudng am dao hoac qua dudng mau: PrEP chi co tac dung bao vé
toi da sau khi sti dung dii 21 ngay thuoc ARV lién tuc.

Doi vdi nam quan hé tinh duc dong gidi qua hau mon: hiéu quéa
toi da sau 7 ngay uong lién tuc hoac uong 2 vién trudc khi quan
hé tinh duc 2 -24 gi6.



Tuy nhién can luu y:

Doi vdi ngudi quan hé tinh duc qua dudng am dao va nguy cd lay
nhiém qua dudng mau: PrEP can dudc tiép tuc sti dung den hét
7 ngay sau lan phai nhiém cudi ciing.

Doi vdi ngudi nam quan hé tinh duc dong gidi qua hau mon: can
tiep tuc s dung thuoc PrEP 2 ngay sau lan quan hé tinh duc
cudi cing.

LIEU CO PHAN UNG NAO XAY RA VGI NGUGI SU DUNG PrEP KHONG?

Hau het nhiing ngudi st dung PrEP khong gap tac dung phu nao
nghiém trong. Chi mét s0 it ngudi co thé gap phai mot so tac dung
phu nhu: buon non, tiéu chay, dau bung, chong mat, dau dau, chan
an..Thong thudng, cac tac dung phu nay sé hét sau mot den hai
tuan. Can goi dién va dén gap bac si ngay néu nhiing biéu hién nay
kéo dai va anh hudng dén sinh hoat ctia khach hang.
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Véi nhiing ngudi st dung PrEP trong thdi gian dai co thé gay
loang xuong hoac anh hudng dén than tuy nhién rat it gap. Vi
vay, nguoi st dung PrEP dugc kham, xét nghiém trudc khi sti
dung va can theo ddi dinh ky.

KHI NAO NGUNG SU DUNG PREP?

PrEP khéng phéi sii dung sudt dai, co thé ngiing sii dung PrEP
trong cac truong hgp sau:

Khong muon sii dung PrEP niia: Vi cac Iy do ca nhan, co thé
khdng con nguy cd lay nhiém HIV hay tac dung phu ciia thuoc...
Thay thudc chi dinh diing thuoc: Khi nhiém HIV; Khi gap tac dung
phu nghiém trong; Khi khong con can thiet sii dung niia.

Trao doi vdi thay thudc trudc khi ngiing sii dung PrEP va thuc
hién theo cac chi dan clia thay thuoc trudc khi ngiing sii dung
PrEP.

A

PREP




DA SU DUNG PREP, CO CAN SU DUNG BAO CAO SU KHI QUAN HE
TINH DUC KHONG?

Ngudi st dung PrEP van can sti dung bao cao su khi quan hé
tinh duc, hdi vi:

PrEP gilip phong lay nhiem HIV ma khong phong dudc cac
hénh lay truyén qua dudng tinh duc khac, khong co tac dung
tranh thai. Vi vay sii dung bao cao su song song vdi sii dung
PrEP giiip du phong cac bénh lay truyen qua dudng tinh duc
nhu 1au, giang mai viem gan B, C...va tranh mang thai ngoai
y muon.

SU DUNG BAO CAO SU
SONG SONG V01 SU DUNG PREP

PrEP lam giam nguy cd lay nhiem HIV nhung van co mot ty
& nh6 co kha nang Iay nhiém. Vi vay dé an toan, ban luén sii
dung PrEP va sii dung bao cao su khi quan hé tinh duc nhu
hién phap bd sung cho nhau.



PHAN 2 ,
DIEU TR ARV - BE DU PHONG HIV

BIEU TRI BANG ARV DE DU PHONG LAY NHIEM HIV

La sti dung thuoc ARV dieu tri cho ngudi da nhiém HIV
dé dat dudc va duy tri lugng vi rit HIV thap dudi nguéng
phat hién (< 200 ban sao/ml mau), ti dé khong con nguy
co lay truyen HIV cho ngudi khac qua dudng tinh duc.
(Khdng phat hién = Khong lay truyen; K=K).

Thuoc ARV sii dung trong dieu tri cho ngudi nhiem HIV
luon ket hap 3 loai thuoc khac nhau.

LOI iCH COA BIEU TRI HIV BANG ARV

Vdi nguai da dudc chan doan nhiém HIV, sii dung thuoc ARV
va tuan thi diéu trj tot sé co tac dung:

Giam nguy cd mac cac bénh nhiem tring co hi va tii vong
lién quan tdi HIV: Thuoc ARV ngan chan su nhan Ién ctia vi
rit. Do do duy tri dudc tinh trang binh thudng ctia hé mien
dich, gidm nguy cd méac cac bénh nhiém tring co hdi va giam
td vong lién quan dén HIV.

Du phong lay truyen HIV sang ngudi khac: Khi dieu tri ARV,
ligng vi rut HIV trong mau rat thap, do vay giam nguy co
|y truyen HIV tii ngudi nhiém HIV ra nhiing ngudi khac trong
cong dong.



Du phong lay truyen HIV tii me sang con: Khi phu nii mang thai
dugc dieu tri ARV sdm, HIV trong mau sé bi dc che 6 mic dudi
ngudng phat hién, do vay giam nguy cd lay truyén HIV tii me sang
con trong qua trinh mang thai, khi sinh va sau khi sinh.

/  Cai thién chat lugng song cho ngudi nhiém HIV: Khi dudc dieu tri
ARV, nguoi nhiém HIV co thé song khde manh, 1am viéc nhu ngudi
khang nhiem HIV va tu tin song hoa nhap vdi cang dong.




Mat so nghién ctiu chi ra rang, ngudi nhiém HIV dudc diéu tri ARV s6m
va duy tri diéu trj tot ciing co tudi tho tuong duong ngui khang nhiém
HIV.

KHI NAO NGUGI NHIEM HIV BAT BAU BIEU TRI BANG THUOC

KHANG VI RUT?

Vdi cac bang chiing ve Igi ich ctia dieu tri sdm ARV doi vdi giam
mac cac bénh nhiém tring ca hai, gidm nguy cd tii vong va tang
tudi tho ciing nhu tang chat lugng song clia ngudi nhiém HIV, hién
nay tat ca cac trudng hop dudc chan doan nhiém HIV déu dudc
dieu tri ARV sdm.

Diéu tri ARV sém dé hé mién dich ciia ngudi nhiém HIV khong bi
pha hiy bdi HIV. Diéu tri cang sém cang tot, tot nhat Ia BIEU TRI
NGAY khi biét nhiém HIV ké ca khi thay con rat manh khée.

CHAM DIEU TRI HAY BIEU TRI MUQN CO TAC HAI Gi?

Hién nay rat nhiéu ngudi nhiém HIV chi dén céc co sé y té dé didu
tri HIV khi siic khde da bi suy giam hoac mac cac bénh nhiem
trung ca hoi. Nhu vay la da mudn hoac qua mugn.

Hau het ngudi nhiem HIV dieu tri ARV mudn do tam Iy chii quan,
ho thudng thay minh con khde. Mot so ngudi lo sg bi ky thi va
phan biét doi xi nén khong muon bdc 10 danh tinh va ngai tiep
can vdi cac dich vu y te.




Khi ngudi nhiém HIV diéu tri mudn hodc khdng dieu tri ARV sé
khong tic ché dugc su phat trién cta HIV, khi do hé thong mién
dich suy gidm, ngudi nhiém HIV sé nhanh chong chuyén sang
giai doan AIDS, dé mac cac nhiem tring cd hdi nang, dac hiét 1
mac hénh lao, lam cho viéc dieu tri ARV it hiéu quéa va nguy co
tli vong cao.

K=K LA CHIA KHOA CUA BIEU TRI LA DU PHONG?

K=K dugc viet tat tii cum tii Khong phat hién = Khong lay truyen,
co nghia la: Khi mét ngudi nhiém HIV dugc diéu tri ARV ma dat
dén mic tic che vi rat dudi ngudng phat hién, nghia 1a tai lugng
HIV dudi 200 han sao/ml méau, sé khong lay truyén HIV cho ngudi
khac qua dudng tinh duc.

Nhu vay muon du phong dé khong lam lay truyén HIV tii nguoi
nhiém HIV sang ngudi khac, ngudi nhiém HIV can dieu tri sém,
tdt nhat 1a ngay khi dugc chan doan nhiém HIV va tuan thi diéu
tri dé dat dugc K=K. Khi dat dugc va duy tri tai lugng vi rat dudi
ngudng phat hién sé thuc su khong lay truyen HIV qua dudng tinh
duc cho ban tinh chua nhiém HIV cla ho.

MOT NGUGI NHIEM HIV BI_EU TRI BANG ARV SAU BAO LAU DAT TAI
LUGNG VI RUT DUGI NGUGNG PHAT HIEN?

Hau hét moi ngudi nhiem HIV dieu tri bang ARV neu tuan thil dieu
tri tot sé dat dugc tai lugng vi rit dudi ngudng phat hién (dudi
200 ban sao/ml méau) sau 3-6 thang diéu tri.
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Dé hiét sau khi diéu tri bang ARV co dugc tai lugng vi rut dudi
ngudng phat hién hay chua can phai xét nghiém tai lugng vi rit
dinh ky.

Ngudi nhiem HIV khi diéu tri ARV nam dau tién xét nghiém tai
luigng vi rut 2 lan (6 thang 1 l1an). Sau do xét nghiém tai luong vi
rit 12 thang 1 lan.

Xét nghiém tai lugng vi rut dinh ky la rat can thiet, khdng chi giup
dé hiét mot ngudi co dat dudc ti lugng vi rut dudi nguéng phat
hién hay khong ma con gitip theo doi hiéu qua diéu tri. Do vay

ngudi nhiem HIV can phai biét tai lugng vi rat ciia minh trong khi
- dieu tri bang thuoc ARV.
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LAM THE NAO BE BAT BUGC TAI LUONG VI RUT DUGI NGUGNG
PHAT HIEN?

Tuan thi diéu tri ARV la diéu kién quyét dinh dé dat tai lugng
vi rit dudi ngudéng phat hién.
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Tuén thi dieu tri 12 st dung dung thuoc, diing liéu, ding gid, ding
ducong va dung cach.
+Dang thuoc nghia la khong uong nham thuoc, trong
tridng hdp phéi uong nhiéu loai thuoc.
+Ding lieu 1a uong di so ligng ma thay thuoc da chi dinh,
dung so vién (lieu) mot ngay.

+Diing gid 1a udng vao cung mot thoi diém nhat dinh trong
ngay phii hop véi tiing ngudi bénh. Viéc thuc hién uong
thuoc ding gié nham dam béo duy tri nong do thuoc can
thiet trong mau.

+Ding dudng la chi st dung dudng uong, hién nay ARV @
Viét Nam chi sti dung qua dudng uong.

+Biing cach la tuan thi dung theo l0i dan cla bac si nhu
uong thuoc trudc an hoac sau an.
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Tuan thi diéu tri tot sé lam tang hiéu qua cla thudc. D& kiém
ché dugc vi rit khdng phat trién phu thudc chii yéu vao nong dé
thuoc do trong mau ngudi hénh, do vay can uong thuoc theo diing
hudng dan ciia thay thuoc.

Tuan thi dieu tri khdng tot hoac khong tuan thi dieu tri dan den
khang thudc, that bai dieu tri va tii vong.

Dé tang miic do tuan thi diéu tri, ngoai viéc lua chon gio udng
thudc phi hop cho minh, nguai nhiém HIV co thé sii dung céc bién
phap ho trg nhu: nhd ngudi nhac uong thuoc, hen gié bang dong
ho hoac dién thoai, ghi lich hang ngay.

KHONG PHAT HIEN = KHONG LAY TRUYEN CHi AP DUNG CHO
DUGNG TINH DUC?

Viéc duy tri tai lugng HIV dudi ngudng phat hién sé khong lam lay
truyén HIV sang ban tinh qua quan hé tinh duc.

K=K khong ap dung doi vdi dudng lay truyen tii me sang con.
Tuy nhién, néu duy tri tai lugng HIV dudi ngudng phat hién sé lam
gidm dang ké nguy ca lay truyén HIV tii me sang con trong khi
mang thai, khi sinh con hoac khi cho con bii bang siia me.

K=K ciing khdng ap dung cho doi vdi lay truyen HIV qua dudng
mau. Do vay khong st dung chung bom kim tiém khi tiém chich,
sti dung cac hién phap an toan khi tiép xic vdi mau dé tranh b
lay nhiem HIV.



K=K ciing khong ap dung cho cac
bénh lay truyen qua dudng tinh duc
khac: Ngay ca khi mot nguoi dat
dugc tai lugng vi rut dudi ngudng
phat hién cing khéng phong dudc
cac bénh lay truyen qua dudng tinh
duc khac nhu lau, giang mai, sui
mao ga..Do vay van nén sii dung
bao cao su khi quan hé tinh duc
ngay ca khi da dat dudc tai lugng

vi rit HIV dudi ngudng phat hién dé
du phong cac bénh lay truyen qua
dudng tinh duc.




CO THUOC ARV - KHONG LO HIV
Hay xét nghiém HIV dinh ky dé biét tinh trang HIV.

Chii dong héi bac si dé dugc tu van vé du phong lay nhiém
HIV bang thuoc.

Ngudi chua nhiém HIV hay sii dung PrEP dé du phong HIV.

Ngudi nhiém HIV can diéu tri ARV ngay dé sdng khde manh
va phong lay nhiem HIV cho ngudi than (K=K).

Tuan thil dieu tri sé quyét dinh hiéu qua dieu tri.

Hay de nghi bac si xét nghiém tai ludng vi rat dinh ky trong
qua trinh dieu tri.




BE BIET THEM THONG TIN CHI TIET
XIN VUI LONG LIEN HE VGI:

Trung tam Kiém soat bénh tat cac tinh, thanh
pho, cd sd y té gan nhat.

Cac nhom nhan vién tiép can cong dong.
Ban ciing co thé quét ma QR dé xem

cac dia diém hién dang cung cap dich vu
trén toan quoc.
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