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LOI NOI PAU

Ké tir ca nhiém HIV duogc phat hién nim 1990, Viét Nam di trai qua
trén 30 nam phong, chéng cian bénh thé ky nay va dat duoc cac tién bo dang
ké trong viéc kiém soat dich HIV va mé rong kha nang tiép can liéu phéap
diéu tri thudc khang HIV (ARV). Nho tich cuc trién khai cac can thiép,
phong, chdng HIV/AIDS, sé cac truong hop nhiém HIV duoc phat hién dat
dinh diém vao dau nhitng nim 2000 - 2007 va hién tiép tuc giam qua céc
nim. Uéc tinh vao cudi nam 2022, toan qudc co trén 240.000 nguoi nhiém
HIV, trong sé nay c6 86% da biét tinh trang nhiém HIV, 80% trong sé ho
duoc tiép can vai diéu tri ARV. Ty Ié ngudi bénh diéu tri ARV c6 tai luong
HIV dudi ngudng uc ché dat 96%. Viét Nam dang trién khai déng bo céc
chinh sach qudc gia nham giam sé nhiém HIV méi, ting s6 ngudi nhiém HIV
nhan biét duoc tinh trang nhiém HIV, thuc day tiép can diéu tri ARV nhanh,
diéu tri ARV trong ngay va ting s6 ngudi nhiém diéu tri ARV dat tai luong
HIV duéi ngudng uc ché.

Mac du vay, Viét Nam dang phai ddi mat vai céc thach thae méi trong
qua trinh chuyén d6i hé théng tai chinh trong cung cap céc dich vu diéu tri
HIV. Tt nam 2019, Bao hiém y té bat dau chi tra thubc ARV diéu tri nhidm
HIV. Nam 2020, 2021 Viét Nam déi mat véi dich bénh COVID-19. Viéc
chuyén giao sir dung dich vu diéu tri HIV sang BHYT chi tra va tac dong cua
dich COVID-19 ¢6 thé lam gia tang tinh trang bo tri, khdng tuan thu diéu tri,
ting nguy co xuat hién va lay truyén chung HIV khang thudc.

Thém vao d6, viéc mé rong diéu tri du phong trudce phoi nhiém voi HIV
(PrEP) tir nam 2019 ciing c6 thé lam gia tang tinh trang HIV khang thudc.

Trong béi canh d6, Dy an “Thiét Iap hé thong phan hoi thong tin tir phong
xét nghiém téi nguoi bénh vi mot chuong trinh thudc khang vi rat (ARV) bén
vitng va ngin ngira nhidm HIV méi tai Viét Nam”, thuoc Doi tac nghién cau
khoa hoc va céng nghé vi su phét trién bén viing (SATREPS) do Co quan hop
tac quéc té Nhat Ban (JICA) va Co quan nghién ciru va phat trién y té Nhat Ban
(AMED) tai tro da dugc khoi dong tai Viét Nam. Du an duoc trién khai boi Bénh
vién Bénh Nhiét doi Trung wong (NHTD), DPai hoc Y Ha Noi va Cuc Phong
chéng HIV/AIDS (VAAC) véi sy hd trg tir Trung tdm 1am sang AIDS, Trung
tam Quéc gia vé Y té va Strc khoe toan cau (ACC, NCGM), Nhat Ban. Trong du



an nay, NHTD va 10 phong kham diéu tri HIV tai 10 tinh/thanh ph da thiét lap
mot mang lugi theo ddi tai luong HIV (TLHIV) va HIV khang thubc (HIVKT) &
nguoi nhiém HIV dang diéu tri ARV va nhimg ngudi méi nhiém HIV chua ting
diéu tri ARV truée d6. Du an SATREPS ddng thoi nghién ctu su lay truyén
chung HIV khang thudc & nhitng nguoi mai nhiém HIV khi dang sir dung dich
vu PreP.

Két qua cho thay, dén thang 3/2022, ty 1¢ HIV khang thudc lay truyén
(TDR) va HIV khéang thuéc méc phai (ADR) & muc thip lan luot 12 5,0% va
2,5%. Tuy nhién, mot s6 ngudi nhiém HIV ¢6 tinh trang tai lwong HIV cao dai
dang hay nhiém HIV da khang thubc. Bong thoi, o khoang 30% ngudi nhiém
HIV dang diéu tri ARV c0 tai luong HIV trén ngudng phat hién, van nhay cam
véi phac d6 diéu tri ARV hién tai. Cac trudng hop nay can dugc ting cuong hd
trg tudn thu diéu tri ARV hon 1a thay d6i phac 6 ARV,

S6 tay kién thie vé HIV khang thudc duoc bién soan dudi su chu tri cua
Cuc Phong chéng HIV/AIDS, phdi hop véi du &n SATREPS va cac chuyén gia
HIV trong nuéc va qudc té. Thong qua cac cudc thao luan giira nhitng nguoi
dong gop vé két qua SATREPS da mo ta & trén, cudn so tay kién thic nay duoc
thiét ké nhu mot husng dan gilp cac bac si 1am sang quan ly tot hon nguoi
nhiém HIV diéu tri ARV nhung van con phat hién HIV trong mau.

Chung toi hy vong so tay kién thuc sé& gilip cac chuyén gia y té tai Viét Nam
c¢6 duoc nhitng kién thic va ki nang thyc hanh 1am sang can thiét, gép phan
ngin chin sy xuat hién va lay truyén HIV khang thuéc nham dat dugc muc tiéu
95-95-95 va cham dut bénh dich AIDS tai Viét Nam.

Phan Thi Thu Hwong Pham Ngoc Thach Shinichi Oka
Cuc truong Cuc Giam déc Truong du &n SATREPS
Phong, chdng Bénh vién Bénh Nhiét Trung tam Qudc gia vé
HIV/AIDS, d6i Trung wong Y té va Strc khoe toan cau
Bo Y té Viét Nam Nhat Ban.
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LOI CAM ON
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uong va Du an SA‘I:REPS. Cuc Phong, chong HIV/AIDS xin gti loi cam on tg’yi
nhitng ca nhan va to chic sau day da tich cuc tham gia vao viéc bién soan cuon
s&ch nay.
Cuc Phong, chéng HIV/AIDS
PGS.TS. Phan Thi Thu Huong
TS.BS. D6 Thi Nhan
ThS.BS. Nguyén Thi Mai
Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung wong
TS.BS. Pham Ngoc Thach
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TS. Pham Thi Thanh Thay



Trung tdm Lam sang AIDS, Trung tdm Quéc gia vé Y té va Sirc khoe
toan cau Nhat Ban.

GS.TS. Shinichi Oka
TS. Junko Tanuma
TS. Haruka Uemura
BS. Yoshiki Koizumi
ThS. Hitomi Suzuki
TS. Shoko Matsumoto
Ba Mika Sata

Dw 4n SATREPS
TS. Moeko Nagai
ThS. Junichi Imai
Ba Nguyén Thi Huyén
ThS. Tran Khanh Linh
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Chuwong 1

THONG TIN CHUNG

1. HIV KHANG THUOC (HIVKT) TREN THE GIOI VA VIET NAM

HIV khang thudc (HIVKT) xay ra do vi rat HIV ¢6 dot bién gen ma hoa
cac phan tir myc tiéu caa thubc ARV, tac dong dén kha ning thudc ARV ngin
chan su nhan I1én caa HIV. Thuéc ARV c6 thé trd nén mat hiéu lec mot phan
hoac toan bd khi xuat hién cac dot bién lién quan dén khang thuéc, c6 kha niang
dan dén that bai diéu tri, ting ty 1é mac bénh va tir vong lién quan dén HIV.
Nham giam nhiém HIV méi, diéu tri du phong trudc phoi nhiém véi HIV bang
thuéc ARV (PrEP) hién dang duoc trién khai mo rong tai trén 30 tinh/thanh
phd. Phac do6 ARV sir dung trong PrEP hién 1a phac d6 c6 02 thubc. Pé dam
bao hiéu qua caa thude, nguoi sir dung can cd xét nghiém HIV am tinh. Truong
hop nguoi st dung PrEP nhung xét nghiém HIV ¢ phan tng hoac duong tinh
nhung & giai doan cira s6 nén két qua xét nghiém HIV van 1a khéng cé phan tng,
c6 thé dan dén xuét hién cac ching HIV co cac dot bién lién quan dén khang
thuéc ARV.

HIVKT c6 thé dugc phan loai theo cac diéu kién xay ra cac dot bién lién
quan dén khang thubc nhu sau.

— Khéng thuc mac phai (ADR): dot bién HIV khang thudc xuat hién khi
HIV nhan 1én trong qua trinh diéu tri ARV

— Khéng thubc lay truyén (TDR): nguoi bénh nhiém chung HIV khang
thudc;

— Khang thuéc trude diéu tri (PDR): dot bién HIV khang thudc dugc phat
hién trudc diéu tri ARV. Phan loai nay bao gém cac dot bién thudéc nhom TDR
va Cac truong hop dot bién xuat hién do da tiép xuc véi thude ARV trude do, bao
gdm diéu tri du phong lay truyén tir me sang con (PMTCT) hodc diéu tri PrEP.

WHO khuyén nghi can giam sat dinh ky tinh trang HIVKT dé quyét dinh
nhitng thay ddi phu hop trong chién luoc diéu tri.

Do sy mé rong caa diéu tri ARV trén toan cau trong thap ky qua, mic do
khang thudc da ting trong nhitng nim gan ddy. Theo bdo cdo vé HIV khang
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thudc cua T chac Y té thé gidi nam 2021, c¢6 21 trong sé 30 qudc gia béo céo ty
16 PDR d6i véi nevirapine (NVP) hoic efavirenz (EFV) trong sé nhitng nguoi bat
dau phac do bac mot 1a hon 10%; ty 16 ADR d6i véi cac thudc ARV nay & mic
d6 cao ¢ nhitng nguoi that bai diéu tri [1]. Can ctr cac két qua nay, WHO khuyén
nghi day nhanh qué trinh chuyén d6i phac d6 ARV sang phac d6 c6 dolutegravir
(DTG) [1]. Béo céo ciing cho thay Ia it thiy cac dot bién khang thudc lién quan
dén viéc sir dung PrEP, chi c6 mot sb it ngudi chuyén dbi huyét thanh khi dang
dung PrepP [1].

Viét Nam c6 ty 1& nguoi bénh diéu tri ARV c6 tai lwong HIV dudi ngudng
rc ché cao, & murc 96,0% vao nam 2020 [1]. Nam 2021, 2022, ty I¢ nay da lién
tuc duoc duy tri trén 96%. Pay cling 1a muc tiéu 95 thir ba ma Viét nam da cam
két thuc hién. Tinh trang HIV khang thuéc & mic thap, bao gom ca ADR va
PDR. Tinh dén nam 2022, Viét Nam da thuc hién 3 lan diéu tra qudc gia vé
HIVKT. Ty 16 ADR dbi véi bat ky dot bién nao 1a 3,0% tai thoi diém > 12 thang
[3], 12 4,6% tai thoi diém > 36 thang (2013) [2] va la 3,4% tai thoi diém > 48
thang (2017) sau khi bt dau diéu tri ARV [3]. Ty Ié PDR nim 2017 1a 5,8% [3].
Tuy nhién, Viét Nam dang phai d6i mit véi nhiéu thach thic dic biét ¢ thé dan
dén sy gia taing HIVKT, trong d6 c6 tinh trang nhiém HIV gia ting ¢ trong nhém
nam quan hé tinh duc dong gisi [4], md rong nhanh PrEP [5] va chuyén di sang
diéu tri ARV do bao hiém y té chi tra [6]. Pé duy tri nhitng thanh tyu da dat duoc
dén nay, diéu quan trong la phai tiép tuc theo ddi giam sat HIVKT va dam bao
hiéu qua cua diéu tri ARV.

2. PHAM VI CUA SO TAY KIEN THUC

Xét nghiém tai lwong HIV, tuan tha diéu tri va xét nghiém HIV khéang
thude khi diéu tri ARV & nguoi nhiém HIV da duoc Bo Y té quy dinh tai Huéng
dan Diéu tri va Chim séc HIV/AIDS. Tuy nhién, hién van chua c6 cac tai liéu hé
thdng cac noi dung nay trong thuc hanh 1am sang cho cac nhan vién y té. Vi vay,
Du an SATREPS da phdi hop voi Cuc Phong, chong HIV/AIDS, Bénh vién
Bénh Nhiét d6i trung wong xay dung cudn sach so tay kién thic vé HIV khang
thuoc.

Muc tiéu: S6 tay kién thirc vé HIV khang thuc nham muc tiéu:

1) Cung cap kién thirc co ban vé xét nghiém tai lugng HIV trong theo doi
diéu tri ARV, xét nghiém gen HIV khang thubc va tu van ting cuong tuan thu
diéu tri ARV;
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2) Dién giai két qua xét nghiém tai lugng HIV va cac dot bién co ban lién

quan dén HIV khéang thudc hién nay tai Viét Nam.

Poc gia

Nhan vién y té tham gia diéu tri va chim soc ngudi nhidm HIV (bac si, diéu

dudng, chuyén gia y té cong cong va tu van vién) va cac can bo quan 1y chuong
trinh diéu trji HIV/AIDS.
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Chwong 2

THEO DOI TRONG QUA TRINH PIEU TRI ARV

1. THEO DOI PIEU TRI ARV

Theo di diéu tri ARV thyuc hién theo Huéng dan Diéu tri va Chim soc
HIV/AIDS do B Y té ban hanh tai Quyét dinh sé 5968/QDB-BYT ngay
31/12/2021.
1.1. Trong 6 thang dau diéu tri ARV

Ty l¢é tir vong & nguoi nhiém HIV dang diéu tri ARV thuong cao nhat trong
3 thang dau sau khi bat dau ARV [1], dic biét ¢ nhitng nguoi c6 bénh HIV tién
trién, cd bénh déng nhiém va/hoic bénh di kém, thiéu mau ning, suy kiét hoic
suy dinh dudng. Trong thoi gian ndy can thuc hién céc noi dung sau [2]:

— Theo dai tri¢u chirng lam sang.

— Quan 1y cac bénh nhiém tring co hoi (NTCH), bao gom héi ching viém
phuc hdi mién dich (PHMD).

— Panh gia va quan 1y tac dung phu va tuong tac thude.
— Panh gia va hd trg tuan tha diéu tri ARV.
1.2. T sau 6 thang diéu tri ARV

Can danh gia dap ung diéu tri voi ARV dé xéac dinh cac truong hop khong
dat tc ché vi rat va can hd trg. Can hoan thanh cac danh gia sau day:

— Pép ung 1am sang: kham thyc thé hodc danh gia triéu ching dé phan giai
doan 1am sang (xem Phu luc 1.) bao gdm cin ning, tic dung khong mong mudn cua
thudc, tuan thu diéu tri ARV, NTCH méi hoic tai phat, hdi chiing viém PHMD, tinh
trang mang thai & phu nir va tré vi thanh nién nit trong do tudi sinh de;

— Pép tmg mién dich: xét nghiém té bao CD4 dinh ky;

— Dbap ung vi rat: xét nghiém tai lugng HIV (TLHIV) dinh ky hodc XN
HIVKT khi c6 chi dinh.
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2. THEO DOI TUAN THU DIEU TRI

2.1. Pinh nghia tuan thu diéu tri

Tuén thu diéu tri 1a mic d6 ma ngudi bénh thyc hién viéc dung thudc theo
chi dinh (dtng thubc, ding liéu lwong, ding phuong phap, dung duong ding va
dung thoi diém), di kham theo lich hen va xét nghiém theo khuyén céo [2]. Muc
d6 tuan tha diéu tri ARV tét can thiét dé dat duoc tai lwong HIV duéi ngudng tc
ché 1a tir trén 95%. Tuan thu diéu tri khdng tét c6 thé dan dén sy nhan 18n cua
HIV va su xuét hién cia ADR, dong thoi 1am tang nguy co lay truyén HIV ciing
nhu ting ty 18 bénh tat va tir vong do tién trién caa nhiém HIV.

2.2. Danh gi4 tuan tha didu tri

Nhan biét som céac truong hop tuan thu khéng tét 1a rat quan trong. Can
danh gia tuan tha diéu trj tai mdi lan tai kham dé can thiép som [2]. Cac phuong
phap danh gia bao gém dém so thudc con lai, ngudi nhiém HIV tu béo cao, su
dung so tu ghi chép, ngudi hd tro béo cao hoic két qua xét nghiém TLHIV. Céc
chi diém khac cua viéc tuan thu khdng tét bao gom tai kham khong dung hen, di
kham khong thuong xuyén hoic ¢ cac triéu chung rdi loan tam ly hoic nhan
thire than kinh [2,3].

3. THEO DOI TAI LWQNG HIV (TLHIV)

Po TLHIV bing real-time PCR (ban sao/mL) Ia tiéu chuan vang dé xac
dinh that bai diéu tri, xac dinh nguoi bénh can dugc hd trg ting cuodng tuan tha
diéu tri [4] va xét nghiém kiéu gen HIVKT. Lich xét nghiém TLHIV nhu sau [2]:

— Tai thoi diém 6 thang, 12 thang sau khi bit dau diéu tri ARV, diéu trj lai,
that bai diéu tri, va sau d6 dinh ky mdi 12 thang.

— Khi nghi ngd thét bai diéu tri

— O tuan thi 34 - 36 cua thai ky va 6 thang mot lan trong thoi gian cho con
bu.

4. DANH GIA VA XU’ LY KET QUA TLHIV

Diéu tri ARV dat hiéu qua tét khi tai lwong HIV dat duéi ngudng tc ché,

dac biét khi dat & ngudng dudi 50 ban sao/mL. Khi TLHIV duéi 200 ban

sao/mL, nguoi nhidm HIV s& khdng lay truyén HIV cho ban tinh. Khi TLHIV
giam xudng dudi 50 ban sao/mL tai thoi diém chuyén da, ty 1¢ 1ay truyén HIV tir
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me sang con giam xudng dudi 0,5% [5,6]. Nam 2023, T6 chuc Y té Thé gioi
khuyén céo ngudi nhiém HIV diéu tri ARV c6 tai lugng HIV tir dudi 1000 ban
sao/ml thi hau nhu khong 1ay truyén HIV cho ban tinh.

Chan doan va xtr tri that bai diéu tri ARV thuc hién theo Hinh 1 [2]. Khi
TLHIV trén 50 ban sao/mL, can tu van tuan thu diéu tri va xac dinh xem c6 yéu
t6 ndo cd thé anh huong dén néng do ARV trong mau (vi du: twong tac thudc-
thudc, giam hap thu, ...). Sau do, can 1am lai xét nghiém TLHIV sau 3 thang.
Néu két qua TLHIV > 1000 ban sao/mL tai hai thoi diém lién tiép cach nhau 3
thang, can nhic xét nghiém dinh gen HIVKT va chuyén sang phac d6 bac hai.

Theo ddi TLHIV dé phat hién sém TBOT: XN TLHIV
sau 6 thang va 12 thang bat dau ART, sau dé 12
thang mdt [an

l l

Khdng phat hién duoc TLHV >50d8n | | TLHIV >1000 E,:‘l‘jfg”;::fg‘ﬁ; gg’ng
(TLHIV < 50 bs/mL) <1000 bs/mL bs/mL phac d6 co NNRT
l Y Y
Duy tri phac d6 ARV Tur van ting curémg tudn thil diéu tri
hién tai va XN TLHIV lai sau 3 thang
Y
. Xét nghiém
Khdng phat hién dugc TLHIV =50 d@én TLHIV =1000 gen HIV
(TLHIV < 50 bs/mL) <1000 bs/mL bs/mL khang thubc
\ J l L4
Duy tri phac do ART Duy tri phac db ART, U} van Chuyén sang
hién tai tang curdmg tudn tha diéu tn va phac do phi hgp
XN TLHIV 1ai sau 3 thang

Hinh 1. Chan doan va xt tri that bai diéu tri ARV
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Chuong 3

HIV KHANG THUOC

1. CO CHE CUA HIV KHANG THUOC (HIVKT) VA CAC DANG HIV KHANG
THUOC

HIVKT dugc dinh nghia 1a c¢6 sy hién dién cua dot bién! gen ma hda cac
phan tar myc tiéu cua ARV, anh huong dén kha niang ngan chan sy nhan Ién cua
vi rut. HIV thiéu kha ning sira 16i phién ma khi sao chép bo gen caa chinh né va
thudng tao ra cac ching dot bién. HIV nhan 1én rat nhanh, tao ra 10° (10 ty)
virion? mdi ngay trong mét co thé [1,2]. Nhiing dic tinh nay da gop phan tao nén
mot phuong thic cu trdc quan thé vi rat, duoc goi 1a gia lodi (quasispecies) -
trong co thé vat cha tén tai mot qua trinh bién doi, canh tranh va chon loc di
truyén lién tuc cua nhitng tap hop vi rit c6 bo gen lién quan gan véi nhau. Khi
khong c6 mit caa thuéc ARV, hau hét cac chung HIV khéang thudc s& cd kha
ning nhan 1én kém hon chung HIV hoang dai® va HIV khang thubc s& nhanh
chong bi HIV hoang dai thay thé. Vi thé, can xem xét cac dic diém nay khi thuc
hién va bién luan két qua xét nghiém khang thudc.

2. CHi BINH XET NGHIEM GEN HIV KHANG THUOC

Xét nghiém HIVKT nham muyc dich phat hién cac dot bién khang thuéc
duoc tich luy trén mot ca thé, co thé duoc s dung dé xac dinh phac dd diéu tri
ARV hiéu qua va tranh viéc thay doi phac d6 ARV khéng can thiét. Biéu quan
trong 14 tranh tich lily cac dot bién lién quan dén khang thudc va giit duoc mot s6
thudéc ARV hiéu qua cho viéc diéu tri trong tuong lai. Cang duy tri lau phac dd
ARV that bai thi kha nang tich liiy nhiéu dot bién khang chéo cang cao, gay ra
tinh trang khang cao va khang da thudc. Viéc phat hién som thét bai diéu tri va
thay d6i kip thoi sang phac d6 hiéu qua I rat quan trong.

1 Dot bién 12 su thay déi trong trinh ty di truyén ctia mot sinh vat va 1a nguyén nhan gy ra su da dang giita cac sinh
vat. Nhiing thay ddi c6 thé xay ra & nhiéu cép d6 khac nhau va gay ra nhiing hau qua khac nhau nhu lam giam kha
ning dé khéng thudc cuia sinh vat, hoic lam ting hoac giam doc luc hay kha nang lay nhiém.

2 Virion 14 hat virus da duoc I&p rép hoan chinh gdm vé protein bao boc bén ngoai (capsid), bén trong 13 I6i acid
nucleic (genome), ngodi ra con c6 mot s6 hop chat khac nhu mét sé ¢6 vo ngoai (tao bai lipit kép+protein) va co
thé c6 thém gai glycoprotein.

3 Chung hoang dai 1a chung vi-r(it xuét hién ty nhién, khong dot bién.
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Xét nghiém HIVKT thuong duoc khuyén cdo cho nguoi dang diéu tri
ARV nhung khéng dat tai lwgng HIV duéi ngudng tc ché, nghi ngo that bai
diéu tri hodc tuan tha diéu tri khong tét. Theo hudng dan cua Bo Y té, xét
nghiém gen HIVKT c6 thé dugc thyc hién khi TLHIV >1000 ban sao/mL tai
hai 1an xét nghiém lién tiép cach nhau 3 thang va truéc khi chuyén phac do diéu
tri ARV [3].

Do cac ching c6 dot bién lién quan dén khang thudc dé bi chang HIV
hoang dai thay thé trong vong 4-6 tuan khong co6 thudc, nén can thuc hién xét
nghiém HIVKT trudc hodc ngay sau khi ngimg ARV. Dot bién lién quan dén
khang thubc cd thé bién mat néu khong co6 &p luc chon loc cua thudc ARV va
trong 1an xét nghiém hién tai cd thé khong tim thay cac dot bién phat hién tir xét
nghiém trudc d6. Chinh vi vay, tat ca cac dot bién lién quan dén khang thubc tim
thdy trong céc xét nghiém HIVKT trudc d6 déu c6 ¥ nghia quan trong vé mit
lam sang va can duogc can nhic khi lva chon phac d6 bac hai, bac ba. C6 thé xem
Xét viéc xét nghiém HIVKT tai thoi diém diéu tri lai ARV ngay ca khi xét
nghiém nay khong duoc thyc hién tai thoi diém trude hoic ngay sau khi nging
phac do diéu tri ARV. Can hoi chan cac chuyén gia vé HIV va hd tro tuan thu
toan dién trude khi thay d6i phac do6 diéu tri ARV.

Déi véi cac truong hop duoc chian doan nhiém HIV khi dang diéu tri PrEP,
nén xét nghiém HIVKT trudc khi bit dau ARV. Vi viéc tuan thu PrEP khdng tot
c6 thé gay nhiém HIV, ngudi diéu tri PrEP can duoc xét nghiém HIV dinh ky
trudc khi ké don thubec ARV dé diéu tri PrEP, déng thoi can tu van tuan tha diéu
tri nham duy tri tuan tha diéu tri tét, tranh 1ay nhiém HIV va xuat hién cac dot
bién HIVKT.

3. CAC POT BIEN LIEN QUAN KHANG THUOC THUONG GAP

Uéc tinh ¢6 trén 200 dot bién c6 lién quan dén tinh trang khang thuéc véi 6
nhom thuéc ARV dang duogc sir dung trén thé giéi [4]. Trong d6, c6 4 nhom
thudc hién c6 & Viet Nam: thudc tc ché men sao chép nguoc nucleoside (NRTI),
thudc e ché men sao chép nguoc khdng nucleoside (NNRT]I), thuée ¢c ché men
protease (P1) va thudc tc ché men tich hop (INSTI). Dot bién lién quan HIV
khang thudc duoc phan loai theo co ché xuat hién nhu sau: 1) cac dot bién chinh
(major mutation) chii yéu nam & vi tri tic dong cua thude ARV, 2) cac dot bién
phu (accesory mutation), thudng xuat hién kém véi cac dot bién chinh va 3) céc
dot bién da hinh (polymorphic mutation) ton tai ty nhién va phu thudc cac dudi
nhom. Cac dot bién chinh dong vai trd chinh trong viéc giam nhay cam cua HIV
véi thuéc ARV,
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Co s¢ dir lieu HIV khéang thudc cua dai hoc Stanford — Hoa Ky 1a ngan
hang dit liéu thiét yéu, duoc cap nhat thuong xuyén va dugc st dung phd bién
nhat trén thé gisi. V6i mot hodc nhiéu trinh ty gen duoc tai 1én trang web
https://hivdb.stanford.edu/hivdb/by-sequences/, ngan hang cung cap céc théng tin
vé dot bién khang thudc, mac d6 khang va nhitng khuyén nghi quan trong vé anh
huong cua dot bién duoc tim thdy cua véi céc thuéc ARV. Co so dir liéu nay
cling cho phép ngudi st dung nhap cac vi tri dot bién cu thé theo duong dan
https://hivdb.stanford.edu/hivdb/by-patterns/ dé danh gia mirc d6 khang thudc va
xem xét cac khuyén nghi lién quan.

Bén canh do6, hiép hoi qudc té vé khang vi rat (International Antiviral
Society - IAS-USA) ciing cung cap danh sach cac dot bién lién quan dén kha
ning khang thudc cua HIV va céc khuyén nghi rat hitu ich danh cho cac bac si
lam sang. Danh sach cac dot bién nay thuong xuyén dwoc cap nhat trén trang
web https://www.iasusa.org/resources/hiv-drug-resistance-mutations/

Céc bang dudi day mo ta tom tat nhimg dot bién khang chinh véi cac thuée
ARV pho bién trong tirng nhém NRTI, NNRTI, PI va INSTI [5,6], trong do:

— In dam, gach chan biéu thi dot bién gay khang thudc & muc do cao.

In dam biéu thi dot bién gay khang thuéc & muc thap dén trung binh.

(*) biéu thi dot bién c6 kha niang lam ting tinh nhay cam véi thude.

— Viét thuong biéu thi dot bién c6 kha nang lam giam tinh nhay cam khi
két hop voi cac dot bién khang khac.

Dot bién Vi tri codon mang dét bién
Axit amin ctia chung hoang dai —K |
Vi tri axit amin —65

Axit amin thay thé din dén

kha ning khing thuéc R

Hinh 1. Quy tic ky hiéu vi tri dot bién.
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3.1. Pot bién khang thuéc rc ché men sao chép ngwoc nucleoside
(Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitor - NRTIs)

Non -TAMs TAMs MDR

184 65 70 74 115 |41 67 70 210 215 219 | 69 151

Cons* ' M K K L Y |M D K L T K /|T Q

37C | VI R Ins M
FTC | VI R Ins M
ABC | VI R E VI F |L W FY Ins M
TDF | » R E F | L R W FY Ins M
AZT o ek * L N R W EY QE|Ins M

Bang 1. C4c dot bién chinh gdy khéng thuéc NRTIs.

M184V/Il: Mac du gay khang cao véi 3TC/FTC va khang ABC ¢ mac do
thip/trung binh, nhung M184V/I lai lam ting tinh nhay cam véi TDF va AZT va
lam giam sy nhan 1én cua HIV. Do d6, 3TC/FTC van c6 thé sir dung duoc ¢
nhitng nguoi mang chang dot bién HIV khang thudc nay.

K65R la chung dot bién lién quan khang thudc pho bién nhat véi TDF,
giam 2 lan d6 nhay TDF nhung lai ting nhay véi AZT. Su két hop cua
K65R+M184V/I lam giam nhay cam vgi TDF duéi 1,5 lan. Nhiing nguoi c6
chung HIV mang phuc hop dot bién K65R+M184VI s& dap ung tot voi phac do
c6 TDF/3TC va mot thudc the ba c6 hiéu lwc cao (vi du: DTG,
lopinavir/ritonavir [LPV/r]), va thuong c6 hiéu qua cao hon khi két hop voi
AZT+3TC, mic do K65R lam ting nhay cam véi AZT.

4 Cons — Consensus amino acid: 12 axit amin thuong gip nhét tai mot vi tri bd ba ma hoa (codon) trén mot ving gen
cu the, co thé dac trung cho mdt hoac nhiéu thtt tuyp. Vi du tai vi tri codon 184 trén vung gen reverse transcriptase,
axit amin thuong gip nhit ddi voi tit ca cac thir tuyp HIV-1 1a Methionine.
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TAMSs (d6t bién tuong tu thymidine) xuét hién dudi ap luc cua cac thudce co
hoat chat twong ty thymidine, chang han nhu AZT. T215Y/F gy khang trung
binh/khang cao véi AZT, T215S/C/D/E/I/VIAILIN (T215 hoan nguyén) thuong
Xuat hién & nhitng virus di c6 dot bién khang thubc T215Y/F, khdng lam giam
tinh nhay cam véi cac thuéc nhém NRTI. Sy xuét hién cac dot bién nay co thé
cho thiy bénh nhan di tirng nhiém chung virus mang d6t bién khang thudc
T215Y/F.

MDR (da khang thudc): T69Ins thudng xuat hién ciing véi TAMs trong qué
trinh sir dung kéo dai cac phac do c6 NRTI di that bai, dan dén tinh trang khang
trung binh véi 3TC va FTC, dong thoi khang cao véi AZT, ABC va TDF.
Q151M tich lity véi cac non-TAM khi két hop véi it nhat hai trong sé cac dot
bién phu A62V, V75I, F77L va F116Y, tao ra tinh trang khang cao vai AZT va
ABC, dong thoi khang trung binh véi TDF, 3TC va FTC.

3.2. Dot bién khang thuéc trc ché men sao chép ngwoc khdng nucleoside
(Non-Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitor - NNRTIs)

100 101 103 106 181 188 190 227 230

Cons L K K v Y Y G F M
EFV | EP NS AM CIV L ASE LC L
NVP | EP NS AM Cl L SE LC L

Bang 2. C4c dot bién chinh gay khang thuéc NNRTIs.

Ciac dot bién chinh: NNRTIs c6 hang rao gen khang thudc® thap, nghia 1a
chi can sy tich liiy cia mot dot bién chinh ciing dan dén tinh trang khang thudc.
Cac d6t bién chinh liét ké trong Bdng 2 thuong gy khang chéo véi hau hét cac
thudc thuéc nhém nay.

Céc dot bién phu: Y188C/H dan dén khang EFV trung binh/cao. G190Q rat
hiém nhung c6 thé c6 tac dung twong tu nhu G190E. P225H thuong dugc chon
loc duéi 4p luc cua EFV va xuat hién cung véi K103N. Su két hop cua
V179D+K103R lam giam nhay cam véi NVP va EFV hon 10 1an.

5 Hang rao gen khang thudc (Genetic barrier to resistance) dé cap dén s luong dot bién cén tich liy dé gay ra tinh
trang khang thu6c
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3.3. b6t bién khang thudc rc ché men protease (Pl)

32 46 47 48 50 54 76 82 84 88 90
Cons V M | G I I L Vv I N L
ATVIr I IL \% VM L VTALM ATFS \Y% S M
DRVI/r I VA V LM V F Vv
LPV/r I L VA VM V VTALM v AFTS \Y, M

Bang 3. Cac dot bién chinh gay khang thuéc Pls.

Céac nghién curu da ching minh LPV/r va darunavir/ritonavir (DRVI/r) c6
hang rao gen khan thudc cao, dot bién thuong tich cham hon so véi khang NRTIs
va NNRTIs. Bé xuat hién dé khang thubc, nhiéu dot bién phai tich Iiiy trong ving
gen protease va/hoic trén ving gen 1an can, chang han nhu Gag®. Thudc ATV/r
c6 hang rao khang thubc thap hon.

Cic ddt bién chinh: 150L va N88S 14 2 dot bién chinh gay ra khang cao chi
duy nhat véi ATV. Nhitng dot bién nay 1am ting nhay cam véi mot sb thude
khéc, chang han nhu DRV/r khi ¢6 mat 150L hoic N88S va LPV/r khi c6 mat
I50L.

Cac dot bién phu: L10F, V11I, K20TV, L23I, L33F, K43T, F53L, Q58E,
AT1IL, G73STCA, T74P, N83D va L8IV/T la cic dot bién phu khong da hinh
thudng gap. Su xuat hién ddng thoi cua ba dén nam do6t bién phu c6 thé 1am giam
nhay cam véi thuéc.

% Gag 1a mot gen ciu tric cua vi rat HIV, mi héa cac protein ciia mang 16i ngoai, protein capsid, nucleocapsid va mot

protein n dinh axit nucleic nhé hon.
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3.4. b6t bién khang thudc rc ché men tich hop (INSTIs)

66 92 118 138 140 143 148 155 263
Cons T E G E © Y Q N R
BIC K Q R KAT SAC HRK H K
CAB K Q R KAT SACR HRK H K
DTG K Q R KAT SAC HRK H K
RAL AK Q R KAT SAC RCH HRK H K

Bang 4. Cac dot bién khang thube INSTI

G118R va Q148H/R/K: Cac dot bién nay dan dén khang da thudc va khang
cao d6i voi hau hét cac INSTIs.

Phirc hop ddt bién: Cac dot bién chinh, dic biét 1a Q148H/R/K, c6 thé két
hop Vv&i cac dot bién chinh khac hoic mot sé6 dot bién phu nhu
Q148H/R/K+G140S/A +/- G149A hoic N155H+E92Q. Cac dot bién nay lam
tang nguy co khang thudc va that bai vé vi rat hoc.

Cac dot bién phu: L74M, V1511, E157Q, G163KR va D232N la cac
DBLQKT da hinh di kém phd bién. L74M va T97A hién dién trong khoang tir
1% dén 5%, tly thudc vao phan nhom, trong sé nhitng nguoi chua duge diéu tri
bang INSTI va dan dén giam nhay cam voi DTG va BIC khi két hop voi
Q148H/R/K+(E138K+ G140S/A). H51Y, F121Y, S147G, S153YF va S230R la
nhitng dot bién phu c6 thé tich lity dudi ap luc chon loc cua tat ca cac INSTI.

DTG va BIC c6 hang rao khang thuéc cao hon RAL va can tich lity nhiéu
dot bién lién quan khang thudc dé gay khang thudc.

4. THANG PIEM MUC DO KHANG THUOC

Mbi dot bién co tac dong khac nhau dén tinh trang khang thudc. Muc do
khang thubc cia mdi dot bién ddi voi mot loai thudce cu thé duoc biéu thi bing
diém, duoc goi 1a diém mtc do khang. Néu dot bién 1am ting nhay cam véi
loai thuc d6 thi diém muc d6 khang 1a 4m. Tong s6 diém mirc d6 khang cho
mot loai thude duoc tinh bang cach cong diém cua tirng dot bién lién quan dén
tinh trang khang ddi véi thude do, thé hién muc do khang thubc va co thé co
ich trong viéc ra quyét dinh thay doi phac b (xem vi du & bang 5). Tinh trang
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khang thudc thuong duoc chia 1dam 5 mic do twong wng véi tong sé diém
khang thubc néu trén.

Thang diém phat | Mdc do khang Y nghia
0-9 Nhay Khéng c6 bang ching gidm nhay cadm voi
thuéc ARV.
10-14 C6 kha nang | Virus mang nhirtng dét bién chwa cé khad nang
khang thap khang thuéc nhung co thé két hop véi nhiéu

DBLQKT dan dén tinh trang khang.

15-29 Khang thap Vi rat c6 dot bién lién quan khang thubc, cé thé
lam gidm mirc d6 nhay cam véi thubc ARV.

30-59 Khang trung binh | Vi rat thé hién kha nang khang thubc, lam giadm
dap ng véi thubc ARV.

260 Khéang cao Vi rat c6 kha nang khang cao véi thubc, bénh
nhan khéng dap rng tét véi diéu tri.

ABC AZT FTC 3TC TDF
K65R 45 -10 30 30 50
D67N 5 15 0 0 5
M184V 15 -10 60 60 -10
Téng 65 -5 90 90 45

Bang 5. Vi du vé béang diém khéng NRTI. Méc du viéc tich Idy M184V va
K65R gay khang 3TC cao, nhung céc dot bién nay lai lam tdng nhay véi AZT
(diém mirc do khang 4m). Vi vay, duy tri phac dé c6 3TC va AZT cé thé van cé hiéu qua.
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Chuong 4

HO TRQ TUAN THU PIEU TRI

Duy tri tuan tha diéu trj tét 1a can thiét ¢é dam bao hiéu qua diéu tri ARV
[1]. Cho dén nay, viéc khong tuan thu diéu tri ¢6 thé 1a nguyén nhan dan dén tinh
trang khong tc ché duoc virus hon 1a khang thudc. Céc noi dung chinh cua tu
van tuan tha diéu tri bao gom sy tham gia cua nguoi bénh, giai quyét thach thirc
Vva rao can ddi vai viéc tuan tha va thao luan céch xt Iy nhiing van dé nay véi
mot nhom da nganh, trude va trong khi dang diéu tri ARV [2].

1. CUNG CAP THONG TIN VA TAO S BONG THUAN CUA NGUOI BENH
VE TUAN THU DIEU TRI ARV

Truéc khi bat dau diéu tri ARV, nguoi nhiém HIV can dugc cung cap thong
tin dé hiéu rd vé tinh trang nhiém HIV, dugc théng bao vé lgi ich va rui ro cua
diéu tri ARV ciing nhu tam quan trong cua viéc diéu tri ARV lién tuc [4,5] bang
ngon ngir don gian ma ngudi nhiém HIV c6 thé dé dang hiéu dugc.

Viéc cung cap théng tin va hd trg nguoi bénh tuan tha diéu tri ARV can
duoc thuc hién theo nhém, bao gom béc si, diéu dudng, can bo tu van, ngudi hd
trg diéu tri....Thong tin cung cap can thong nhat, phi hop véi nhiém vu cu thé
cua tirng thanh vién.

Mot diém luu y 14 khi nguoi nhiém HIV dugc nhan vién y té cung cip
thong diép “Khong phat hién = Khdng lay truyén” thi c6 két qua diéu tri ARV tét
hon dang ké so véi nhimg nguoi khong duoc thong bao théng diép nay [6].
Nguoi nhidm HIV can c¢6 co hdi dit cau hoi va thao luan vé nhitng quan ngai caa
ho vé6i nhan vién y té. Piéu quan trong 1a nhan vién y té (béac si, diéu dudng) can
hd trg nguoi bénh hiéu va xay dung dugc ké hoach tuan thi diéu tri ARV cu thé,
phu hop vai ho.

2. DANH GIA VIEC TUAN THU BIEU TRI CHO TUNG NGU'O'l BENH

Can thao luan vé nhiing thach thiic va rao can c6 thé anh huong dén viéc
tuan thu diéu tri ARV ciing nhu cach ngudi nhidm HIV nhan thic va cach ho ¢b
gang giai quyét nhiing van dé do6. Trong qué trinh nay, nhan vién y té can xay
dung méi quan hé tin cay véi nguoi bénh, 1ing nghe nham hiéu duoc quan diém
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va cau chuyén cua ho vé hoan canh hoic 1y do dan dén tuan thu diéu tri tét hay
khong tét.

Thong tin nguoi bénh can duoc thu thap tir nhidu goc d6 khac nhau. "Bang
tu van ting cuong tuan thu diéu tri" (xem Phu luc 2) [7] duoc xem 14 cdng cu
htru ich trong viéc thu thap thdng tin toan dién cta nguoi bénh. Bang nay cho
phép danh gia cac yéu té anh huong dén viéc tuan thu diéu tri trén bon khia canh:
cac yéu té hanh vi, cac yéu td suc khoe va nhan thuc, cac yéu té kinh té va xa
hoi, cac yéu té cam xdc va tinh than. Cong cu nay ciling c6 thé gidp cho viéc dé ra
ké hoach tang cuong tuan thi. Ngoai nhiing yéu té da ké trén, can danh gia tac
dung phu, tuong tac thudc ¢ thé xuat hién sau khi bat dau diéu tri ARV.

Lich udng thudc nén duoc can nhic tly theo 15i séng cua timg ngudi bénh.
Khi lap thoi gian biéu cho cac hoat dong hiang ngay caa nguoi bénh, can thao
luan véi ho dé xac dinh thoi diém udng thudc thuan tién nhat. Trude khi bat dau
diéu tri ARV, khuyén khich viéc thao luan véi nguoi bénh vé cach thic va noi
bao quan thubc ciing nhu cac bién phap tranh quén thudc va xu ly quén thudc,
chang han nhu st dung lich hoic (ng dung di dong [8].

3. XAC BINH NGU'O1 HO TRQ TUAN THU PIEU TRI

Sy hd tro tir gia dinh va ban bé c6 thé gitp nguoi bénh duy tri tuan thu diéu
trj tot [1]. Viéc thao luan 1a rat quan trong dé xac dinh xem ai can biét tinh trang
nhiém HIV cta ngudi bénh va ai cé thé hd tro dugc ho. Viéc boc 16 tinh trang
nhiém HIV cho nhitng nguoi ¢6 thé hd tro ludn 1a mot thach thic 16n va khéng
duoc ép budc. Nguoi bénh can duge tu van vé viéc nén boc 16 tinh trang nhiém
HIV ciia minh cho ai, tiét 16 khi nao, tiét 16 nhu thé nao va do6 1a lya chon cta
ngudi bénh. Nhan vién y té co6 thé trg gilp trong qua trinh boc 16 tinh trang
nhiém HIV. Ngoai ra, néu ngudi bénh kho co duoc sy hd tro tir gia dinh va ban
bé hoic dang phai doi mat véi cac van dé nhu nghién ma tly, viéc gip ho tim
duoc su hd tro phd hop 1a rt quan trong, chang han nhu tir cdc nhom ddng dang
hoac cac can thiép giam hai nhu diéu tri methadone, buprenorphine, sir dung bom
kim tiém, bao cao su,...

4. TANG CUONG SU THAM GIA TiCH CU'C CUA NGU'O'l BENH

Mot diéu quan trong 1a nhan vién y té can khuyén khich nguoi bénh tu dua
ra quyét dinh thuc hién tuan thu diéu tri. Biéu ndy dan dén su cha dong tham gia
cia ho trong viéc chim soc va thay doi hanh vi cua minh [3,9]. Céc ky thuat
phong van sau ddy co thé hiru ich dé khuyén khich thay doi hanh vi.
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— Tri liéu hanh vi nhan thirc (Cognitive behavioral therapy) [10-12]

Tri liéu hanh vi nhan thic 1a mot loai liéu phap tdm ly hoat dong dua trén
"nhan thac". Chang han nhu cach nhéan thic thuc té va cach nhin moi tha, dé
gilp tao ra nhitng suy nghi can bang va thich tng. Day 1a phuong phap diéu
chinh hanh vi hiéu qua va duoc ap dung dé thay ddi kha ning tu quan ly & nguoi
bénh méc bénh man tinh.

— Phong vén tao dong luc (Motivational interviewing) [13-15]

Phong van tao dong luc 1a mot phuong phap tu van nham khoi goi va tén
trong quyén tu chi cia ngudi bénh, tim ra huéng di mudn thay d6i va hd trg
ngudi bénh ¢6 ging thay doi. Cac nguyén tic cua phong van tao dong luc bao
gom bay to su dong cam, phat trién nhan thac vé su khac biét giita hanh vi va sy
thay d6i dang nham tgi, tranh tranh luan, xoa diu phan khang va ung ho sy tu tin
vao nang luc ban than.
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Chuong 5

THAO LUAN CA BENH

Trwong hop 1: Ngwoi tredng thanh nhiém HIV do lay truyén HIV tir me
sang con

Trinh bay ca bénh

Mot nam thanh nién 20 tudi duoc chan doan nhiém HIV tir khi méi sinh;
me anh duoc phat hién dwong tinh voi HIV ngay trude khi sinh. Anh dugc bat
dau diéu tri ARV véi phac d6 d4T/3TC/NVP Iic 7 tudi rdi chuyén sang
TDF/3TC/EFV. Hién ngudi bénh én dinh véi TLHIV khong phat hién duoc. Khi
18 tudi, nguoi nay duoc chuyén tir khoa nhi sang phong kham diéu tri HIV nguoi
I6n. Tir 6 thang sau khi chuyén phong kham, ghi nhan nguoi bénh trong tinh
trang tai kham khdng thuong xuyén va tuan tha diéu tri kém. Hién tai nguoi bénh
c6 ho va nhiém nam candida miéng. S6 luong CD4 1a 57 té bao/mm? va HIV-
RNA la 413.000 ban sao/mL. Ngudi bénh dugc chi dinh lam xét nghiém gen
HIV khang nhung khong phét hién dot bién khang thudc. TLHIV tiép tuc cao.
Tuy nhién, ngudi bénh phu nhan viéc bo hay quén thudc. Anh khong c6 tién st
bénh khac va khéng cé tién sir uong ruou, hat thudc hay sir dung ma ty bat hop
phap. Hién anh nay lam cong viéc ban thoi gian. Anh khdng sdng véi me; ma
séng voi ba ngoai, ba ludn giup d& anh. Anh nay ciing cho biét nhitng nguoi than
khéc c6 thanh kién vai nguoi nhidgm HIV.

Hoi: Can lam gi trwédc tién khi xem xét cac yéu té anh hwéng dén viéc
tuan tha diéu tri?

Tra 19i: Kiém tra xem nguoi bénh c6 gap tac dung phu do diéu tri ARV hay
khong va viéc dung thudc ¢ gay kho chiu vé thé chat hay khdng. Néu khong thé
uéng thudc vi tac dung phu, nén xem xét thay doi phac do diéu tri ARV. Diéu
quan trong la phai cham chu lang nghe dé hiéu nguai bénh.

Héi: Dwong nhu ngudi bénh chwa thuc sw chia sé vé viéc quén udng
thudc ARV. Ban sé tiép can nguwoi bénh nhu thé nao?

Tra loi: Ngudoi bénh bi nhidm HIV do lay truyén tir me sang con va dugc
chan doan nhiém HIV tir khi con nhé. Vi vay, anh ay da dung thuéc ARV tir lau.
Dau tién, hay hd trg va ddng cam voi ngudi bénh, thira nhan sy can thiét phai st
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dung thudc ARV lau dai va thyc té 1a anh dang séng chung véi HIV [1-3]. Sau
d6, hoi ngudi bénh vé kién thic va hiéu biét vé nhidm HIV, diéu kién song va
cac mdi quan hé ciing nhu suy nghi, cam xdc vé viéc bi nhiém HIV. Néu phat
hién nguoi bénh thiéu kién thic hoac khong thé chap nhan viéc bi nhiém HIV thi
tién hanh cung cap thdng tin, gido duc, cham soc tam 1y cho ngudi bénh va phéi
hop hd tro chim séc cu thé.

Héi: Nguwoi bénh dwdng nhw ¢é cam xdc tiéu cuc vé viéc nhiém HIV do
bi ngudi than va nguoi khac Ky thi vi nhiém HIV. Ban sé hd tr¢g nguoi bénh
nay nhw thé nao?

Tra loi: Cam gidc dau dén khi mot nguoi bi nguoi khéac ky thi s& khong dé
dang bién mat. Bac biét, su ky thi cua nguoi than cé thé dé lai nhiing vét seo sau
trong 10ng nguoi bénh. Pau tién, hay lang nghe nhitng cam xuc va suy nghi ma
anh 4y dang phai d6i mat. La mot chuyén gia chiam soc sirc khoe, hdy chia sé sy
hiéu biét cua ban véi nguoi bénh dé xay dung mot mébi quan hé tin cay. Sau do,
dé thac day qué trinh chuyén doi nhan thice sao cho ngudi bénh it bi anh huéng
boi dinh kién cia nguoi khac ddi vai viec nhiém HIV, hdy khuyén khich anh 4y
tim dén nhitng ngudi déng cam, thau hiéu va chia sé voi anh y [4-6]. Nguoi
bénh can nhan dugc sy hd trg tu van lién tuc theo thoi gian dé gilp anh ay nhin
nhan cudc séng caa minh mét céach tich cuc hon.

Tom lai

Dé hd tro tuan thu diéu tri, viéc hiéu suy nghi va cam xuc thuc sy cia nguoi
bénh 14 rat quan trong. Mot diéu quan trong khéac 1a phai danh gia toan dién va
ddng cam véi ngudi bénh thdng qua thdng tin ho chia s¢, chiang han vé hoan canh
séng va cac méi quan hé caa ho. Cac chuyén gia cham soc sirc khoe nén tim hiéu
thém mai truong xung quanh cua ngudi bénh, suy nghi va y tuong cua ho dé
ddng cam va hd tro tét nhat. Viéc c6 nhidu nguoi cing tham gia hd tro tuan thu
diéu tri rat can thiét phai tuan theo mot quy trinh chuan va dong hanh cing voéi
ngudi bénh dé hd trg nhimg thay d6i vé nhan thac va hanh vi.
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Trwong hop 2: Khang nhiéu nhém thuéc — tich liy doét bién HIV khang
thudc khi diéu tri phac d6 cé LPVIr

Trinh bay ca bénh

Nguoi bénh nam 40 tudi dugc chan doan nhiém HIV cach day 5 nam va bat
dau diéu tri ARV béng phac 6 TDF/3TC/EFV. Hai nim sau khi bét ddu phac dd
nay, TLHIV tang do tudn thu diéu tri kém. Xét nghiém gen HIVKT cho thay xuat
hién dot bién K103N, M184V. Nguoi bénh chuyén tir phac d6 c6 EFV sang
LPV/r. Mic du ban dau nguoi bénh dap tng tét vai TDF/3TC/LPV/r, nhung viéc
tai khdm bi gian doan vi 1y do tai chinh. Khi ngudi bénh tai kham, mac du da
duoc tu van ting cuong tudn tha diéu tri nhung TLHIV van ting va xuét hién dot
bién V82A & ving protease lién quan dén kha nang khang LPV/r.

Tai lwong HIV 10000 copies/mL
Dot bién khang thuéc nhém NRTI M184V
Murc d6 khang thuéc nhém NRTI ABC: Khang thap
AZT: Nhay

FTC: Khang cao

3TC: Khang cao

TDF: Nhay
Dot bién khang thuéc nhém NNRTI K103N
Mirc d6 khang thuéc nhém NNRTI EFV: Khang cao

NVP: Khang cao

Dot bién khang théc nhém PI V82A

Mirc dd khang thuéc nhom Pl LPV/r: Khang trung binh

Bang 6. Két qua xét nghiém HIV khéng thuéc tai thoi diém quay lai phong khém.
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Héi: Ban sé xir ly trweong hep ndy nhw thé ndo dwa trén két qua xét
nghiém HIV khang thuéc?

Tra loi: Xét nghiém HIVKT cho thay ngudi bénh nay da co tinh trang HIV
khang thudc da nhém khi dung TDF/3TC/EFV va TDE/3TC/LPV/r. Dot bién
K103N gay ra tinh trang khang cao voi cac NNRTIs nhu EFV va NVP. Dot bién
V82A gay ra tinh trang khang mot sé P1, bao gdm LPV/r (xem Chuong 3: HIV
khang thubc). Dot bién M184V mang kha niang khang 3TC ¢ mirc d6 cao nhung
lam tang nhay cam véi TDF va dugc coi la lam giam kha nang tao ra ban sao vi
rut c6 kha ning lay nhiém. Mic du dot bién V82A gay khang trung binh Vi
LPV/r, ngudi bénh van c6 thé duy tri phac do diéu tri hién tai. Tuy nhién, nham
hd tro tang cudng tun tha diéu tri, xét dén tinh sdn c6 va kha ning tiép can phéc
d6 ¢ Viét Nam, c6 thé chuyén ngudi bénh sang diéu tri phac 6 TDF/3TC/DTG.
Thudc DTG thay thé cho LPV/r 1a mét thude e ché men tich hop khdng bi anh
huong bai cac dot bién néu trén. Luu y rang, ngay ca véi dot bién M184V, phéc
dd van c6 hai loai thuéc hiéu qua va M184V c6 maot sb loi ich bo sung, nhu da
mo ta & trén. Viéc xac dinh va loai bo cac rao can ngian nguoi bénh dén tai kham
|l rat quan trong truge khi chuyén sang TDF/3TC/DTG.

Tom tit

Truong hop nay minh hoa cho nhitng thach thacc ma mét nguoi bénh gap
phai khi xuat hién tinh trang khang thudc doi voi ba nhém thuée trong qua trinh
diéu tri c6 LPV/r. Viéc hiéu duoc cac dic diém riéng biét cua ting dot bién
khang thudc c6 thé gilp lua chon phac d6 téi uu.
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Trwong hop 3: Ngwoi bénh méc lao va dét bién khang thuéc
Trinh bay ca bénh

Nguoi bénh nit, sinh nim 1970, bt dau diéu tri ARV tai mot phong kham
ngoai trd tir nam 2019. Ngudi bénh duoc chan doan nhiém HIV vao nam 2014
trong trai giam, diéu tri bang TDF/3TC/EFV. Cd 4y ra ti nim 2018 va ngung
ARV cho dén nim 2019. Chdng c6 da mat ma khéng rd tinh trang HIV. C6 c6 ba
dura con va tat ca déu am tinh voi HIV. Khi bit dau diéu tri ARV lai, can ning
ctia ngudi bénh 12 39 kg va c6 tinh trang thiéu méau. Huyét sic tb 1a 80 g/L va sb
luong CD4 14 6 té bao/mm3. Cd ay cho biét uéng du thudc khdng quén mat lidu
thudc ndo. Tuy nhién, cd ay giam 4 kg trong 6 thang. TLHIV 1a 217.000 ban
sao/mL vao nam 2020. Xét nghiém gen HIVKT cho thiy c6 cac dot bién khang
thubc sau K103N, V1081, G190A, V75VM, L74V va M184V.

Héi: Nhitng dot bién khang thudc nay nén dwoc phién giai nhw thé
nio? Phac @6 ARV nao tét nhat cho nguoi bénh?

Tra loi:

Bang bén dudi md ta mirc d6 khang thude véi ting loai thude:

Dot bién khang thuéc nhém NRTI L74V, V75VM, M184V

ABC: Khang cao

AZT: Nhay
Mdrc doé khang thuéc nhém NRTI FTC: Khang cao
3TC: Khang cao
TDF: Nhay
Dot bién khang thuéc nhém NNRTI K103N, V108I, G190A

EFV: Khang cao

Mdrc doé khang thuéc nhém NNRTI
NVP: Khang cao

— Cac dot bién nhém NNRTI nhu K103N, V1081 va G190A gay khang cao
v6i EFV va NVP nén nhom thude nay sé khong ¢ hiéu qua néu tiép tuc duy tri.

— Cac dot bién khang nhém NRTI cho thay: Déi voi 3TC, vi rat chi phat
trién 1 dot bién M184V gay khang cao, nhung dot bién nay giam kha ning sao
chép cua virus (Xem chuong 3) va lam tang tinh nhay v&i TDF. Do d6 duy tri
phac d6 c¢6 TDF va 3TC van sé& c6 hiéu qua trc ché vi rit.
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— Khong thiy d6t bién khang PI (tirc 1a LPV/r) hodc véi INSTI (tic 1a
DTG).

Chinh vi vay, phac 46 TDF+3TC+DTG hoac LPV/r s& c6 hiéu qua. Phac dd
TDF/3TC/DTG (TLD) Ia tt nhét vi c6 tac dung tc ché HIV cao.

Héi: Ban sé tw van cho ngwoi bénh ndy thé nao? Nén thay ddi phac do
ARV rasao?

Tra loi: Tur tién s bénh va két qua khang thudce cho thiy ngudi bénh cd thé
gap van dé vé tudn thu diéu tri. Can xac dinh nguyén nhan din dén viéc tuan tha
diéu tri khéng tét, cu thé nhu sau.

— Hiéu biét chua day du vé HIV va diéu tri ARV
Téc dung phu ctia phac d6 TDF/3TC/EFV (mét ngi, trim cam do EFV)

Cac van dé tam ly xa hoi (vi du: cong viéc, chd &, ky thi, phan biét doi
Xr)
— Can tu van cho nguoi bénh, tap trung vao cac van dé sau:

— Ngudi bénh da that bai ¢4 vé vi rt va lam sang, ¢ nguy co mac bénh
nhi€ém trung co hoi, lao, bénh khac va tir vong cao.

— Phac d6 méi (TDF/3TC/DTG) c6 hiéu qua diéu tri cao & ngudi bénh nay.
Nguoi bénh phai tuan thu day du viée dung thude (1 vién mdi ngay, vao mot thoi
diém cb dinh). Thao luan véi nguoi bénh vé cach hd trg va nhic nho uéng thudc
1a rt quan trong.

— Cung cip hd tro, gitp ngudi bénh chu dong trong viée thuc hién nhitng
thay d6i hanh vi tich cuc. Tuan thu diéu tri s& giup ngudi bénh c6 stc khoe tét va
6n dinh cudc séng; tu van phu hop véi hoan canh cuia ngudi bénh. Vi du, khi strc
khée ngudi bénh 6n dinh thi c6 c6 thé cham soc dugc gia dinh va con cai tdt hon.

Dién bién tiép theo: Sau 3 tuan chuyén sang phic d6 TDF/3TC/DTG,
ngudi bénh sbt nhe, ho, dom c6 mau. Két qua xét nghiém dom cd truc khuan
khang axit 3+, Xpert MTB+, khong khang rifampicin va isoniazid (RH). Nguoi
bénh duoc chan doan méc lao phéi va dugc chi dinh diéu tri lao bang phac d6
bac mot gom rifampicin (R), isoniazid (H), pyrazinamide (Z) va ethambutol (E)
la 2RHZE/4RHE.
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Héi: O nguwoi bénh nay, phac d6 ARV c6 cin dwee diéu chinh trong
qua trinh diéu tri lao khong?

Tra loi:
— Co can diéu chinh diéu chinh phéc d6 trong qua trinh diéu tri bénh lao.
— Phuong 4n diéu chinh:

1) Truong hop ¢6 vién DTG50mg: Tiép tuc phac dd TLD, ddng thoi ting gap
d6i liéu DTG. Cu thé ngudi bénh ubng 01 vién TDF/3TC/DTG300/150/50mg va 01
vién DTG 50mg.

2) Trudng hop khong cd vién roi DTG50mg, thi chuyén ngudi bénh sang
phac d6 TDF/3TC/LPV/r va tang gap d6i licu LPV/r.

Dién bién tiép theo: Nguoi bénh tiép tuc phac ¢6 TLD, dong thoi tang lidu
vién DTG50mg. Ngudi bénh da duy tri tuan tha diéu tri tét voi ca thuoc chong
lao va thudc ARV. Me chi nhic chi udng thudc. Chi udng thudc lao ngay sau khi
thac day va dit béo thac trén dién thoai dé nhic nho udng thubc ARV 2
lan/ngay. Chi tang can, dat 45 kg sau 3 thang diéu tri lao. Két qua xét nghiém
TLHIV sau 6 thang cho két qua 23 ban sao/mL. Chi da hoan thanh diéu tri lao 1
thang sau khi xét nghiém TLHIV.

Héi: Ngwoi bénh nén tiép tuc dwoc diéu tri nhu thé nao?

Tra loi: Nguoi bénh can duoc théng bao vé tim quan trong caa két qua xét
nghiém TLHIV, tién trién 1am sang cua ca bénh lao va HIV. Can nhan manh rang
dé dat duoc két qua tét nhu vay, chi phai tuan tha tét ca diéu tri lao va diéu tri
ARV. Sau khi két thuc diéu tri lao bang rifampicin, cé thé quay lai phac d6 TLD
vi day 1a phac d6 hiéu qua nhat va chi dung mot vién, gilp tuan tha tét hon. Can
tiép tuc theo ddi viéc tuan tha diéu tri va tu van vé viéc tuan tha diéu trj thich
hop.

Tom tit

Truong hop nay minh chang cho nguy co HIVKT lién quan dén tuan tha
diéu tri ARV kém, dac biét & nhitng nguoi bénh co cac thay doi trong cudc séng,
vi du nhu dang & trong t0 hoic méi ra ti hodc gia dinh bat 6n. Truong hop nay
cling néu bat nguy co bénh HIV tién trién va tir vong do HIVKT véi sy suy giam
s6 luong té bao CD4 va xuat hién cac bénh NTCH, bao gdm bénh lao 1a bénh
NTCH phé bién thuong gap ¢ nguoi nhiém HIV. Xac dinh kiéu gen HIVKT rat
hitu ich cho viéc lya chon phic dd ARV tiép theo. Trong cham séc nguoi nhiém
HIV, can dic biét chu y dén twong tic gitta ARV va cac loai thuéc khac ma
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ngudi bénh dang dung, trong d6 thubc chdng lao rifampicin (R) 1a thudc gay ra
tuong tac thudc. Vi phac d6 ARV phu hop va hd trg tuan thu diéu tri tét, nguoi
bénh c6 thé dat két qua tot trong diéu tri ca HIV va lao, cai thién tinh trang tc
ché HIV va thé chit.

TAI LIEU THAM KHAO

1.

Consolidated guidelines on HIV prevention, testing, treatment, service
delivery and monitoring: recommendations for a public health approach.
Geneva: World Health Organization; 2021.

Bo Y té. Hudng dan Biéu tri va Cham séc HIV/AIDS. Ban hanh kém theo
Quyét dinh sé 5968/0P-BYT ngay 31/12 /2021

Panel on Antiretroviral Guidelines for Adults and Adolescents. Guidelines
for the Use of Antiretroviral Agents in Adults and Adolescents with HIV.
Department of Health and Human Services. Available at
https://clinicalinfo.hiv.gov/en/guidelines/adult-and-adolescent-arv.
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Trwéng hop 4: Réi loan chirc niang than sau doét bién M184V
Trinh bay ca bénh

Nguoi bénh nam 65 tudi dugc chan doan nhiém HIV 10 nim trude, di didu
tri ARV véi phac 46 ABC, 3TC va EFV. Ban dau dap ung t6t véi diéu tri nhung
do tuan thu diéu tri khong tét, ddn dén viéc kiém soat HIV khong tdi wu va xut
hién dot bién M184V, gay ra tinh trang khang ABC va 3TC. Do dot bién
M184V, bac si quyét dinh thay d6i phac do diéu tri cta ngudi bénh thanh
TDF/3TC/LPV/r. Mic du phac d6 méi da 1am ting sb luong té bao T CD4+ va
giam TLHIV, nhung trong theo dodi dinh ky phat hién ngudi bénh cé suy giam
chtrc ning than, véi muc creatinine huyét thanh tang va do thanh thai creatinine
giam xubng 35 mL/pht.

Dot bién khang thuéc nhém NRTI M184V

Mirc d6 khang thuéc nhém NRTI ABC: Khang thap
AZT: Nhay

FTC: Khang cao
3TC: Khang cao
TDF: Nhay

Héi: Ban sé thay do6i phac d0 ARV ciia ngwoi bénh nhw thé nao khi can
nhic ddt bién M184V va réi loan chirc ning than?

Tra loi: Do cd suy giam chic ning than, bac s nén xem xét diéu chinh
phac d6 dé giam thiéu tac dung giy doc than cia TDF. ABC thuong dugc su
dung trong phac dd khong TDF khi TDF gay doc than, nhung sy hién dién cua
dot bién M184V c6 thé 1am cach nay tré nén khdng hiéu qua. Cé mét lya chon la
chinh liéu TDF theo chirc ning than nhu duoc md ta dudi day.

CrCl (mL/phut) Liéu TDF
>50 300mg/24h
30-49 300mg/48h
10-29 300 mg x 2 lan/tuan
Loc than 1 14n/tuan ho&c 12 gi® sau loc

Bang 7. Chinh liéu TDF theo chirc ndng than, tv Huwéng dan diéu tri ctia Bo Y té.
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Dic biét luu ¥ nén nhe can (dudi 55kg) vi ndng d6 TDF trong mau cao hon
va rbi loan chirc ning than dé xay ra hon.

Tom tit

Truong hop nay néu ra nhitng van dé ma nguoi nhidm HIV gip phai khi bat
dau ARV véi phac do ban dau 1a ABC, 3TC va EFV nhung da phat trién dot bién
M184V do tudn tha diéu tri khdng tét. Ngudi bénh c6 tinh trang rdi loan chic
nang than sau khi chuyén sang phac d6 c6 TDF, 3TC va LPV/r, doi hoi tiép tuc
diéu chinh phéc db.
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Trwéng hop 5: Bat dau ARV & ngwdi bénh phat hién nhiém HIV khi dang
diéu tri PrEP va c6 dét bién khang thuéc M184V

Trinh bay ca bénh

Nguoi bénh nam, sinh nim 2000, diéu tri PrEP nam 2020. Khi danh gia
hanh vi nguy co lic bat dau diéu tri PrEP (thang 0), ngudi nay c6 chia sé rang da
quan hé tinh duc khéng an toan véi mot ngudoi khéng phai la ban tinh thuong
xuyén cia minh, trong 1 tuan trude d6. Khach hang duoc ké 30 vién thudc PrEP
(TDF+FTC),quay lai phong kham sau 36 ngay nhan thudc diéu tri PrEP va da sir
dung hét 30 vién. Khach hang néi voi bac si 1a da khong st dung bat ky thude
nao trong 6 ngay va khong thyuc hién bat ky hanh vi tinh duc khéng st dung bao
cao su nao trong khoang tir Thang 0 dén Thang 1. Két qua xét nghiém HIV bang
test AlereCombo la c¢6 phan ¢ng. Xét nghiém khang dinh ciing cho két qua
duong tinh v6i HIV. Khach hang duoc chuyén dén diéu tri HIV tai phong kham
ngoai tr( Bénh vién A. Hon 1 thang sau, két qua xét nghiém KTHIV cho thay c6
dot bién M184V.

Dot bién khang thuéc nhém NRTI M184V

Mtrc d6 khang thuéc nhém NRTI ABC: Khang thap
AZT: Nhay

FTC: Khang cao
3TC: Khang cao
TDF: Nhay

Héi: Ban sé chon phac dd ARV nhu thé nao cho ngudi nhiém HIV trudc
d6 da sir dung PrEP phéac d6 TDF+FTC va c6 dot bién khang thuéc M184V?

Tra 1oi: Nguoi nhiém HIV can dugc kham, xét nghiém va danh gia trude
khi diéu tri, cling nhu nhitng ngudi c6 HIV khéc, theo Huéng dan Diéu tri va
Cham soc HIV quéc gia, nhu sau: sang loc lao, cac bénh lay truyén qua duong
tinh duc, cac bénh dong nhim va bénh khong lay nhiém; xét nghiém CD4, néu
c6 thé; xét nghiém chirc nang than; tu van tuan tha; va lap ké hoach diéu tri.
Nguoi nay c6 thé da bi nhidm HIV tai thoi diém bit dau PrEP (Thang 1 c6 thé da
roi vao giai doan cira $6). Mau xét nghiém HIV am tinh lac ddu da dwoc lam
trong giai doan cira s6 va tinh trang nhiém HIV cap tinh da bi bo qua khi bat dau
diéu tri PrEP. M184V giy ra khang cao d6i v6i 3TC va FTC. Tuy nhién, can luu
y 18 rang rang M 184V lam giam kha ning sao chép ctia HIV, 1am ting nhay cam
v6i TDF va giam nguy co xuat hién dot bién K65R giy ra khang TDF. Do do,
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3TC hoic FTC van c6 thé dugc sir dung cung vai TDF néu két hop véi thude tha
ba, chdng han DTG. Cung véi viéc DTG c6 hang rao khang thudc cao, TLD
(TDF/3TC/DTG) 1a phac d6 diéu tri ARV bac mét wu tién ¢ nhimg nguoi dang
st dung PrEP nhung bi nhiém HIV. Néu khong c6 TLD, c6 thé sir dung
TDF/3TC/EFV nhung can phai theo ddi chat ché dap ung diéu tri.

Tom tit: Trudong hop ndy nhan manh rang phac @6 TLD Ia thich hop nhat
cho nhitng nguoi nhidm HIV khi dang str dung PrEP va nhitng ngudi c6 dot bién
khang thubc M184V. Can phai sang loc tinh trang nhiém HIV cép tinh can than
khi bét dau diéu trj PrEP.
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Trwéng hop 6: Pong nhiém HIV va viém gan B
Trinh bay ca bénh

M6t ngudi nam 30 tudi dwgc chan doan nhidm HIV va bit dau diéu tri ARV
bang phiac 46 ABC, 3TC va EFV. Viéc bat dau phac d6 nay do ngudi bénh co
biéu hién cua thiéu mau va két qua xét nghiém creatinin cao. Ban dau, ngudi
bénh dap ung tbt v6i diéu tri, nhung sau 3 thang ké tir khi bat dau diéu tri ARV,
men alanine aminotransferase (ALT) da tang 1én 82 U/L. Bac si da chi dinh cac
Xét nghiém lién quan dén ting men gan, ngudi bénh co két qua xét nghiém anti-
HCV am tinh va HBSAG duong tinh. Vi xét nghiém tai thoi diém 6 tuan truéc
khi bat dau diéu tri ARV cho két qua HBsAg am tinh, ngudi bénh dugc cho 1a da
nhiém vi rat viém gan B (HBV) sau khi xét nghiém sang loc. Tai luong HBV
DNA phét hién duoc tai thoi diém ALT ting cao. Thé trang ngudi bénh tot va tat
ca cac két qua xét nghiém khac déu binh thudng.

Héi. Véi tinh trang nhiém HBV, ban sé thay doi phac d6 ARV caa
ngwoi bénh nay nhw thé nao?

Tra loi. Diéu quan trong 1a phai xac nhan tinh trang nhiém HBV trudc khi
bat dau ARV. Khi xem xét céc thudc khang retro vi-rit ¢ hiéu qua va hang rao
di truyén cao vai HBV, nén can nhic phac do ¢ TDF (vi dy: TDF/3TC/EFV
hoac TDF/3TC/DTG). Mic du 3TC ciing c6 tac dung diéu tri viém gan vi rit B,
nhung don tri liéu 3TC khong dugc khuyén céo theo Hudng din chan doan va
diéu tri viém gan vi rit B do xuat hién HBV dé khang véi 3TC [1].

ARVs Tac dung diéu tri viém gan vi rut B Porn tri liéu viém gan vi rat B
TDF v v
3TC v Khong khuyén céo

Bang 8. Cac thuéc ARV c6 tac dung diéu tri viém gan vi rat B san cé tai Viét Nam hién nay
Tom tat

Truong hop nay chi ra su can thiét cua viéc kiém soét vi rt viem gan B voi
phac dd ARV c6 TDF & nhing ngudi bénh dong nhiém HIV/HBV.

TAI LIEU THAM KHAO
Robert G. et al. Lancet Infect Dis 2012 Apr; 12(4):341-53.
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Phu luc 1

PHAN GIAI POAN LAM SANG CUA NHIEM HIV O NGUOI LON
VA VI THANH NIEN, THEO WHOA

Giai doan lam sang 1

Khéng triéu ching

Hach to toan than dai dang

Giai doan lam sang 2

Sut can khong ré nguyén nhan mirc d6 trung binh (<10% trong luong co thé)

Nhiém trang hd hap téi dién (viém xoang, viém amindan, viém tai gitra, viém hau hong)
Herpes zoster

Chéc mép

Loét miéng tai dién

Phat ban san ngtra

Nam moéng

Viém da ba nhon

Giai doan 1am sang 3

Sut can khong rd nguyén nhan mirc 6 nghiém trong (>10% trong luong co thé)
Tiéu chay khong ro nguyén nhan kéo dai hon 1 thang

Sét dai dang khong rd nguyén nhan (lién tuc hoic that thuong hon 1 thang)
Candida miéng dai dang

Bach san 16ng ¢ miéng

Lao phoi

Nhiém khuan ning (nhu viém phdi, ma mang phoi, viém mi co, nhiém tring xuong hoic
khép, viém mang n&o, nhiém khuan huyét)

Viém miéng loét hoai tir cap tinh, viém nuéu hodc viém nha chu

Thiéu mau (<8g/dl), giam bach ciu trung tinh (<0.5 x 10%/L) va/hoac giam tiéu cau (<50
x 10%/L) khong rd nguyén nhan
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Giai doan 1am sang 4°

Hoi chiing suy kiét do HIV

Viém phdi PC(J)P

Viém phéi vi khuan nang tai dién

Nhiém herpes simplex man tiph (m6i miéng, bo phan sinh duc hoac hau mén truc trang
kéo dai hon mot thang hoac bat ky vi tri ndi tang nao)

Nhiém candida thuc quan (hoic khi quan, phé quan hozc phoi)

Lao ngoai phoi

Kaposi sarcoma

Bénh do cytomegalovirus (viém véng mac hoic nhiém & co quan khac)
Bénh do toxoplasma hé than kinh trung wong

Bénh ndo do HIV

Nhiém cryptococcosis ngoai phdi, bao géom viém mang néo

Nhiém lan toéa mycobacteria khdng phai lao

Bénh n&o chat trang da 6 tién trién

Bénh do cryptosporidium man tinh

Bénh do isosporidium man tinh

Bénh nam lan téa (nhiém histoplasma ngoai phdi, coccidioidomycosis)
U lympho (ndo hoic té bao B khong Hodgkin)

Bénh than hoic bénh co tim lién quan dén HIV c6 triéu chang

Nhiém tring huyét tai phéat (bao gom Salmonella khong thuong han)

Ung thu ¢6 tir cung xam l4n

Bénh leishmania lan toa khong dién hinh

2Trong bang nay, vi thanh nién duoc dinh nghia 1a tir 15 tudi tro 1én.

b Mot sé bénh cu thé khac cé thé duoce dua vao phan loai riéng cua khu vuc,
chang han nhu bénh do ndm talaromyces ¢ chau A, 13 ro truc trang 4m dao lién
quan dén HIV ¢ mién nam chau Phi va su tai hoat cua bénh do trypanosoma &
chau My Latinh.

Nguon: Phong theo Binh nghia ca bénh HIV dé giam sat va Phan logi sira
doi vé giai doan 1am sang va mién dich cua bénh lién quan dén HIV & nguoi lon
va tré em. Geneva, Té chic Y té Thé gidi, 2007
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Phu luc 2

PHIEU TANG CUONG TU VAN TUAN THU PIEU TRI
(Danh cho bénh nhén dang diéu tri ARV cé tai lwgng HIV > 50 ban sao/ml)

Hotén: ..o Ma sd bénhan: ...............

Ngay sinh: ..... [oc.... [veiinnn.

Thong tin ban dau

Gidi tinh: N L]

Nam []

...... [IBac1 [JBac2

Két qua xét nghiém tai luong HIV 1an gan nhat: ...... Ngay XN: ...../..../....
Mtc tuan tha diéu tri trudc tu van: [ Tét (>95%) [ Khéng tét (<95%)

Budi tu van ting cuong tuan tha diéu tri 1an 1:

Ngay: ...... /......J......Co nguoi hd trg diéu tri tham gia: L1 C6 [] Khong

Céc yéu tbé
khéng tuan tha

Giai phap
tang cwong tuan tha

Ké hoach
tang cwong tuan tha

Yéu t hanh vi
|:| Quén

[ 1 am héng, mét thudc, cho
thube

[] Uéng rvou/str dung ma tdy

Yéu t6 strc khde, nhan thirc

[] Thay khée roi

|:| Mubdn diéu tri theo cach khac
[] Bi 6m

|:| Téc dung phu

Yéu tb kinh té, xa hoi

I:l bi lai xa, khé khan

I:l Dilam an xa

[] Khéng ¢6 ngwéi than hd tro
[ Bi bét (di to, cai nghian)

Yéu t6 cam xuc, tam than kinh

[ 1 8udn chan/tram cam/cang
thdng

I:l Mac cam va s bi ky thi

Céc can thiép dwoc thuwc hién:

[] Tw van ca nhan vé tuan
tha

[ 7w vén nhom vé wan tha

|:| C6 nhan vién hé tro

I:l C6 bénh nhan khéac hd tro
I:l C6 ngwdi nha hé tro

I:l Diéu tri nghién/cai nghién

|:| Khac:

Bénh nhan chon gidi phap tang
cwéng tuan tha didu tri:

[] Nh& nguwdi nha hd tro

[ ] Nh¢& bénh nhan khéc hé tro
|:| Nh& nhan vién hd tro nhac nhé
I:l Diéu trj nghién/cai nghién

I:l Dat bao thire

I:l D4t 161 nhac

[] Dung hép dwng thubc

[ i nhéc dén trén twdng

|:| Khac:

Khi ndo bat dau thwc hién?

Ai hé tro?
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Budi tw van ting cwdng tuan tha diéu tri 1an 2 (sau budi tw van lan dau
1 thang):

Ngay:....../....../......Co ngudi hd tro diéu tri tham gia: L1 C6 [ Khéng
Mirc TTDT sau tu Van ting cuong lan 1: [ Tét (>95%) [ Khdng tdt (<95%)
Néu BN tuan tha khong tét, néu ly do va giai phap:

Ly do tuan tha diéu trj khoéng tbt CAc giai phap

Budi tw vén ting cwong tuan tha diéu tri lan 3 (sau budi tw van lan thi
hai 1 thang):

Noay: ...... /......]......Co nguoi hd trg diéu tri tham gia: L1 C6
[[1 Khéng
Muc TTDT sau budi tu van ting cuong lan 2: L1 Tét (> 95%)
[] Khéng tét (< 95%)
Néu BN tuén tha khong tét, néu ly do va giai phap:

Ly do tuan tha diéu tri khéng tét Céc giai phap

Mhrc tuan thia cia bénh nhan sau 3 1an tw van: L1 Tot (>95%)

[[1 Khong t6t (<95%)
C6 thuc hién XN lai tai lwong HIV khéng? [1C6 [L]1 Khéng
Ngay ldy mau: I Kétqua: ............. bs/ml

Néu NB tuan thit khéng tot: yéu té quan trong nhat khién bénh nhan chua
tuan tha tét (chon 1):

[JHanhvi [ Nhan thac [ Cam xtc [ Tinh trang kinh té, x& hoi
C6 tiép tuc tu van ting cudng tuan tha diéu tri hay khéng? L1 C6 [1 Khong

(Néu c6 thi dung mét phiéu mai)
Xét nghiém HIV khang thudc: L1C6  [1Khang
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Ngay thuc hién: ...../........ [eviiinin.
Két qua: [] Khong khang phac db hién tai

[1 Khang phac d hiéntai (Cuthé: ..............ccooeeiiiiiin.... )

Quyét dinh 1am sang:
Giit nguyén phac 6 diéu tri [

Chuyén sang phac db bac 2 [ Ngay bitdau: _ / /
Phac db thudc bac 2 (hoic 3):

Céan bo tu van

(ky, ghi 16 ho tén)
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Phu luc 3

KET QUA XET NGHIEM GENE KHANG THUOC HIV

Théng tin bénh nhan

Tén: Gioi:

Ngay/thang/nam sinh: Ma bénh nhén:

Ngay lam xét nghiém TL HIV: Két qua TL HIV: copies/mL
Phac d6 diéu tri ARV:

Két qua Xét nghiém gene khang thuéc

Ngay nhan mau: Loai mau:
Ngay lam xét nghiém: Ma s6 mau (Lab ID):
May giai trinh ty: Phuong phap giai trinh ty: OOSanger  CINGS
Két qua:
Dot bién khang D6t bién khang
thuéc nhém NRTI V75VM, M184V, T215TFIS thuéc nhém PI
Mrc d6 khang thubc nhém | ABC - Khang thap Muc do khang thube | ATVIr
NRTI AZT- Khang cao nhom PI DRV/r
FTC- Khang cao LPVIr
3TC- Khang cao
TDF- Nhay
Dot bién khang thdc nhém Dot bién khang thubc
NNRTI nhém INSTI
Mirc d6 khang thubc nhém | EFV Mirc d6 khang thubc BIC
NNRTI NVP nhém INSTI CAB
DTG
RAL

Phan tich khang thudc HIV: Co s& dir liéu HIV khang thubc caa Dai hoc

Stanford
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Ghi chd/ Khuyén nghi:

Ngay ...... thang...... nam ......
Nguoi lam xét nghiém Trudng khoa xét nghiém
Ky tén Ky tén

o1



Bang cham diém dét bién (Tuy chon)

Piém dot bién khang thudc nhdm NRTI

Dot bién ABC AZT FTC 3TC TDF

Téng

Piém dot bién khang thudc nhém NNRTI

Dot bién NVP EFV
Téng
Piém dot bién khang thuc nhém Pl
Dot bién ATVIr DRV/r LPV/r
Téng

Diém dot bién khang thuéc nhém INSTI
Dot bién BIC CAB DTG RAL

Téng
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