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Noi dung ciia tai lidu nay khong nhat thiét phan dnh quan diém ciia Co quan phong chng ma tiy va toi pham Lién
Hop Qudc (UNODC) ciing nhu ctia T6 chirc Y té Thé gigi (WHO) va Chuong trinh Lién hop qudc vé HIV/AIDS
(UNAIDS), hoic ciia Cac qubc gia thanh vién. Viéc mo ta va phan loai cac qudc gia va ving lanh thd trong 4n
phim nay va su sip xép cua tai liéu khong ngu ¥ thé hién bat ky ¥ kién nao tir phia Ban Thu ky Lién Hop Qudc
lién quan dén tinh trang phap 1y cua bét ky qudc gia, 1anh thd, thanh phd hodc khu vuc nao, hodc ciia chinh quyén,
hoic lién quan dén viéc phan dinh bién gi¢i hodc ranh gidi, lién quan dén hé thong kinh té hay mirc d6 phat trién
kinh te.

Xuét ban: Tiéng Anh, Phong xuit ban va Thu vién, Van phong Lién hop quéc tai Vienna.
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Loi cam on

Huéng dan nay duoc Co quan Phong chéng Ma tiy va To6i pham cua Lién Hop Qudc (UNODC) cing
cac dai dién tir cong ddng ngudi st dung ma tiy va cac chuyén gia qudc té trong linh vire phdi hop xay
dung.

Marcus Day va Mat Southwell da cong tac soan thao huéng dan nay dudi sy giam sat cia Fabienne
Hariga - Chuyén gia cao cip vé HIV/AIDS, UNODC. Nhiing thanh vién khac cia UNODC ciing c6
nhitng déng gop to 16n nhu Gilberto Gerra - Trudng bd phan vé chdng Ma tay va Y té; Monica Beg -
Trudng bd phan vé HIV/AIDS va didu phéi vién qudc té vé HIV/AIDS; va Monica Ciupagea - Chuyén
gia vé St dung chat, HIV va dau mbi phu trach vé x4 hoi dan su.

Huéng dan nay duoc xdy dung dua theo nhitg nghién ciru cua Steve Shoptaw dén tir khoa Y hoc Gia
dinh, TAm than hoc va Khoa hoc Hanh vi, trrong dai hoc California Los Angeles; dugc cap nhat va bd
sung nhitng dir liéu khoa hoc tir danh gia téng quan tai liéu do Anna Williams thuc hién cho UNODC,
cung voi cac két qua khao sat cia UNODC nam 2016 vé HIV va chit kich thich. Sy hop tic tham gia
ctia nhitng ngudi str dung ma tay ciing gop phan to 16n dé phat trién hudéng dan nay.

Chung toi xin gtri 16 cam on chan thanh dén cac tac gia: Luciano Colonna, Marcus Day, Brun Gonzalez,
Jean-Paul Grund, Alastair Hudson, Laura LeMoon, Russell Newcombe, Cheryl Overs, Les Papas, Shaun
Shelly, Valentin Simionov, Mat Southwell va Pascal Tanguay. Chung t6i ciing vo cing biét on nhiing
chuyén gia di hd tro ra soat tai liéu: Ruth Birgin, Peter Blanken, Lee Hertel, Mark Kinzly va Jay Levy,
cling nhu nhitng chuyén gian dén tir cac td chirc ciia Lién Hop Qudc: Virginia MacDonald, Fabio
Mesquita va Annette Verster (TS chic Y t& Thé gi6i) va Boyan Konstantinov (Chwong trinh Phat trién
cta Lién Hop Québc).

Chung t6i xin cam on c4c chuyén gia d3 gop y cho tai lidu qua budi tham van truc tuyén:

George Ayala, Dién dan Hanh dong toan cau cho sirc khoe va quyén cta ngudi dong tinh nam; Gavin
Bart, Giam ddc, Phong nghién ctru chét giy nghién; Té chic Hennepin Healthcare va 1a Phé Gido su
khoa Y, Pai hoc Minnesota (Hoa K¥); Adam Bourne, Pai hoc La Trobe (Uc); Jamie Bridge, T chirc
qudc té nghién ciru vé Ma tay (Anh); Daniel Deimel, Vién nghién ctru v& Nghién va Du phong Dic,
Dai hoc Cong gido khoa Khoa hoc Ung dung North-Rhine Westphalia (Dtic); Don Des Jarlais, Trudong
Y Icahn tai Mount Sinai, New York (Hoa K¥); Andrew Doupe, tu vin vién vé HIV va luat phap (Uc);
Evanno Jerome, T chiic Paroles Autour de la Santé, Guadeloupe (Burkina Faso); Andrej Kastelic,
Trung tdm diéu tri Nghién ma tay, Bénh vién Tam than Pai hoc Ljubljana va Mang ludi biéu tri Ma tay
Dong Nam Au (Slovenia); Igor Koutsenok, khoa TAm than hoc, Pai hoc California San Diego (Hoa
Ky¥); Sherry Larkins, Chuong trinh nghién ctru vé Lam dung chét kich thich, Pai hoc California Los
Angeles (Hoa Ky); Nicole Lee, Pai hoc Curtin va 360Edge (Uc); Howie Lim, Pai hoc Malaysia
(Malaysia); Helena Maria Medeiros Lima, Dai hoc Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo
(Brazil); Ruth Morgan Thomas, Mang lu6i toan cAu céac du an lién quan dén lao ddng tinh duc; Kevin
Mulvey, Cuc Quan Iy Diéu trj Nghién chat va Sirc khée Tam than (Hoa Ky); Chris Obermeyer, nghién
ctru sinh Chinh sach cong Fulbright, Bo Y té Ukraine (Ukraine); Emily Rowe, T chirc Giam hai quic
té; Katie Stone, T chirc Giam hai quéc té; Lucas Wiessing, Trung tim Giam sat chau Au vé Ma tay
va Nghién chét.



Chung t6i ciing chan thanh cam on nhitng chuyén gia di tham gia vao cac hoi thao tham vén tai ba
quoc gia:

Thanh phé H6 Chi Minh, Viét Nam, ngay 5-6 thang 12 nim 2017:

Binh Dwong; Tién si Bui Minh Kha, Trung tim phong chéng AIDS tinh Ba Ria — Viing Tau; Tién si
Bui Thi Minh Hién, FHI 360; Tién si. Bai Tén Hién, Dai hoc Lao dong - X4 hoi; Tién si Cao Kim
Thoa, Cuc phong chéng HIV/AIDS (VAAC); Cao TAn Thanh, Mang lu6i Ngudi str dung ma tuy Viét
Nam (VNPUD); Diing Quéc Phong, Mang lu¢i Nam quan hé tinh duc v6i nam Viét Nam (VNMSM);
Gido su, Bac si Pd Viin Diing, Pai hoc Y Dugc thanh phé HO Chi Minh; Tién si Hoang DPinh Canh,
Ph6 Cuc truéng Cuc phong chéng HIV/AIDS (VAAC); Bac si Huynh Thanh Hién, Bénh vién Suc
khoe Tam than thanh phé Hb Chi Minh; La Thi Hf‘)ng Lan, Dai hoc Y Duoc thanh phé HO Chi Minh;
Lai Phuéc Thanh Huy, Trung tim phong chéng AIDS thanh phd H6 Chi Minh; Lé Huynh Thi Cim
Hﬁng, Pai hoc Y Duoc thanh phé HO Chi Minh; Lé Thanh, Doanh nghiép xa hoi G-link; Lé Thi Bich
Huyén, Mang luéi hd trg nhom ty luc ctia ngudi ban dam Viét Nam (VNSW); Mai Nhwr Son, t chirc
cong ddng (CBO) Xuan Hop — Ddng Nai; Mai Thi Hoai Son, Trung tim phong chéng AIDS thanh phd
Hd Chi Minh; Nguyén Anh Ngoc, G-link (MSM); Nguyén Céng HAiu, Trung tim Néang cao Chét
Luong Cudc sdng (LIFE); Tién si Nguyén Hong Hai, Cuc phong chéng HIV/AIDS (VAAC); Nguyén
Hong Phic, Trung tim HJ tro Sang kién Phat trién Cong dong (SCDI); Nguyén Ly Lai, Dai hoc Mé
thanh phd HO Chi Minh; Nguyén Ngoc Phwong, CBO MARS TP HCM; Béc si Nguyén Quang Théng,
Trung tdm phong chéng AIDS thanh phé Can Tho; Bac si Nguyén Thu Trang, Dai hoc Y Ha Noi; D§
Thuy An My, VNSW; Bac si Nguyén Thiy Anh, Pai hoc Y Ha N6i; Nguyén Thity Linh, Trung tim
HJ tro Sang kién Phat trién Cong dong (SCDI); Nguyén Viét Hung, CBO Mubi Tring BR; Pham
Hoéng Son, G3VN; Béc si Pham Thanh Thanh, Trung tim phong chéng AIDS tinh Binh Thuan; Tran
Manh Thing, VNPUD; Tran Ngoc Du, Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi thanh phd H Chi
Minh; Bac si Tran Trung T4, Trung tim phong chdng AIDS tinh Dong Nai; Vincent Trias, ESTHER;
Truwong Ngoc Phwong Binh, Trung tim phong chéng AIDS tinh Binh Thudn; Trwong Thi Nhung,
Trung tdm Néng cao Chéat Luong Cudc sdng (LIFE); Vo Hoang Nam, CBO Tring Khuyét; Vé Hoang
Son, FHI 360; Tién si V6 Thi Niam, Trung tim phong chéng AIDS thanh phé Can Tho; Vit Thi Hién,
Trung tdm HJ tro Sang kién Phat trién Cong ddng (SCDI); Vii Thi Twong Vi, Pai hoc Y Duoc thanh
phé HO Chi Minh; Viing Tau.

Brasilia, Brazil, ngay 14-15 thang 12 nam 2017:

Nara Araijo, UNAIDS; Irina Bacci, Lién minh LGBTI Quéc gia; Claudio Barreiros, Téng Diéu phdi
vé Stre khoe tam than, Rugu va cac chit Ma tuy khac, BO Y té; Francisco Bastos, T6 chirc Oswaldo
Cruz (Fiocruz); Sandra Fergutz Batista, Mang lu6i vé Giam hai va Nhan quyén Brazil (REDUC);
Gustavo Camilo, Uy ban Hop tac va Dy 4n thudc Ban Thu ky qudc gia vé& Chinh sach Ma tiy (SENAD-
MIJSP); Maria Angélica Comis, Dién dan Chinh sach Ma tay Brazil, va thanh vién ctia Respire Du an
ctia Trung tim Cong dong va Vin hoa E de Lei; Ana Carolina Conceigo, Tong Diéu phdi vé Strc khoe
tam th?m, Ruou va cac chit Ma tuy khac, BO Y té; Paula Dame, Cuc Giam sat, Du Phong va Kiém soat
vé& STIs, HIV/AIDS va Viém gan vi-rat, BO Y té; Marco Duarte, Dai hoc Rio de Janeiro (UERD);
Cleiton Euzébio, UNAIDS; Liandro Lindner, Tb chitc Giam hai Brazil (ABORDA); Leonardo
Moreira, Diéu phbi Nghién ctru va Tap huén thudc Ban Thu ky quéc gia vé& Chinh sach Ma tay
(SENAD-MISP); Dénis Petuco, Cuc Giam sat, Du Phong va Kiém soat vé STIs, HIV/AIDS va Viém
gan vi-rit, B Y té; Monique Prata, Tng lién minh céc t6 chtrc ciia ngudi lao dong tinh duc (CUTS);
Marcelo Ryngelblum, Trung tim Cong ddng va Vin hoa E de Lei; Juma Santos, Mang ludi nguoi st
dung ma tay My La-tinh (LANPUD).



Kiev, Ukraine, ngay 22-23 thang 1 nam 2018

Tw Moldova: Svetlana Doltu, AFI Moldova; Lilia Fiodorova, Cuc Cép phat thudc thudc Co quan cép
phat thudc diéu tri nghién qudc gia ; Alexander Goncear, Trung tim phong, chng AIDS; Ala Latco,
Lién doan phong chéng HIV va Giam hai; Veaceslav Mulear, GENDERDOC-M; Natalia Nicula,
UNODC; Ruslan Poverga, T) chtrc phi chinh phu (NGO) “Positive Initiative”; Roman Sandu, NGO
“Zdorovoe Budushee”; Ion Turcanu, Uy ban Phong chéng Ma tay Quéc gia.

Tir Belarus: Oleg Aizberg, Khoa Tam than va Nghién chit, Hoc vién DPao tao sau dai hoc Belarus;
Alexei Alexandrov, Trung tim lam sang Minsk vé “Tam than hocva biéu tri nghién”; Liudmila Buzel,
Hoi Chir Thap Do Belarus; Aliaksei Kralko, Trung tim Khoa hoc va Thuc hanh Quéc gia v& TAm than
va Nghién chat, Trung tim Dy phong va Giam sat vé Nghién chat; Sergei Kryzhevich, T chirc xd hoi
cong ddng “Your Chance”; Alexandr Nevero, Uy ban Chuyén mén Phap y Quéc gia, Cong hoa Belarus;
Andrei Saladounikav, Cyc truéng Cuc Kiém soat Ma tuy va Chéng Buo6n Ban Nguoi, B Noi vy, Cong
hoa Belarus; Alena Smirnova, Hiép hoi cac cau lac b0 UNESCO Belarus; Iryna Statkevich, Hiép hoi
cong lap Belarus “Positive Movement”; Liudmila Truhan, UNODC tai Belarus.

Tir Ukraine: Olga Belyaeva, EACB; Yuri Bukovski, Cuc phong chdng Ma tay, Canh sat Quéc gia;
Andrei Chernyshev, Lién minh Toan céu; Olga Dudina, USAID; Sergii Dvoriak, Vién Chinh sach
Strc khoe Cong déng Ukraine; Anna Garkusha, Hoi nguoi st dung ma tuy tir Ukraine; Sergei Gartsev,
T chtrc X3 hoi cong déng “Your Chance”; Natalia Isaeva, Legalife Ukraine; Evgen Krivosheev, Cau
lac bo Enei; Aleksei Kurmanaevski, Mang Iu6i nguoi sit dung ma tiy A Au; Vyacheslav Kushakov,
Hiép hoi Stuc khoe Cong ddng; Igor Kyzin, Trung tim Stc khoe Cong ddng; Igor Kyzmenko,
DUNews; Anna Martyniuk, VOLNA Convictus Ukraine; Vasili Melnichyuk, Cuc phong chéng Ma
tay, Canh sat Quéc gia; Ekaterina Mikhina, Cau lac bd Enei; Natalia Nizova, C6 van Phé Thu tuong
; Iryna Pashek, UNAIDS; Gennady Roshchupkin, Lién minh Stc khoe Nam gidi A Au; Sergei
Rudoi, Deloitte; Natalia Salabai, UNAIDS; Sergii Shum, Trung tdm Giam sat Y té vé Ma tay va
Ruou, BOY té; Vladimir Tymoshenko, EIH; Jacek Tyszko, UNAIDS; Vladimir Yarii, Bénh vién
diéu tri nghién brfmg “Liéu phap Xa hoi” thanh phé Kyiv; Oleksandr Zeziulin, Vién Chinh sach Strc
khoe Cong ddng Ukraine.

Tai liéu nay duoc bién tap boi James Baer.



Cac tur viet viét tat

AIDS
ART

ARV

ATS

CSO
EMCDDA
HBV
HCV

HIV

HLM 2016
HTS
IDUIT

IEC
INPUD
LDSS
MDMA
MI
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NPS
NSP
NSWP
OST
PEP
PMTCT
PrEP
SDG
STI
SWIT

Hoi chiing suy giam mién dich

Liéu phap khang vi-rat HIV

Thubc khang vi-rat HIV

Céc chit kich thich dang Amphetamine

T chirc x4 hoi dan su

Trung tim Giam sat Ma tiy va Nghién Ma tiy chau Au
Vi-rut viém gan B

Vi-rut viém gan C

Vi rat gy suy giam mién dich ¢ ngudi

Hoi nghi cip cao cta Lién hop quéc vé phong chdng AIDS (2016)
Cac dich vu xét nghiém HIV

Tai liéu hwéng dan thiee hanh can thiép tong hop: Thuee hién cdc chwong
trinh HIV va Viém gan C toan dién danh cho nguoi tiém chich ma tuy
(UNODC, 2017)

Thong tin, gido duc va truyén théng
Mang lu6i Nguoi sir dung ma tiy Qudc té
Bom kim tiém c6 khoang chét thip
Thube lic

Phong vén tao dong luc

Tai liéu hwéng dan thiee hanh can thiép tong hop: Thuee hién cdc chwong
trinh toan dién vé HIV va STIs danh cho nam quan hé tinh duc voi nam
(UNFPA, 2015)

Céc chat hudng thin méi

Chuong trinh bom kim tiém

Mang luéi Toan cAu cta cac du an vé lao dong tinh duc
Liéu phap diéu tri thay thé chat dang thudc phién

Du phong sau 1y nhiém

Du phong 1y truyén tir me sang con

Du phong trudc lay nhiém

Muc tiéu phat trién bén viing

Lay truyén qua dudng tinh duc

B¢ cong cu huong dan thue hién cdc chuwong trinh HIV/STI toan dién danh
cho nguoi ban dam (WHO, 2013)
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TRANSIT

UNAIDS
UNDP
UNFPA
UNGASS 2016

UNODC
USAID
WHO

Bénh lao

B¢ cong cu hu’o"ng dan thue hién cdc chuwong trinh HIV va STI toan dién danh
cho nguoi chuyén gici (UNDP, 2016)

Chuong trinh phéi hop cta Lién Hop Quéc vé HIV/AIDS
Chuong trinh phat trién Lién Hop Quéc
Qiiy dén sb Lién Hop Qudc

Ky hop dic biét cuia Dai Hoi ddng Lién Hop Quéc vé vin d& ma thy trén thé
gigi (2016)

Co quan Phong chéng Ma tay va Toi pham cua Lién Hop Quéc
Co quan Phat trién Quéc té Hoa Ky
Té chirc Y té Thé gi6i



Cac khai niém

Cic chit kich thich dang
amphetamine (ATS)

St dung ma tiy trong khi quan
hé tinh duc (ChemSex)

Bot Coca (Coca paste)

Cocain

Cocain vun (Crack) hoac Cocain
dang tinh thé (freebase)

Entactogen (empathogen)

Euphoriant
Viém gan A (VGA)

Viém gan B (VGB)

La mot nhém ma tiy, chu yéu c6 ngudn gbc tdng hop, bao gdm
amphetamine, methamphetamine va MDMA. ATS c6 ¢ dang
tinh thé (methamphetamine), dang bot hodc dang vién. ATS cb
thé duoc str dung qua dudng miéng, dudng mii (hit), hat dudi
dang hoi (dudng dng), dua vao qua dudng hau mon hodc tiém
chich.

Quan hé tinh duc ddng gidi nam sir dung bit ky su két hop nao
cia methamphetamine dang tinh thé, mephedrone va
GHB/GBL trudc hodc trong khi quan hé tinh duc, dé tao diéu
kién cho cac lan quan h¢ tinh duc dugc kéo dai vai gio hodc vai
ngay voi nhiéu ban tinh. ChemSex 12 mot thuét ngir dugc su
dung chu yéu & Tay Au; & nhitng noi khac trén thé gi6i, ho su
dung b?mg cac thuat nglr khac; vi du, “bira tiéc va tro choi”
(party and play - PNP / PnP) & My, hay 1a “high-fun”, “chem-
fun” & Chau A.

Mot san pham trung gian trong qué trinh chiét xut cocaine
hydrochloride tir 14 coca. Loai bot nay co thé duoc budn ban tai
cac khu do thi & My Latinh va duogc biét dén duéi nhitng cai tén
khac nhau nhu pasta base, coca hodc paco. Bot Coca thuong
duoc cudn thanh mot diéu thude cung voi thudc 14 soi va/hodc
can sa dé hat.

La hop chét alcaloid hudng than chu yéu duoc 1ay tir 14 coca.
Chung thuong xuét hién & hai dang khac nhau tuy thudc vao
duong str dung: dang bt min cocaine hydrochloride, dung miii
hit, tiém chich hodc cho vao qua dudong hau mon; va cocaine
dang tinh thé (cocaine base), dung dé hut.

Cocain base (tinh thé) thuong dwoc hut bing mot éng dan. No
duoc diéu ché tir bot cocain hydrochloride béng cach loai bo
phan tir hydrochloride. Khi hit hoi ciia cocaine dang tinh thé
dugc dun néng, gan nhu s& cé tac dung ngay lap tirc. Cocain
dang tinh thé co thé tr& vé dang tinh thé mudi cua nd bang cach
tiém thém tac nhan axit.

Aq1Y?

Chét khién ngudi ding cam thiy “phiéu
than va cuia nguoi khac.
Chéat gay hung phin.

v61 cam xuc cua ban

Bénh gan do vi-riit gy ra, tir mirc do trung binh dén cép tinh.
Viém gan A khong phai la bénh man tinh. Viém gan A lay
truyén qua dudng tidu hoa, ngudn nude bi 6 nhidm hodc qua
tiép xtic tryc tiép voi ngudi mang vi-rat.

Bénh truyén nhidm do vi-rat gy ra tin cong vao gan, co thé
dién bién cép tinh va man tinh. Viém gan B 14y truyén qua méau
hodc céc dich khéc cua co thé cua nguoi bénh. Viém gan B man
tinh c6 thé bién ching thanh xo gan va ung thu gan dan dén
nguy co tir vong cao. Hién nay, VGB c6 thé phong ngira bang
vac-xin.



Viém gan C (VGCO)

Ma tuy da (Methamphetamine)

Cic chat hwong thin méi (New
psychoactive substances - NPS)

Opioids

Phin loai huyét thanh
(Serosorting)

Slamming

Tac nhan kich thich (Stimulant)

Chit kich thich (Stimulant drug)

Tuw thé chién lrge (Strategic
positioning) (hay xac dinh vi tri
quan hé tinh duc dya theo huyét
thanh - sero-positioning)

Bénh truyén nhiém c6 thé dién bién cép tinh hodc man tinh do
virus gy ra. Con dudng lay truyén phd bién nhat 1a qua mau.
VGC ciing c6 thé 1ay truyén qua dudng tinh dyc va truyén tir me
sang con.

Chat gy nghién téng hop thudc nhom chit kich thich dang
amphetamine, thuong & dang tinh thé. Ma tiy d4 con c6 nhiéu
tén goi khac nhau nhu pha 1€, d4, hang da, shabu, tina, tic va
yaba.

UNODC dinh nghia cc chit huéng thdn méi 1a cac chét khong
dugc kiém soat boi Cong udc théng nhét vé cac chit ma tiy nim
1961 hodc Cong udc ndm 1971 vé cac chat huéng than nhung c6
thé gy ra méi de doa cho sitrc khoe cong ddng. Chung con dugce
goi v6i cai tén 1a “chét thing hoa hop phap”, “mudi tim” hay
“thudc ddc ché”. Theo Béo cdo Tinh hinh Ma tay Thé gidi nim
2017 cta UNODC, tir ndam 2009 dén nam 2016 d3 c6 739 béao
c4o vé NPS, trong d6 36% la chét kich thich.

“Opioid” 1a mot thuat ngir chung dé chi ca thudc phién va cac
chét téng hop c6 ngudn gbc tir thude phién. Thude phién 1a cac
alcaloid ty nhién c6 trong cdy anh tac, chiét xuat thanh morphin,
codein va thebaine. Opioid con bao gom céc ché xut dang tong
hop cuia chung, nhu heroin, hydrocodone, oxycodone va
buprenorphin

La thuc hanh khi mdt nguoi lya chon ban tinh ¢6 cung tinh trang
HIV, thuong xuyén quan hé tinh duc khong c6 bién phap bao v¢,
dé giam nguy co méc hodc lay truyén HIV.

“Chich da” - st dung ma tuy qua duong tiém chich khi quan hé
tinh duc (chu yéu 1a ATS va mephedrone), phd bién & mot sb
nhom quan hé tinh duc véi nam. Cach goi khac 1a “blasting”.
Lién quan dén hé than kinh trung wong, bét ky tac nhan nao kich
hoat, tdng cuong hodc ting cac hoat dong than kinh. Chat kich
thich cling co thé duge goi la chét kich thich tim than hodc cht
kich thich than kinh trung wong. Chung bao gdm céc chat kich
thich dang amphetamine, cocain, caffein, nicotin...

Lién quan dén hé than kinh trung uwong, mot chét kich hoat, tang
cuong hodc ting hoat dong than kinh bang cach tic dong dén
ndng do va hoat dong cua cac chat dan truyén thin kinh nhu
dopamine, norepinephrine va serotonin.

O mot sb nam gidi c6 quan hé tinh duc v6i nam, hanh dong chon
tu thé quan h¢ tinh duc hodc thuc hanh tinh duc tuy thudc vao
tinh trang HIV cta ban tinh. Thong thudng, diéu d6 c6 nghia 1a
mot ngudi nhiém HIV chon tu thé tiép nhan (“ndm du6i”) khi
quan hé tinh duc qua duong hau mén khong c6 bién phap bao vé
véi ban tinh dugc cho 1a am tinh véi HIV. Viéc quan hé nhu nay
dwa trén niém tin rang it c6 kha niang HIV lay truyén tir “ngudi
nhan” sang “ngudi cho” (“ndm trén”) khi quan hé tinh duc qua
duong hau mon khong c¢é bién phap bao vé.



Gi6i thigu

Niam 2017, u6c tinh ¢6 khoang 1.8 triéu ca nhidém HIV méi trén toan cu; 47% trong sd niy xay ra trong
cac quén thé dich — nam quan hé tinh duc véi nam, ngudi tiém chich ma tay, ngudi ban dam, nguoi
chuyén gidi nir ti nhan va - cac ban tinh caa ho [1]. Udc tinh cac nhom quan thé dich c¢6 nguy co nhiém
HIV cao hon rat nhiéu so véi nhom dan sé chung (Bang 1).

Hop 1. Cac nhém quin thé dich va nguy co lay nhiém HIV
e Ngudi tiém chich ma tiy ¢6 nguy co nhiém HIV cao gép 22 lan so v6i dan s6 chung.
e Phu nit ban dam c6 nguy co nhiém HIV cao gap 13 lan so v6i phu nit khong ban dam.

e Nam quan hé tinh duc v&i nam c6 nguy co cao gip 28 lan so véi nam gidi khong quan hé tinh
duc dong gioi.

e Ngudi chuyén gi6i co nguy co nhidm HIV cao gap 13 lan so v6i ngudi trudng thanh trong dan
$6 chung
« Tu nhan co nguy co cao gap 5 1an so véi ngudi trudng thanh trong dan s chung.

Ngudn: Cdp nhdt AIDS todn cau 2018 (UNAIDS, 2018) [1 J; cho til nhdn - Béo cdo khodng tréng du phong 2016 (UNAIDS,
2016) [2]. Doi voi nhom tu nhan, dir liéu 1a tir nam 2015; doi voi cac quan thé dich khac, dir li€u 1a tr nam 2017.

K& tir khi djch HIV bét dau, trong tdm cua cong tac du phong, diéu tri va cham soc HIV & nhiing
ngudi sir dung ma tiy di tip trung vao nhu cu cta nhiing nguoi tiém chich ma tay va chi yéu vao
nhing ngudi tiém chich cc chat dang thude phién. Tuy nhién, dit liéu cho thay nhing rai ro lién quan
dén HIV c6 lién quan dén viéc sir dung chit chat kich thich khong tiém, ciing nhu tiém chich ma tay
khong an toan, bao gdm cocaine, chit kich thich dang amphetamine (ATS)(ngoai trir MDMA)? va cac
chét hudng than kich thich loai méi (NPS). Str dung chat kich thich ciing c6 lién quan dén nguy co lay
truyén HIV cao hon thong qua cac hanh vi tinh duc khéng an toan & mét s nhom quén thé con trong
cac quan thé dich [3].

Nam 2015, Dai hoi ddng Lién Hop Qudc da théng qua cac Muc tiéu phat trién bén viing (Sustainable
Development Goals — viét tat: SDGs). Tai Muc tiéu $6 3, “Pam bao cudc séng khoe manh va thic déy
hanh phiic cho tit ca ngudi dan & moi lira tudi”, bao gdm Muc tiéu 3.3 Chdm dut dich bénh AIDS va
bénh lao vao niam 2030, d4u tranh phong chdng Viém gan (trong sb cac bénh khéac) [4]. Chién luoc Tong
luc nhanh két thiic dai dich AIDS 2016 — 2021 do UNAIDS khéi xudng, phu hop véi SDGs, hudng toi
ba muyc tiéu: (1) Muc tiéu diéu tri: 90 — 90 — 90 (90% ngudi nhiém HIV s& duoc xét nghiém va biét tinh
trang cuia minh; 90% nguoi biét tinh trang nhidm HIV cta minh s& duoc diéu tri va 90% nhiing nguoi
dang diéu tri s& tai luong vi-rat dudi ngudng phat hién); (2) Muc tiéu du phong: Giam sb ca nhiém HIV
méi hang nam xubng con 500.000 ca; va (3) Muc tiéu vé khong phan biét ddi xir [5]. Chién lugc Tong
lwc nhanh d3 duoc cac quéc gia thanh vién théng qua tai Hoi nghi cip cao cia Lién hop qudc vé Két
thuc AIDS nam 2016 [6].

Dé dat dwoc Muc tiéu 3.3 va chién luge Tong luc nhanh UNAIDS dé két thuc dai dich AIDS vao
nam 2030, diéu quan trong 14 phai giai quyét nhu cdu ciia nhitng ngudi str dung chét kich thich c6 nguy
co nhi®m HIV, dic biét chi y dén sy giao thoa giira cac nhom quan thé dich. Chdm dut dai dich AIDS
chi c6 thé dat dugc khi va chi khi chung ta dam bao rr:ing dang nguoi tiép can dung dich vu, dich vu
dugc cung cap dung noi ding luc va khong ai bi bo lai phia sau.

! Khong co bing chung 16 rang vé nguy co nhiém HIV gia ting lién quan dén viée sir dung MDMA. Do do, tai liéu khong
bao gdm chi dé nay.



Muc tiéu ciia huéng din

Muc tiéu ciia 4n phdm nay 13 cung cip huéng dan thue hién chwong trinh HIV, Viém gan B/C cho ngudi
sir dung chit kich thich va ngudi c6 nguy co nhidm cac vi-rut ké trén. Tai liéu huéng din nham:

e Tiang cuong nhan thuc v€ cac nhu cau va van d€ ma nhom nguoi bi anh hudong phai doi mat, bao
gOm su giao thoa giita cac nhom quan thé dich khac nhau.

e Cung cip huéng din thuc hién dé gitp thiét 1ap va mé rong kha ning tiép can cac dich vu cha chét
trong du phong, diéu tri, cham soc va hd trg HIV va Viém gan.

Day la mot tai liéu toan cAu can dugc ap dung diéu chinh theo ting bdi canh cu thé, bao gém cac loai
chét kich thich dugc st dung (cocaine, ATS hodc NPS) va cac nhom dbi twong dich tham gia, thuong
rat khac nhau tai cac khu vue khac nhau.

Huéng dan nay d& xudt mot gbi cac can thiép cbt 161 duoc didu chinh tir nhitng hudéng dan quic té
hién hanh:
e Huodng dan k¥ thuat cia WHO, UNODC, UNAIDS cho cac quéc gia dé @3t muc tiéu tiép can toan

dan d6i v6i dich vu du phong, diéu trj va chim séc HIV cho nguoi tiém chich ma tay [7]

e Cac huéng dan téng hop cua WHO vé du phong, chin doan, diéu tri va chim séc HIV cho cac
nhém quan thé dich - cap nhat nim 2016 [8]

e Huodng dan thuc hién cac chuong trinh duy phong HIV va VGC toan dién danh cho nguoi tiém chich
ma tiy: hudng dan thuc hanh cho céc can thiép két hop (“IDUIT”) [9]

Tai liéu cling két hop hudng dan tir cac cong cu trién khai cho cac quan thé dich khac:

e Huodng dan thuc hién cac chuong trinh HIV va STI toan dién danh cho nguoi ban dam: phuong
phap tiép can thue té tir cac can thiép két hop (“SWIT”) [10]

e Huodng dan thyc hién cac chuong trinh HIV va STI toan dién danh cho nam quan hé tinh duc véi
nam: huéng dan thuc té cho cac can thiép két hop (“MSMIT”) [11]

e Hudng dan thuc hién cac chuong trinh HIV va STI toan dién danh cho nguoi chuyén gi6i: hudng
dan thyc té cho cac can thiép két hop (“TRANSIT”) [12]

Tuy nhién, chua mét tai liéu va cong cu huéng din nao c6 thé giai quyét duge nhu ciu cu thé cua nhimg
ngudi st dung chét kich thich va c6 nguy co nhim HIV va viém gan B/C — d6 1a 1y do vi sao cin ¢6 4n
phim nay.

Poc gid

Hudng dan nay duoc xay dung danh cho cac nha hoach dinh chinh sach, nha quan 1y chuong trinh va
nha cung cép dich vu, bao gém céc td chuc dua vao cong d(‘Sng tai dia phuong, quéc gia hodc khu vuc
— déy 12 nhitng c4 nhan va td chirc dong vai tro trong cong tac du phong, diéu tri va cham soc HIV. Tai

lidu ciing cung cap thong tin hitu ich cho cic co quan phat trién va tai tro cling nhu v6i nhitng nha nghién
ctru hoc thuat.

Cau truc tai liéu
Hudng dan nay bao gdm nam (05) chuong.

e Chuong 1 giai thich ban chit va tac dung cta chét kich thich, nguy co lay truyén HIV va viém gan,
cac van dé xung quanh viéc str dung chit kich thich va nguy co lay nhidm HIV va viém gan & cac
nhom quan thé dich cu thé va cac nhém d& bi tén thuong khac.



Chuong 2 trinh bay goi cac can thiép HIV cbt 16i cho nhitng quan thé dich st dung chét kich thich.

Chuong 3 mé ta phuong phap tiép can trong chim soc va hd trg ngudi st dung chat kich thich, dic
biét trong bdi canh HIV va viém gan.

Chuong 4 mé ta sau nhan td quan trong — cac hoat dong va chién luoc can thiét dé dam bao tiép

can toi cac can thi€p trong goi cot 101.

Chuong 5 d& xuét cac can nhic khuyén nghi d6i v6i viée trién khai cic chuong trinhg can thiép.

Tai mdi chuong, cac ngudn thong tin tham khao thém déu duoc 1iét ké. Huéng din sir dung cac
truong hop dién hinh (case study) dé minh hoa cac khia canh cu thé ctia cac chuong trinh di duoc thuc
hién tai cac qudc gia khac nhau.

Bén canh d6, mot phu luc trinh bay cac danh sach cAn 1am va cac cong cu thiét thuc khac cho cac
nha hoach dinh chinh sach va ngudi thuc hién ciing bao gdm trong huéng dan nay.

Nguyén tic

C6 hai nguyén tic quan trong bao trim dugc nhin manh trong sudt 4n pham nay. Pau tién, d6 1a su
tich hop t6t hon gitra cac dich vu HIV, viém gan B va C va cc bénh 1ay nhidm qua dwong tinh duc
(STI) cho nhirng ngudi sir dung chat kich thich trong cac dich vu giam tac hai HIVZ hién c6 va dich vu
diéu tri nghién cho nguoi ti€ém chich ma tay, va trong cac dich vu HIV, stic khoe sinh san va tinh duc
khac danh cho cac nhém quén thé dich. Thir hai, d6 13 su tham gia c6 y nghia ciia nhitng ngudi sir dung
chat kich thich, nhiing ngudi séng chung véi HIV va cac nhom quén thé dich trong viée 1ap ké hoach,
thuc hién, theo doi va danh gia cac can thi€p. Pay 1a chia khoa dé dat dugc thanh cOng va tinh bén virng
cho cac chuong trinh.

Cubi cung, viéc trién khai cac dich vu lién quan dén HIV cho ngudi st dung chét kich thich phai
tuan thii cac nguyén tic nhan quyén nhu dugc mod ta trong cac cong cu huéng dan thue hién chuong
trinh danh cho quén thé dich dwoc dé cap ¢ trén - SWIT, MSMIT, TRANSIT va IDUIT.

Phwong Phap

Trong phién hop thang 6 nim 2009, Uy ban diéu phdi chuong trinh UNAIDS (PCB) di kéu goi “Cac
qudc gia thanh vién, t6 chirc xa hoi dan sy va UNAIDS ting cuong su cha y dbi véi mot s nhom ngudi
str dung ma tuy khong tiém chich, dac biét 1a nhitng nguoi sir dung crack cocaine va ATS = nhirng nguoi
¢6 nguy co nhiém HIV gia ting do cc hoat dong tinh duc nguy co cao. Do d6, UNODC di tién hanh
mot cude danh gia va td chire mot Hoi nghi k§ thuét toan cau vé chét kich thich va HIV, dugce td chuc
tai Brazil vao nam 2010. Mot tai liéu luan ban vé du phong, diéu trj va chdm soc HIV trong nhirng nguoi
str dung (khong ti€m chich) crack va cocaine hodc chét kich thich khac, dic biét 1a ATS, duge xay dung
vao nam 2012.

Nam 2013, nhom T chirc Xa hoi Dan sy HIV (CSO) cua UNODC da thanh 1ap mot nhém lam
viéc vé chét kich thich va HIV, v&i sy tham gia cta dai dién xa hoi dan sy va cac chuyén gia vé HIV
cling nhu chét kich thich. Nhom 1am viéc d4 tb chiic cac cudc tham van véi dai dién cua cong d(‘Sng va
céc td chirc x4 hoi dan su, bao gém cac hoat dong bén 1€ cua Hoi nghi Giam T4c hai Quéc té & chire
tai Kuala Lumpur ndm 2015.

A ??

2 Véi muc dich ciia huéng din nay, viée giam tac hai dugc xac dinh béng chin can thiép trong “godi toan dién vé dich vu
dugc trinh bay chi tiét tai Huéng dan k¥ thuat cho cac qudc gia dé dat muc tidu tiép can phé cap dén du phong, diéu tri va chim
soc HIV ngudi str dung ma tiy cia WHO, UNODC, UNAIDS (xem trich dan 7). B6 14: 1. Chwong trinh bom kim tiém; 2. Liéu
phap thay thé cic chét giy nghién dang thudc phién va diéu tri phu thudc bang chét thay thé; 3. Xét nghiém va tu van HIV; 4.
Diéu tri bang thude khang vi-rat; 5. Dy phong va diéu tri cac bénh lay truyén qua duong tinh duc; 6. Chuong trinh bao cao su
danh cho nguoi tiém chich ma tay va ban tinh cta ho; 7. Muc tiéu thong tin, gido duc va truyén thong; 8. Du phong, tiém
phong, chén doén va diéu tri viém gan vi-rut; 9. Dy phong, chén doan va diéu tri bénh lao.
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Vao thang 12 niam 2014, Nhom Tu vin Chién lugc cho Lién Hop Qubc vé HIV va tiém chich ma
tay, bao gdbm dai dién cua cic mang ludi va td chirc ciia nhitng ngudi str dung ma tiy, hoc gia, nha tai
tro, cac don vi trién khai va cac td chtc Lién Hop Québc, da khuyén nghi tién hanh mot danh gia téng
quan tai liéu m&i vé chét kich thich, HIV va viém gan C. Nam 2015, UNODC cung WHO va UNAIDS,
d3 xéc dinh pham vi ciia danh gia tong quan tai liéu méi nay, ma theo 6 UNODC tién hanh danh gia dé
bao quat pham vi, dic tinh va phan b theo dia 1y cua viéc sir dung chat kich thich dang tiém va khong
tiém chich (dac biét ddi v&i crack, cocaine, ATS va chét kich thich NPS) ¢ nam c¢6 quan hé tinh duc
ddng gidi, nit ban dam va cac nhom nguoi sir dung chét kich thich khac, va mdi lién hé ddi voi dic diém
d& bj tén thuong va nguy co 1y nhiém HIV, viém gan B/C trong cac cong dong ndy; va cac bién phap
can thiép hiéu qua dé du phong, diéu tri va cham séc HIV, viém gan B/C dbi voi nhirg ngudi sir dung
cac loai chat kich thich d6. Két qua danh gia tdng quan tai liéu di duoc UNODC cong bd vao nim 2016

trong nam bai bao vé cac chu dé sau:

Phuong phép va tom tit [3]

ATS [13]

e Cocaine va crack cocaine [14]

NPS [15]

Diéu tri va dy phong HIV, viém gan B/C trong nhom ngudi sir dung chét kich thich [16].

Sau d6, trong khuén khd chuin bj cho Phién hop dac biét cta Dai hoi déng Lién Hop Quéc vé Vén dé
ma tay thé giGi (UNGASS 2016) va Hop Dai hoi dong Lién Hop Québc 2016, UNODC d té chirc mot
hoi nghi tham van khoa hoc vé HIV va st dung ma thy, bao g6m ca chit kich thich. Céc béo cdo lién
quan dén chét kich thich duoc trinh bay tai Uy ban vé& Ma tay vao thang 3 nim 2016 bao gdm: Str dung
cocaine va crack cocaine va HIV tai Hoa Ky; ATS va nam quan hé tinh duc déng gio1 & chau A;va diéu
tri bang thudc khang vi-rat (ART) va sir dung chét kich thich. Cac khuyén nghi ctia cac nha khoa hoc
tham gia dd duogc tong hop thanh mot ndi dung trong ban tuyén bd khoa hoc duoc trinh bay tai New
York trong hoat dong bén 168 UNGASS 2016 va HLM 2016 [17]. Tuyén bd nhin manh sy cén thiét phai
giai quyét HIV trong cong dong ngudi st dung chit kich thich, bao gdm cac yéu té trung gian vé& hé
thong, x3 hoi va ca nhan c6 lién quan dén 1ay truyén HIV, nhu sir dung ma tuy téng hop, cac bénh STI,
strc khoe tAm than, hoi chimg ky thi ngudi ddng tinh, phan biét dbi xtr va phap luat mang tinh chét trimg
phat. Cac nha khoa hoc di khuyén nghi cung cdp ART cho tit ca nhitng ngudi sir dung chét kich thich
song chung voi HIV va thyc hién cac cong cu du phong méi nhu didu tri du phong trude phoi nhiém
(PrEP) va str dung mang x3 hoi dé truyén thong. Tuyén bd ciing nhdn manh ring véi su hd tro thich hop

cho viéc tudn thu diéu tri, ART c6 hiéu qua trong s6 nhirng ngudi nhiém HIV st dung chét kich thich.

Pén nam 2017, UNODC bét dau xdy dung tai liéu Huéng dan thyuc hién Du phong, diéu tri, chim
soc va hd tro HIV cho nhitng ngudi sir dung chét kich thich. Dua trén két qua cta cac danh gia khoa hoc
va cac cudc hop nhom chuyén gia, cac hudéng dan qudc té va thuc hanh quéc gia duoc xac dinh 1a c6
hiéu qua trong d4p tmg nhu cu cua nhitng ngudi st dung chét kich thich, ban thao dau tién cua tai liéu
da duoc xay dung dudi sy hudng dan cia nhoém lam viée vé& Chét kich thich va HIV ctia UNODC. Du
thao hudng dan da duoc xem xét va gop ¥ boi cac co quan Lién Hop Qudc, dai dién cong ddng va cac
déng nghiép thong qua mét cudc tham vén truc tuyén va ba cudc tham van truc tiép duoc td chic tai
Viét Nam (2017), Brazil (2017) va Ukraine (2018).
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Chuong 1
Chat kich thich, HIV va viém gan, va
cac quan thé dich

Theo Bdo cdo Thé gidi vé Ma tiyy nam 2019, wGe tinh ¢6 khoang 29 triéu nguoi sir dung chat kich thich
dang amphetamine (ATS) va 18 triéu ngudi st dung cocaine trong nim 2017. Khong ¢ uéc tinh vé
téng s6 ngudi sir dung cac chit hudng than loai méi (NPS). Phan 16n nhitng ngudi dung chét kich thich
str dung vao cac “dip”, co thé goi 1a sir dung vdi muc dich “giai tri”, va it hinh thanh tinh trang 1€ thudc
hodc bat ky van dé nao lién quan dén sirc khoe.

Bing ching cho thay ty 18 sir dung ATS, dic biét 1a methamphetamine dang gia ting & mot s6 khu vire
bao gém Bic My, chau Pai Duong va hau hét cac khu vuc cua chau A. Bén canh do, tir ndm 2009 —
2016, di c6 bao cao vé 739 chét huong than loai m&i, 36% trong s6 d6 duoc phan loai la chét kich thich.

Chi c6 mét ty 1& nho ngudi st dung cac chit kich thich qua dwdng tiém chich; hdu hét sir dung qua
dudng hut, hit hodc qua dudng miéng, hodc hau mén. Tuy nhién, Bdo cdo Thé gidi vé Ma tiy niam 2017
chi ra ring 30% nhitng ngudi tiém chich ma tay sir dung cac chét kich thich qua duong tiém chich; hodc
lua chon dau tién cta ho 1a chét kich thich bén canh cht dang thude phién.

Mic du c6 bang chimng cho thiy nguy co ldy nhidm HIV cao hon trong mot sé nhom nhét dinh st dung
chét kich thich, cac chuong trinh can thiép, xét nghiém va diéu trj cho cac nhom nay van con rat han ché
vé pham vi va quy mé trén toan cau, va nhu cau cu thé cia ho thuong bi bé qua.

1.1. Chét kich thich

Chét kich thich 1a nhitng chét da dang vé dic tinh hod hoc, c6 thé kich hoat, lam gia tang hodc tang
cuong hoat dong cuia hé than kinh trung wong. Cac tac dung phd bién nhit cua chat kich thich bao gdbm

gia ting su tinh t4o, ting ning luong va tao cam giac “phé”.’

Tai liéu nay xem xét ba loai chit kich thich ma bang chimg dé cho thdy su lién hé cia chung véi
nguy co gia ting nhiém HIV trong mét s6 quan thé dich.

3Pé biét thém thong tin chi tiét vé cac loai chat kich thich khac nhau va tac dung ciia chiing, hay xem: Thuat ngit va
thong tin v& thudc. An ban thir ba, New York (NY), Lién Hop Qudc, 2016
(https://www.unodc.org/document/scientific/Terminology and_Information on_Drugs-3rd_edition.pdf, xuit ban ngay 15
thang 1 nam 2019).
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e Cocaine: Tdn tai dudi nhiéu dang khac nhau, vi du: cocaine dang hut, cocaine tinh thé, dang
bot, dang keo. Tuy thude vao tirng dang ma cocaine co thé dugc hit, tiém, nhai hodc nhét vao
hau mon.

e  Chét kich thich dang Amphetamine: Amphetamine va methamphetamine (ngoai trir MDMA —
thude léc) tdn tai & cac dang khac nhau, vi du: tinh thé (methamphetamine) bdt hoac thudc vién.
Amphetamine c6 thé duoc dung bang dudng udng, hit, hut bing dng, nhét vao hau mén hoic
tiém bang dung dich.

e Céc chét kich thich hudng than méi: Ton tai dudi nhiéu dang khac nhau, vi du: cathinones téng
hop, phenethylamines, aminoindanes va piperazine. Doi khi chiing con duoc biét dén dué6i dang
“mudi tim”. Tuy thudc vao timg dang ma cac chat huéng thin méi nay s& dugc dung bing
duong uéng, hat, nhét vao hiu mon hoac tiém.

TAt ca cac loai chit kich thich déu c6 mot sb tac dong phé bién:

e V& tam than: phé suéng, ting ham mudn, giam cam giac thém an va thém ngi, ting nhan thic,
tang tinh téo, cai thién hodc lam suy giam nhén thic (kha ning chu ¥, tri nhé ngdn han va tri
nh¢ dai han), ting cuong d6 cam xuc va trang thai phén kich, tang su tu tin.

e V& hanh vi: n6i nhidu, canh giac qua muc, ting dong, ting su hoa dong, bdn chdén khong yén,
thay ddi hanh vi tinh duc (bao gdm kha ning kéo dai thoi gian quan hé tinh duc), phan tng
nhanh hon va Iap di 1ap lai mét hanh dong; kich dong qua mtrc, mat ngu, bdn chdn, hoang loan,
hanh vi that thuong va doi khi 13 hanh vi hung hing hodc bao luc.

e V& thé chit: tang nhip tim (bao gdm danh tréng nguc), ting than nhiét (than nhiét cao), thay ddi
tudn hoan (huyét ap cao hon, co mach), ting nhip thd, kho miéng, nghién rang/siét ham, chuyén
doéng mit nhanh hon va giin dong t.

Thoi gian khéi phat va thoi gian kéo dai cua cac tac dong nay 1a khac nhau tuy ting loai chat cu thé
duoc stir dung, dang sur dung, lidu lugng, duong st dung, dac diém tinh cach cta nguoi st dung va bdi
canh str dung.

Str dung man tinh chét kich thich c6 thé dan dén 18 thudc manh m& vé& mit tim ly; tang kha nang dung
nap; phé hity cac mo bén trong miii néu dung duong hit hodc nguri; viém phé quan mén tinh c6 thé dan
dén bénh phdi tic nghdn mian tinh; suy sinh dudng va sut cin; mét phuong huéng; 1anh cam; nham 1an;
kiét strc vi thiéu ngu; loan thin hoang twdéng. Khi ngung sir dung, ngudi dung c6 thé méc trAm cam va
ngu li bi trong thoi gian dai.

Cocaine

Cocaine thuong géap ¢ hai dang khac nhau trong cach dung: cocaine hydrochloride (HCI) thuong 1a mét
loai bot ¢6 thé duoc dung br:ing duong hit, tiém hodc nhét vao hau mon. Cocaine dang tu nhién (tinh thé
hodc dang tu do) c6 thé sir dung bang dudng hut va thuong duoc hit bing dng. Mot dang thi ba, c6 mat
cha yéu & khu vue M§ Latinh, 13 bot coca (mi 6ng, paco, mi coca). Pay 1a mot san phdm trung gian cua
qua trinh chiét xuit HCI tir 14 coca. N6 thuong duoc cudn thanh diéu dé hat.

Cocaine 12 mot chét kich thich manh, nhanh hét tac dung, khién nguoi dung lién tuc phai dung thém
lidu. Khi hit, ngui, cocaine tao ra mot lan song hung phén cham, sau do6 la trang thai binh on va sau cung
ngudi dung s& “xui xudng dan”.

Khi hat hoac ti€m, cocaine gay tac dong manh va tirc thi hon. Nguoi dung ciing sé€ bi “suy sup” hoac
“dudi” dan dan, tuy nhién mot sé ngudi co thé van ghi nhan tinh trang “phé suéng” khi dung lap lai
nhiéu lidu. Chu ki nay c6 thé dién ra trong vong tir 5 dén 10 phut.

Tai Bac va Nam MY, viéc st dung cocaine pho bién hon so vai cac khu vuc khac ctia the gidi.
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Chit kich thich dang amphetamine (ATS)

Amphetamine va methamphetamine déu 1a ma tay tong hop c6 cac tac dong nhu: phé sudng, kich
thich va gia ting hoat dong thé chit. ATS c6 thé dung bang dudng udng, duong hit ngiri, hit bing ong,
nhét vao hau mén hoic tiém chich. Ngay sau khi hit hodc tiém chich, ngudi choi s& cam thiy phé suéng
gan nhu ngay 14p tirc. Str dung ATS theo dudng hit ngiri va udng thi s& gy tic dong mot cach tir tir.

Tuy thudc kha ning dung nap cia timg ngudi, tac dung ciia methamphetamine c6 thé kéo dai tir 4
gio, tham chi dén 24 gid dbi voi nguoi méi sir dung. Mot sb ngudi s dung methamphetamine c6 thé
cam thdy minh 13 ngudi vo dich va mudn tham gia vao cac hanh vi nguy co cao, dan dén ting nguy co
nhidm HIV. Céc tac dong stc khoe truc tiép cia ATS bao gdm méit ngii va gy ciang thing 1én hé tim
mach. V& lau dai, cac tac ddng tiéu cuc cod thé bao g(‘Sm 1¢ thudc vé mat thé chat cling nhu tam 1y, cac
van @ rdi loan tAm than nhu hoang tuong, lo au, trAm cam.

Methamphetamine va amphetamine duogc sir dung phd bién & tit ca moi noi trén thé gioi.
Cic chit kich thich hwéng than méi (NPS)

C6 rat nhiéu loai chat kich thich hudng thdn méi (NPS) véi cac cdu trac phan tir khac nhau; nhung phan
16n cac NPS 1a chat cathinone téng hop, c6 cdu triic trong tu nhu cathinone dwogc tim thiy trong 14 khat.
Cac chét cathinone tong hop phd bién bao gébm mephedrone, pentedrone, methylone hoic
methcathinone, chiing duoc phan loai thanh hai nhom chinh: gy 4o gic (euphoriants) va ting giao tiép
va thdu cam (entactogens). NPS dugc ding bang dudng udng, ciing c6 thé dung bang duwong hit hodc
nhét qua hau moén nhung it khi dugc dung dé tiém. Céac nhat NPS tao ra cac hiéu ung tinh than, thé chat
va hanh vi tuwong ty nhu cic chdt kich thich truyén théng nhu cocaine, amphetamine va
methamphetamine. Cathinone téng hop va cac chét kich thich NPS khac ciing duoc sir dung dé cai thién
trai nghiém tinh duc [26].

Viée str dung cathinone tong hop nhu mephedrone (d6i khi dwoc goi 1a mudi tim) da xuét hién gan
day[18]. Cac nghién ctru 6 Hungary [27] [28] [29], Ireland [30] [31], Israel [32], Romania [33] va Vuong
qudc Anh [34] cho thiy mot ty 16 dang ké nhiing ngudi tiém chich ma tiy chuyén sang tiém chich
cathinone téng hop trong nhirg nim gin dy do su thiéu hut ngudn cung heroin va viéc tiép can
cathonine tong hop tré nén dé dang hon.

1.2. Chat kich thich va nguy co ldy nhiém HIV va Viém gan B/C

Nguy co lay nhidm HIV va Viém gan B/C lién quan dén sir dung chit kich thich c6 mdi lién hé véi ty
1€ cao hon cac hanh vi quan hé tinh duc khong an toan qua duong hdu mén va am dao, dung chung dung
cu hit va tiém thich trong mot s6 quan thé dich (vi du: MSM, nguoi hanh nghé mai ddm, ngudi tiém
chich ma ty va tu nhan).

Nguy co 1ay nhiém do sir dung chét kich thich va quan hé tinh duc khéng an toan

Viée st dung bao cao su khong thuong xuyén trong nhom ngudi str dung cac chat kich thich duoc xac
dinh 13 con dudng 14y truyén chinh cac bénh lay nhidm qua duong tinh duc, bao gdm HIV, dic biét dbi
v6i ngudi stir dung chét kich thich c6 quan hé tinh duc thudng xuyén trong thoi gian dai voi nhiéu déi
tac khac nhau hoac quan hé tinh duc theo nhém. Str dung chét kich thich c6 thé tao diéu kién cho céc
hanh vi nguy co cao nhu: thoi gian xAm nhép 1au hon (c6 thé gay rach bao cao su); nhiéu kiéu quan hé
manh bao nhu dut ca ban tay vao am dao hoac hau moén (fisting) co thé 1am rach hodc chay mau hau
mon va am dao.

Nguy co 1y nhiém do diung chung dung cu tiém chich

Tiém chich methamphetamine, cocaine, hoic NPS c6 nguy co lay nhiém twong ty nhu tiém chich cac
loai ma tiy khac khi str dung chung bom kim tiém va cac dung cu tiém chich. Vi cac loai chét kich thich
c6 thoi gian tac dung ngén hon so véi cac chit dang thudc phién nén nguoi st dung cén tiém lai nhiéu
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14n hon, v&i tan sudt cao hon, bat budc tai dién hanh vi tiém chich din dén kha ning dung chung va tai
sir dung bom kim tiém cao hon. Nguy co 1dy nhiém HIV va Viém gan C ciing gia ting khi két hop
cocaine va heroin (dang speedballing). Hanh vi tiém chich ma tay ddng thoi voi quan hé tinh duc s&
cang 1am ting thém kha nang lay nhidm, dic biét 1a & cac cong ddng c6 nguy co cao. Hanh vi nay duoc
phat hién ¢ nhiéu bd phan, vi du nhu st dung ATS tu ché ¢6 tén goi “boltushka” ¢ Ukraine. Nhiing
nguoi tiém Boltushka thuong tham gia vao cac hanh vi tiém chich va tinh duc ¢é nguy co cao sau khi
sir dung. Ho con tré va nghéo, va phan 16n trong sb ho di séng chung voi HIV [36].

LAy truyén viém gan C thong qua tau hit, ong hut.

Viém gan C lay truyén chu yéu qua duong mau, it phd bién hon 1a 1ay truyén qua dudng quan hé tinh
duc. Viém gan C co thé lay truyén tor mot ngudi bi bénh Viém gan C, ¢ cac vét loét & miéng hodc miii
thong qua viéc ding chung tdu hut hodc éng hat [37][38][39][40]. Ty 1é ngudi méc viém gan C & nhing
ngudi hiit hogc hit chat kich thich dao dong tir 2,3 dén 17% va cao hon nhiéu so véi nhimng nguoi khong
sir dung. Tuy nhién, rat kho dé xac dinh viéc lay truyén viém gan C trong nhing trudng hop nay 1a do
tiép xtic v6i méau, do quan hé tinh duc hay do ca hai yéu t trén.

1.3. Tinh trang sir dung chat kich thich va nguy co liy nhiém HIV, Viém
gan B/C trong cic nhém quén thé dich

Nam quan h¢ tinh duc véi nam

C6 thé noi rang c6 mot mdi lién quan chit ché gitta viée st dung ATS va nguy co lay nhidm HIV trong
nhom nam gidi c6 quan hé tinh duc véi nam. Str dung Methamphetamine c6 lién quan dén viéc ting tin
sut quan hé tinh duc khong dugc bao vé 6 mét s6 nam gidi ¢6 quan hé tinh duc déng gidi, do d6 lam
tang kha ning lay nhiém STI, HBV va HIV [42] [43] [44] [45]. Céc nghién ctru di chi ra rang ty 16
nhim HIV & nam giéi c6 quan hé tinh duc ddng gidi trong nhing nguoi sit dung methamphetamine
nam trong khoang tir 17% dén 61% va ty 18 ca phat hién nhiém HIV méi dao dong tir 2,71 trén 100
ngudi/nam [46] dén 5 trén 100 ngudi/nam [47].

Tinh trang st dung chét kich thich dé quan hé tinh duc 6 mét s6 nam gidi c6 quan hé tinh duc véi
nam (hay con goi 12 “ChemSex”)* c6 mbi lién hé véi viée giam sir dung bao cao su, quan hé tinh duc
tap thé va cac hanh vi tinh duc nguy co cao khac, va diéu nay lam ting kha ning lay truyén HIV va
Viém gan C [48] [49]. Cac hanh vi tinh duc khong an toan gia ting, bao gdm ca quan hé tinh duc khong
duoc bao vé, két hop véi tdn thuong hau moén hodc truc trang tiém 4n do cac cudc quan h¢ tinh duc kéo
dai, thuong xuyén va manh bao hon duéi tic dong cia chét kich thich, c6 thé 1am ting nguy co cac lay
nhidm qua duong tinh duc trong nam quan hé tinh duc véi nam, bao gdm cé lay nhiém Viém gan C trong
nhém nam quan hé tinh duc ddng gidi séng chung véi HIV. Cac chién luge giam thiéu rui ro nhim
phong chéng HIV nhu serosorting5 (chon ban tinh dya trén tinh trang HIV cua ho) va strategic
positioning6 (lua chon “vai trd” trong quan hé tinh duc” 1a khong hiéu qua dé phong ngira cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc, hodc viém gan B/C. Mbi lién hé giita ChemSex, sir dung ma tiy va viém gan
C cép tinh 13y truyén qua duong tinh duc giita nhitng ngudi nam nhiém HIV ¢6 quan hé tinh duc dong
gidi dd dugc ghi nhan & mot sé qudc gia va khu vue [50].

4 «ChemSex” 1a mot thudt ngir dwoc sir dung trén cac tmg dung mang xa hoi tim kiém ban tinh ctia céng ddng ngudi dong tinh
nam & chau Au (va dugc 4p dung trong linh vuc sirc khoe ctia ngudi dong tinh nam) ding dé chi viéc sir dung bét ky loai ma
tly nao bao gdm methamphetamine tinh thé, mephedrone va/hoic GHB/GBL trudc hoic trong khi quan hé tinh duc dé thuce
hién cac hoat dong tinh duc tap thé kéo dai vai gio hodc vai ngay. Trong khi cac loai chét nhu alkyl nitrit (poppers) tir 1au chi
dong mot vai trd nho trong hanh vi tinh duc dong gidi, thi ChemSex chwra dugc coi 1a van dé vé tinh duc va ma tiy truyén
théng; nd duogc thuc hién boi mot nhdom nam quan hé tinh duc déng gidi tuy nhd nhung quan hé tinh duc véi tan suét thuong
xuyén vi thé ho c6 nguy co nhiém HIV cao théng qua hanh vi nay (do ty 18 nhiém HIV cao trong nhém nam quan hé tinh duc
dong gioi).

16



5 Serosorting dugc dinh nghia 1a mot ngudi chon ddi tac tinh duc ¢ ciing tinh trang HIV, thuong tham gia vao quan hé tinh
duc khéng duogc bao vé, dé giam nguy co méc hodc lay truyén HIV (Huéng din cia WHO: phong ngira va diéu tri HIV va
nhiém tring lay truyén tinh duc khac giita nhiing nguoi dan 6ng quan hé tinh duc dong gisi va ngudi chuyén gidi: khuyén nghi
vé phuong phap tiép can sirc khoe cong dong 2011)

6 Strategic positioning (Chon vai tro theo chién luoc), con duge goi 1a Sero-positioning, 1a hanh dong chon mot tu thé hodc
hanh vi tinh duc khac tiy thudc vao tinh trang huyét thanh HIV ctia ddi tac. Thong thuong, didu d6 c6 nghia 1a nguoi nhidm
HIV chon vi tri tiép nhén (ndm duéi) khi quan h¢ tinh duc qua duong hau moén khong dugce bao vé vdi ban tinh dugc cho 1a am
tinh véi HIV. Hanh vi nay dugc thuc hién dua trén niém tin rang it c6 kha nang HIV lay truyén tir ngudi tiép nhan sang nguoi
cho (ndm trén) khi quan hé tinh duc qua dudng hau mén khong dugc bao vé. (Tuyén tip ban tin kj thuat cia MSMGF:
serosorting and Strategic positioning, 2012).

ChemSex chi yéu lién quan dén viée sir dung ma tiy khong tiém chich, mic di mot sé ngudi ciing
c6 thé tiém cathinone téng hop, amphetamine va methamphetamine (“tiém chich chét kich thich” — hay
con goi 14 “slamming” hodc “blasting” trong bdi canh ChemSex) [51], v6i mirc d6 chia sé cao cac vat
dung tiém va do d6 c6 nguy co lay truyén HIV va viém gan C cao hon [52] [53] [54]. Viéc st dung
Mephedrone duong nhu da ting 18n giita nhitng ngudi nam gidi c6 quan hé tinh duc ddng gidi trong bdi
canh ChemSex [52].

Tinh trang st dung thudc diéu trj réi loan cwong dwong nhu sildenafil thuong duoc béo céo ¢ nhitng
ngudi dan éng quan hé tinh duc ddng gidi ciing sir dung methamphetamines va duoc xac dinh 14 ting ty
1¢ quan hé tinh duc khong duogc bao vé ciing nhu nguy co 1ay nhiém HIV, viém gan B va giang mai [46]
[48] [55].

Nguwoi tiem chich ma tay

Tiém chich chit kich thich 14 hanh vi c6 nguy co mic viém gan C hodc HIV cao nhét, cha yéu 1a do
bom kim tiém d3 bi nhiém vi-rat. Nhitng ngudi tiém chich cocaine, ATS hoic heroin ¢6 nguy co nhiém
HIV tuong tmg 13 gip 3,6, 3,0 va 2.8 14n so v6i nhirng ngudi khong tiém chich chét kich thich [56]. Tinh
trang bung phat nhidm HIV hoic viém gan C ¢ nhitng ngudi tiém chich ma tiy, mot phan do viée st
dung cathinone tong hop thay thé cho heroin, di dugc ghi nhan & Hy Lap [57], Hungary [29] va Romania
[33] [58].

Ty 18 nhitng nguoi tiém chét kich thich nhu ATS ¢6 cac hanh vi tinh duc nguy co 13 cao hon so véi
nhing ngudi tiém chét dang thude phién va cao hon ngudi dung ATS khong tiém chich [59] [60] [61]
[62].

Nguwoi ban dam

Quan hé tinh duc dé trao d6i 14y chat kich thich hodc tién c6 lién quan dén mot s6 hanh vi nguy co cao
nhidm HIV. Chéng han nhu c6 s lvong khach hang nhidu hon mdi tudn [63], mac dd quan hé tinh duc
khong dugc bao vé cao [64], chia sé cocaine vai khach hang [65] va sir dung crack cocaine mirc d0 nang
hon, ciing nhu cac van nan x4 hoi nhu tinh trang vo gia cu va thit nghiép [66]. Mot nghién ctru da bao
c4o rang ty 16 nhiém HIV & nhiing ngudi quan hé tinh duc dé trao d6i ma tay hodc tién cao hon so véi
nhiing nguoi khong co nhitng hanh vI nay [67]. Cac c4 nhan 1 thudc vao ma tiy va trao ddi tinh duc
ldy ma tay thuong co it kha ning quyét dinh ciing nhu kiém soat dbi véi cac giao dich tinh duc [68].
Viéc sir dung methamphetamines cta nit ban dam c6 mébi lién hé v6i viée tham gia vao cac hanh vi tinh
duc khong an toan [69].

Phu nir ban dam hut cocaine thudng 13 nhitng ngudi vo gia cu hodc séng canh nghéo khd trong cac khu
vuc kinh té suy thoai, hocd it co hoi tiép can voi cac dich vu y té, bao gém cac dich vu HIV, hd trg xa
hoi, sttc khoé sinh san ciling nhu chdm soc trude sinh. Nhitng nguoi ban mai dam, du 1a nam, nir hay
ngudi chuyén gidi, co thé bi ép budc str dung ma ty véi khach hang, lam ting nguy co quan hé tinh duc
khong dugc bao vé va bi bao luec.
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Nhirng nguoi ban ddm du 14 nam, nit hay ngudi chuyén giéi déu phai d6i mit voi nhirng rao can trong
viéc tiép can va st dung cac dich vu do cé nhiéu su ky thi vdi viée sit dung ma tiy, mai dam va khuynh
huéng tinhduc; bi xét tdi & nhidu mirc d6 khac nhau trong nhiéu hé thdng phap 1y trén thé gidi.

Nguwoi chuyén gigi

Viée str dung methamphetamines, cocaine dang hut hodc cocaine & phu nir chuyén gi6i dan dén nguy
co lay nhiém HIV cao hon, chu yéu qua quan hé tinh duc [70] [71]. Vi du, mét cudc khao sat dugc thuc
hién v&i phu nir chuyén gidi tai cac tu diém nguy co cao va trén dudng phd Los Angeles, Hoa Ky, chi
ra rang: tinh trang sit dung methamphetamine va/hodc cocaine dang hut gan day lién quan dén nguy co
nhidm cao gip hon hai l4n so véi ti 18 HIV duong tinh di duoc bdo cao[72].

Tu nhén va nhirng ngudi sdng trong cac co sé giam giir khac

Nhirng ngudi sir dung chit kich thich, ching han nhu methamphetamine, trong cc nha ti ¢6 nhiéu kha
nang tham gia vao mot s6 hanh vi tinh duc nguy co cao, bao gdm str dung methamphetamine trong quan
hé tinh duc va str dung bao cao su khong thuong xuyén [73] [74].

Phu nir str dung ma tuy

Phu nir sir dung ma ty phai ddi mat véi su ky thi va cac rao can khac trong viéc tiép can cac dichvuy
té va HIV thiét yéu, bao gém rao can vé bao luc gidi, ndi so bi ép budc hoic cudng ché triét san hodc
pha thai, so mit quyén nuéi con. Sy ky thi giita cac nén vin ho4 lién quan dén viéc phu nit tir bo cac vai
tro gidi, nhu cham soc gia dinh, mang thai va lam me, thuc sy 1a mét thach thirc 16n [75]. Nhiéu phu nir
sir dung ma tay phai d6i mit v6i su bat binh déng trong cac mdi quan hé va ty 1& nghéo déi cao hon;
nhing yéu té nay can trd kha ning tiép can cac ngudn hd trg sirc khoe sinh san cia ho, bao gdm bao cao
su va cac bién phap tranh thai khac [76].

Nguwoi sdng chung véi HIV

Maic du stir dung cocaine hodc methamphetamine cé tac dong ti€u cuc dén hé théng mién dich, dic biét
dbi v6i nguoi nhidm HIV, thi tac dung tc ché mién dich s& bién mat khi nhitng ngudi nhiém HIV st
dung cht kich thich tuan thu diéu trj ARV [77]. Hai tinh hudng x4u nhit xay dén véi nhitng nguoi
nhiém HIV st dung chét kich thich: Mot 13, khi ho khong biét tinh trang nhiém HIV cta ban than; va
hai 13, khi ho khéong thé tiép can duogc véi diéu tri ART.

Mot ban danh gia tdng quan tai liéu da dwa ra phat hién rang cac yéu t6 tam 1y, hanh vi va xa hoi déu
dong vai tro, ca riéng biét va tdng hop, trong viéc quyét dinh tinh hudng lién quan dén HIV nao s& xay
ra voi nguoi bénh, cling nhu dén kha nang tiép can cac dichvuy t& va tuan tha diéu tri ARV cua ho:

e O nhiing nguoi séng chung voi HIV, sir dung methamphetamine thuong xuyén co tac dong tiéu
cuc dang ké dbi voi chirc nang tAm than — tim 1y (vi du nhu tinh trang thiéu hut trong tang tri
nhd, chtre ning diéu hanh va tbc do xur 1y thong tin) [78] va nhiéu hon so véi cac tac dong tiéu
cuc t&i nhan thic than kinh do HIV va viém gan C gdy ra [79]. Diéu nay c6 thé anh hudng dén
hanh vi bao vé strc khoe, tim kiém dich vu y té, tiép can cac phong kham HIV va tuan thu diéu
trif ARV. Ngoai ra, cing thing do sang chan tir HIV s& lam gia tang cac hanh vi nguy co st dung
chét kich thich va giam tuan thu diéu tri ARV [80].

e Cocaine va ATS c6 tac dong tiéu cuc 1én hé mién dich, lam ting tinh dé bi tén thuong ddi voi
c4c bénh co hoi va day nhanh qua trinh tién trién caa HIV & nhitng ngudi khong tuan thu diéu
tri ARV [77] [81]. (Xem phan 2.4 dé biét thém thong tin vé twong tac giita ART va chét kich
thich).

o Motsh cOng dc‘Sng nguoi sir dung chét kich thich phai chiu su 18 ho4 cuc doan, cung khd va hiu
nhu khong c6 ngudn luc , bao gdm viée khong duoc tiép can dinh dudng diy du. Piéu nay anh
hudng dén viéc ho tiép can cac dich vu, do d6 thic déy tién trién cta nhiém HIV.
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Dé tiép can nhimg ngudi thuong xuyén sir dung chit kich thich va giit ho trong phac dd diéu tri HIV
hiéu qua, cac rao can tiép can va tuan thu lién quan dén diéu tri HIV phai duoc xac dinh va giai quyét
mot cach xac dang. Khi danh gia 1y do tai sao mot bénh nhén sir dung chét kich thich khong con tuén
tha diéu tri nita, cac yéu tb quan trong can duoc xem xét d6 1a: S w ky thi, phan biét ddi xtr, stre khoe
tam than, tinh trang viéc lam, nghéo d6i, vo gia cu, di cu, nguy co bi bao lyc, giam gitt, ndi lo s¢ bi toi
pham hoa, va trach nhiém gia dinh. Chuong 4 cua tai liéu s& trinh bay thém thong tin vé ndi dung nay.

1.4. Tac dong ciia cac bién phap trirng phat hinh sy d6i véi 1y nhiém HIV
trong cac quan thé dich

Su ky thi, phan biét dbi xtr va trimg phat hinh su d6i v6i nhitng ngudi sir dung ma tiy, nam quan hé tinh
duc véi nam, ngudi chuyén giéi, nit ban ddm va ngudi nhiém HIV c6 anh huéng truc tiép dén su tur
nguyén va kha ning tiép cn ciing nhu sir dung cac dich vu HIV va y té khac cta ho. Nhing yéu t6 nay
cling can trd kha nang cac quﬁn thé dich tiép can san phém hodc dich vu can thiét dé thuc hién cac hanh
vi bao vé, bao g(‘Sm str dung bao cao su va tiép can voi dung cu tiém vo trung, xét nghiém va diéu tri
HIV.

Mot danh gia hé thdng thuc hién trén 106 nghién ctru duge cong b tir nim 2006 dén 2014 d3 xem xét
moi quan hé giita cic bién phap tring phat hinh sy d6i véi viée sir dung ma tay va du phong HIV va
nhiing hé qua lién quan dén diéu tri trong nhom nguoi tiém chich ma tiy [82]. Mic du phan 16n cac
nghién ctru duoc thyc hién tai Bic My va Chau A, két qua danh gia ciing nhin manh ring cac bién phap
tring phat hinh sy 14 nguyén nhén chinh gy ra nhiing rao can dang ké d6i v6i cac bién phap can thiép
du phong va diéu tri HIV danh cho ngudi tiém chich ma tay.
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Chuong 2

Cac can thiép chinh

Sau khi tham khao tai liéu va thuc hién tham van & cAp qubc gia va toan ciu, cac chuyén gia trong cac
bubi tham van di thdng nhét goi bao gdm 8 can thiép chinh ddi v6i phong ngira, didu tri, chim soc va
hd trg HIV cho ngudi sir dung ma tay dang kich thin va c6 nguy co lay nhidm HIV. Nhiing can thiép
nay da dugc diéu chinh dé phu hop vdi goi can thiép toan dién cia WHO/UNODC/UNAIDS cho HIV
va ngudi tiém chich ma ty, cling nhu géi can thiép tdng hop cia WHO déi véi HIV va nhém cong
ddng dich. [7][8].

1 Chuong trinh bao cao su, chit boi tron va an toan tinh duc
2 Chuong trinh bom kim tiém (NSP) va cac vat pham khac
3 Dich vu xét nghiém HIV (HTS)

4  Diéu trj bang thudc khang virut (ART)

5  Can thiép tam Iy x4 hoi dya trén bang ching va phuong phéap diéu tri cho ngudi sir dung ma
tay
6 Phong ngira, chan doan va diéu trj STI, viém gan va lao (TB)

7 Thong tin, gido duc, truyén théng (IEC) danh cho ngudi st dung ma tay dang kich than va

ban tinh ctia ho
8 Phong ngilra, quan 1y qua lidu va nhiém doc cép tinh

Nhirng can thiép chinh nay can dugc diéu chinh dé phi hop véi nhu cau thuc té ctia cac nhom doi twong
dich khac nhau. Phan hdi ciia cac nhom déi twong s& hd trg viée cung cip cac thong tin can thiét dé thiét
ké go6i dich vu tap trung vao khach hang va dap tng duoc cac nhu cau cu thé.

2.1 Chuwong trinh bao cao su, chit bdi trom va tinh duc an toan

Quan h¢ tinh duc khi dang chiu tac dong cua ma tay rat d& ¢6 cac hanh vi nguy co, dac biét 1a quan hé
tinh duc khong c6 bién phap bao vé [83]. Liic ndy véi ngudi st dung, trc ché tinh duc c6 thé duoc giai
phong, ho cam thiy vé cing sung méin, do d6 khong nhé dé sir dung bao cao su. Cac yéu té khac c6 thé
1a sw khong nhit quan trong viée sit dung bao cao su, bao gdm thiéu bao cao su va chit bdi tron khi can,
thiéu k¥ ning thwong thuyét vé an toan tinh duc, dang diéu tri PrEP [84] va 4p dung cac chién lugc giam
nguy co nhu lya chon ban tinh ¢ cing tinh trang huyét thanh (serosorting) hay xac dinh vi tri quan hé
tinh duc dya theo huyén thanh (strategic positioning). Han ché cua cac chién luoc nay 1a khong han ché
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duoc cac nguy co lay nhiém HIV va khong dy phong 1ay nhiém STI, trong d6 c¢6 viém gan B va viém
gan C khi ban than dang chiu tac dong ctia ma tuy.

Chién luoc cdt 16i trong phong ngira HIV cho nhiing ngudi st dung ma tiy dang kich thin va ban
tinh cia ho 13 khuyén khich sir dung bao cao su nam/ nit va chit boi tron thich hop. Bao cao su giup
phong ngtra lay nhiém HIV va cac bénh lay truyén qua duong tinh duc khac nhu l4u, giang mai va viém
gan B, C. Ngoai ra, bao cao su ¢ thé phong ngira mang thai ngoai ¥ mudn.

Sir dung ma tiy dang kich thAn Nén dit sin bao cao su va chit bdi tron & nhiéu dia diém va mién phi.
¢6 thé 1am ting hanh vi nguy co'  Viéc phan phat bao cao su mién phi da gidi quyét duoc nhimng khé

tinh duc va anh hwéng dén kha 5, Jian quan dén chi phi va c6 thé gitip nang cao nhan thirc xa héi
nang dam phan va tuin thi an

e v¢€ viéc sur dung bao cao su. Viéc cac nhom dong dang hodc tiép can
toan tinh duc

vién phan phat bao cao su va tuyén truyén thong tin gido duc gi6i tinh
dong vai tro rat quan trong, ké ca trén duong phd hay tai cc bira tiéc.

Khi phat bao cao su, cin phai xem xét tinh c¢6 sin ctia bao cao su dé dap tng sé thich ciia nhom
cong ddng dich, cin dam bao c6 sdn bao cao su va chét bdi tron tai nhitg noi nguoi str dung ma tay
thuc hién cac hanh vi quan hé tinh duc. Vi du, tai cdc quan bar, chi don gian dat bao cao su ¢ nhiing noi
thong thudng nhu nha vé sinh hay qudy ruou thi khong di dé dam bao moi nguoi ¢ thé 1ay st dung
khi can. T4 chitrc tham van véi nhom ngudi hudng loi rat quan trong dé dam bao viée tiép can véi bao
cao su va chét boi tron duoc d& dang. Tuong tu nhu vay, dé dam bao viée tiép can bao cao su trong cac
nha tu, can thiét ké cac chién lugc phu hop véi mdi nha tu, dua trén kién trtc, ché d6 va khoang cach di
lai ctia cac tu nhan trong nha tu.

Gi4o duc vé tinh duc an toan cho ngudi sir dung ma tay dang huéng thin bao gdm:

. Khuyén khich viéc sir dung bao cao su va chét boi tron;

e Cung cép thong tin vé 1y nhiém HIV, viém gan va STI qua duong tinh duc;

e Chién lugc thuong thuyét v& tinh duyc an toan;

e Thong tin vé cac chién lugc dé giam nguy co 1ay nhim HIV (lya chon ban tinh c6 cing tinh

trang huyét thanh (serosorting) hay xac dinh vi tri quan hé tinh duc dua theo huyén thanh
(strategic positioning)), va cac han ché cua no;

e Thong tin vé diéu tri du phong phoi nhiém HIV (PrEP).

Hop 2. Thong tin trén website vé giam tac hai ciia viéc sir dung ma tiy khi quan hé tinh duc

Trén website “Sleaze without consequences” cuia t6 chirc Soa Aids va Mainline & Ha Lan ¢ cung
cép cac thong tin vé giam nguy co ldy nhidm viém gan, HIV, STI va c4c thong tin vé tinh duc an
toan d6i vi nhom nam quan hé tinh duc dong gidi c6 sir dung ma tay khi quan hé tinh duc.
Website ciing d& cap dén cac bién phap can lam néu quan hé tinh duc khi dang chiu tac dong cia
ma tly tai cac bita tiéc & nha riéng (nhu cung cp bao cao su, dung dich khir tring. ..) ciing nhur
nhitng vat phim nén mang theo khi quan hé tinh duc & cac dia diém khac va sir dung ma tiy dong

thoi. Piéu nay giup lam giam nguy co lay nhiém HIV va viém gan.

Nguén tham khdo thém

Huéng dan thuc hién cho 4 nhém déi twong dich (IDUIT, MSMIT, SWIT va TRANSIT) cung cip céac
thong tin hitu ich chung vé bao cao su, chit boi tron va tinh duc an toan cho ngudi tiém chich ma tay,
nam quan hé tinh duc dong giéi, ngudi lao déng tinh duc va ngudi chuyén gidi.
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2.2 Chwong trinh bom kim tiém va cac vat pham khac
Do thoi gian tac dong ngdn nén viéc tiém chich cac loai ma tiy dang huéng than thuong 1ap lai nhiéu
lan. M6t sb ngudi sir dung chia sé rang ho tiém chich ma tay hon 20 1an 1 ngay. C6 thé tiém chich ma
tay theo nhom, nguoi tiém chich ¢ thé sir dung két hop voi mét s loai ma tay khac nhau trong cing
mot 1an choi. Cac dic tinh st dung nay cé thé dan dén viéc su dung chung cac vat dung chua dugc tiét
trung, lam ting nguy co lay nhiém HIV va viém gan.
Kha ning tiép can va thiét ké cac chuong trinh bom kim tiém (NSP) phai tinh dén d6 tinh khiét cua
ma tay va hinh thire str dung. Nén khuyén khich, hd trg dé nguoi st dung ma tiy c6 di bom kim tiém
sach. Céc chinh sach va co ché ctia chuwong trinh bom kim tiém can cho phép nguoi tiém chich ma tay
6 thé tiép can du cac dung cu ti€ém chich cho chinh ban than va ban chich ctia hg. Khong khuyén khich
viéc ddi bom kim tiém 1 -1 hodc cac hinh thirc khic c6 kha nang han ché kha nang tiép can bom kim
tiém trong bat ctr tinh hudng nao. Diéu nay thuc sy khong 6 loi cho nguoi tiém chich ma tay [85][86].
Tai cac bita tiéc va quéan bar, viéc tiém chich ma tay thuong dién ra ngoai gio cung cép céac dich vu
giam hai HIV thong thuong. Chuong trinh bom kim tiém va cac dich vu lién quan dén ma tiy tai cong
ddng thuong khong dap ing duoc cho viée str dung tai cac bira tiéc va quan bar, cong thém viée thiéu
cac dich vu ¢6 sdn hodc thiéu cac thong diép du phong HIV. Kha nang tiép can dich vu kém nay la van
dé phé bién dbi véi nhitng ngudi tiém chich ma tiy dang huéng than, ma dang nhé ho co thé hudng loi
tir chuong trinh bom kim tiém va cac dich vu khéc.
C6 thé str dung cac chién luoc sang tao dé bom kim tiém ludn c6 sin dbi voi ngudi tiém chich ma
tay, dic biét bén ngoai cac khung gio 1am viéc va & nhitng noi budn ban va st dung ma tuy. Cac chién
lwgc ndy c6 thé 1a chwong trinh BKT vé tinh trong cac du 4n hodc phong kham danh cho d6i twong dich,
may cung cAp bom kim tiém, chwong trinh BKT thtr cip, cac chuong trinh tiép cn, cac sang kién an
toan tinh duc tai cac quan bar, tiép can & céac diém néng quan hé tinh duc (nhu quan bar, sauna, cau lac
bo...), cac chuong trinh tiép can tai cac 18 hoi, cac sang kién huy dong cong dong.
Chuong trinh BKT dugc thiét ké dé giai quyét nhu ciu ciia ngudi sir dung ma tay dang hudng than,
bao gém cac nhom cong déng dich. bay la khoi diém dé tiép can cac dich vy, bat dau br:ing dich vu xét
nghiém HIV tu nguyén. Chuong trinh ciing cung cip thong tin vé cach giam nguy co lién quan dén viéc
sir dung ma tity, phat bao cao su nam, nit va chit boi tron, cung cép cac can thiép chuyén tuyén (xem
bén dudi). NO lyc trong viéc tim hiéu bdi canh st dung, nhu cAu vé dung cu ti€ém chich va nhiing hanh
vi tinh duc tuwong mg cua nguoi st dung ma tuy sé€ giup dua ra thong diép phu hop.
Chuong trinh BKT ciing cung cép thong tin, tu van va dung cu dé hd tro thuc hanh tiém chich an
toan hon, bao gdm ca viéc nhin manh dén tim quan trong ctia vé sinh tay, tranh ding chung bét ctr dung
cu nao (bd loc, nudc cét) lién quan dén tiém chich va tranh sot lai mau trén dung cu bat ké mot lugng
nho nhét. Mot didu quan trong khéc 1 can cung cip thung xtr Iy bom kim tiém di sir dung hodc thung
nhura, thing chira dé xir 1y an toan cac dung cu tiém chich da sir dung. Day 14 yéu t6 chinh dé ngin chin
cac vét thuong do kim tiém va giam nguy co hodc su bt tién dbi v6i cong ddng lién quan dén tiém chich
ma tay bat hop phap. . .
Cac bang chitng da chi ra rang tiém chich
bang bom kim tiém c¢6 khoang chét thap 1am
giam luwgng mau sot lai trong BKT da dugc st
dung so voi BKT thong thwong hoic BKT co
khoing chét cao. WHO Kkhuyén cdo sir dung

Mot vi du dién hinh vé viéc hd trg nguoi tiém chich
ma tiy dang hudng thin theo nhom d6 1a bom kim tiém s&
dugc dung trong cac hdp c6 mau sic khac nhau. Mdi nguoi

tham gia duwoc phan mot mau khac nhau, twong ing véi

bom kim ti€ém ctia mau d6 ma chi cé nguoi d6 st dung. BKT c6 khoéng chét thip dé giam nguy co lay
biéu nay co thé lam giam viéc sir dung chung ngau nhién nhiém viém gan trong trwomg hop ding
cac dung cu tiém chich, dac biét néu no dugce tai st dung. chung bom kim tiém [87].
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Cdc nguon tham khdo thém

Huéng dan trién khai va quan 1y chwong trinh bom kim tiém (WHO, UNAIDS, UNODC, 2007) [88]
(WHO, UNAIDS, UNODC, 2007) [88] Thuc hién cdc chuwong trinh HIV va viém gan C toan dién voi
nguoi tiém chich ma tiy; hwéng dan thuc hanh doi véi cdc can thiép long ghép (IDUIT) (UNODC,
INPUD, UNDP, UNFPA, WHO, UNAIDS, USAID, 2017) [9]

Huréng dan phong ngira viém gan B, C trong nhém nguoi tiém chich ma tiiy (WHO, 2012) [87]

Can thiép chuyén tuyén

Céc can thiép chuyén tuyén v6i muc dich hd trg nguoi st dung ma tiy tranh viéc bat dau tiém chich
hodc khuyén khich nhiing ngudi tiém chich chuyén sang céc hinh thirc st dung khong tiém chich. Co
thé st dung cac can thiép hanh vi, gido duc dong dang va cung cip vat phidm hd tro thay thé cho viée
tiém chich nhu cong, dau loc va gidy bac dbi voi nhirng nguoi tiém chich heroin va/ hodc cac loai ma
tay dang hudng than.

op 3. Chwong trinh giam hai cho ngudi hiit cocaine hoiic ma tiy da tai TAy Bic Thai
Binh Dwong Hoa Ky

Lién minh Giam hai Nhéan dan - The People’s Harm Reduction Alliance (PHRA) 1a m¢t chuong trinh
giam hai dwa vao nhom dong ddng ciia nhitng nguoi sir dung ma tily & Tay Béc Thai Binh Duong Hoa
ky, duoc thanh 1ap nam 2007. Trong niam dau tién, PHRA cung cap bom kim tiém va cac dung cu tiém
chich sach; tuy nhién nhu cAu mo rong cac dich vu dé bao ham dugc nhiing nguoi hut ma tay tré nén
1 rang hon thé hién qua mang lu6i dong dang va phan hoi cua khach hang. Nam 2008, PHRA di khai
d6ng mot chuwong trinh phét cong/dng cho nhitng nhém st dung ma tiy khac nhau. Chuong trinh da trd
thanh mot cau ndi cho ngudi str dung ma tiy tiép can véi cac dich vu bd sung. Nam 2015, chuong trinh
dugc mé rong, va phat ca cong/6ng cho nhitng nguoi hiit ma tiy da boi nguoi tham gia cho biét nguyén
nhan dan dén viéc ho tiém chich ma tiy thudng xuyén hon 1a do thiéu cong hut.

Ca hai chwong trinh phén phat cong/dng déu thu hat sy tham gia ciia nhidu ngudi sir dung ma tay da
tai PHRA, n6 1 cu nbi lién két ho véi céc dich vu y té thiét yéu khac. Nam 2016, PHRA mo rong cac
dich vu cho nhitng nguoi khong tiém chich thong qua chuong trinh phéan phat cac dung cu dé sir dung
qua duong hit.

Co hdi phong ngira HIV va viém gan C cho nguoi hiit ma tiy dang huéng thin

Cocaine dang tinh thé, hdn hop cocaine va ma tiy da déu co thé sir dung bang dudng hit, tao khoai cam
ménh liét hon khi st dung lidu cao. Cong sé& bi nong néu sir dung nhiéu lan, gay phdng rop, nirt va nd
loét trén ludi, moi, mat, 16 mili va ngon tay. Ngudi ta cho rang didu nay c6 thé dan dén lay nhidm viém
gan C thong qua cac dung cu khong duoc tiét trang (mic du didu ndy chwa duge chimg minh rd rang).
Tét nhat nhitng ngudi hut ma tay dang hudng than bang cong nén ¢ dung cu hit ca nhan dé qua dé
nhan thtre duoc viée khong nén dung chung cac dung cu mic du né khong bét budc. Nguyén tic tuong
tu cling duoc ap dung d6i v6i 6ng hat khi hit cocaine.

Phan phat cong, miéng bao v€ miéng va cac dung cu khac co chién lugc thiét thuc trong viéc thu
huat nhitng nguoi hit ma tiy dang hudng than va cing ¢ thong diép “Khoéng dung chung cong”. Nguyén
tdc phan phat cac dung cu va thu hut nguoi hat ma tay voi thong diép phong ngira HIV va viém gan C
khong thay ddi.
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Hop 4. Vidu vé by dung cu hit an toan hon

e (Cong
e Miéng bao v€ miéng hoac moi — c6 thé 1a day cao su, ong cao su, hodc mot vat pham chuyén
dung

e Bui soi bang thép khong gi, duoc st dung 1am gac dé giit cocaine trong cong

e Khin lau con dé 1am sach cong va giam nguy co lién quan dén viéc dung chung cong

e Son dudng mdi c6 chira vitamin E, gitip bao vé va chira lanh méi niit né hodc bi tén thuong

e Bing vo tring dé bang vét thuong hoic vét bong do vét nirt ciia cong khi hit

e Keo cao su khong duong gitp kich thich tao ra nudc bot dé bao vé ring va giam tén thuong
rang

e Bao cao su va chét boi tron dé hd trg thuc hanh tinh duc an toan hon

e T roi quang céo vé sirc khoe

Xam hinh an toan

Trong mot s nhom cong ddng sir dung ma tiy dang hudng than, viéc xam hinh khong an toan 13 kha
phé bién, didu nay din dén nguy co lay nhidm viém gan C. Day 1a mot van dé rit dic diét trong cac nha
tu vi & nhitng noi nay bi cAm xam hinh. Do bi cAm xdm hinh nén viéc xam trom va khong vé€ sinh cling
kha phd bién. Chwong trinh BKT va cac dich vu khac c6 thé cung cip thong tin, tap huén vé xdm an
toan va cac dung cu xam an toan.

2.3 Dich vu xét nghi¢ém HIV

Xét nghiém HIV 14 co hoi dé truyén tai thong diép phong ngira HIV va 13 cdu ndi dé két ndi moi ngudi
véi du phong HIV va cac dich vy hd tro, cham séc sitc khoe khac co lién quan. Cac dich vu xét nghiém
HIV ciing 12 diém khoi ddu quan trong d6i véi diéu trj ART (xem phan 2.4). Két qua vé nhitng ngudi
tuan thu diéu tri ART, khong 1am 1ay nhidm HIV khi tai luong virut dudi ngudng phat hién cho thiy
dich vu xét nghiém HIV 13 mot cu phin quan trong trong cac chuwong trinh phong chéng HIV.

Diéu quan trong ddi voi nhitng ngudi nhitng nguoi sir dung ma tay khi tiép can dich vu xét nghiém HIV
d& dang, thuén tién va bao mat la nhitng ngudi c6 két qua dwong tinh s& dwoc két ndi didu tri ART. Xét
nghiém nhanh HIV dya vao cong dong 1a co hoi dé biét két qua xét nghiém ngay lap tirc. Diéu nay co
thé dic biét quan trong ddi voi nhitng nguoi st dung ma tiy sdng & dudong phd hay cac diém lién quan
dén ma ty boi thay vi viéc ho tu dén cac diém xét nghiém c6 dinh thi cac chuong trinh tiép cin s& 1a Iy
do dua ho dén. Céc co hoi tiép can khac c6 thé duoc sir dung dé phan phat cac bo cong cu tu xét nghiém.

Bit k,é": h‘1~nh thﬁg xét nghiém nao, diéu quan trong 1211 phai T4t ca cdc xét nghiém HIV phai la ty
c6 co ché ho trg :tién hanh xét nghi€ém Fhéng vdinh doi V(’,Yi nguyén, bio mat va cé tw van sau xét
nhiing nguoi c6 két qua duong tinh, va ho trg dé ho duoc két  nghiém, dwa vao két qua xét nghiém HIV
n6i va str dung thanh cong cac dich vu cham soc, diéu tri HIV ~ cu thé va nhu cu ciia tirng c4 nhan (xem
can thiét, bao gdm tiép can ART nhanh chong, dy phong sau hwéng din téng hop cia WHO vé cac
phoi nhiém hoic trudc phoi nhiém. dich vu xét nghiém HIV) [89].
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Xét nghiém HIV tai chd c6 thé dit ra nhiéu thach thirc, bao gdm thach thirc vé tinh bao mat, dic biét
dbi v6i nhitng cong ddng nho, khép kin. Cac tiép can vién va nguoi cung cip dich vu cin dam bao rang
xét nghiém HIV luén Iudn 1a tu nguyén va viéc cudng ché st dung bd cong cu tu xét nghiém bdi mot
bén thtr ba nhu co quan thue thi phap luat hay chi lao dong dé kiém tra nhéan vién (vi du, ngudi hanh
nghé mai dam) la khong thé chip nhan.

II}.Q .\k i\)!\ }"\ ﬂ
Melhor
@ @M

Hop 5. Gia ting kha ning tiép cin xét nghiém HIV cho cic nhém cong dong dich &
Brazil: Viva Melhor Sabendo

Nam 2014, Cuc giam sat, phong ngira va kiém soat STI, HIV/AIDS va Viém gan virut ciia B Y té
Brazil dd dua ra chién lugc “Viva Melhor Sabendo” (VMS). Chién lugc nay duge thyc hién trén
toan quoc dua trén mbi quan hé di tac véi cac td chirc xa hoi dan sy, hudng dén viée gia ting kha
nang tiép can xét nghiém HIV cho nhitng nhém cong dong dich théng qua xét nghiém dich miéng
(© nhanh chéng.

Xét nghiém HIV ty nguyén, bio mat va mién phi dugc thyc hién tai cac dia diém co nhiing nhom
cong dong dich sinh sdng va giao tiép, bao gdm ca trén dudng phd, trong nha cia nit ban dam va
ngudi chuyén gidi, cac phong tim hoi, rap chiéu phim ciia cong dong ngudi dong tinh, cac dia diém
ban dam, quan bar, cau lac by d€m, céc bira ti¢c va nhitng noi c6 nguoi sit dung ma tity. Céac chién
luge khac nhau dé thiét 1ap lién lac da dugc thur nghiém, nhung hau hét déu chon cach tiép can 1-1,
nhén manh dén su than trong can thiét & nhiing noi nhu cac diém mai dam hodc nhiing noi c6 st
dung ma tuy.

Sy tham gia ctia cong dong 1a yéu t6 chinh dé tiép can véi cac nhdém cong dong tai nhitng thoi diém
va dia diém khac nhau bén ngoai cac co céu dich vu y té. Cac dong ding vién s& dugc tap huan dé
trién khai cac hoat dong va cung cap thong tin vé phong chéng, chan doan va diéu tri HIV cho nhém
cong dong. Tat ca nhimg nguoi dwoc xét nghiém HIV déu dugc tu van sau xét nghiém. Nhiing
ngudi ¢ két qua xét nghiém duong tinh déu dugc chuyén giri dén cac dich vu cham soc diéu tri va
t6 chirc xa hoi chiu trach nhiém theo dai nhitng khach hang nay cho dén khi khach hang dwoc lam
xét nghiém khing dinh va bit dau diéu tri.

Trong dy 4n VMS véi sy tham gia ctia 43.000 ngudi tham gia tir ndm 2014 dén nam 2016, ¢6 43%
nguoi tham gia 1a nlr gidi, 32% la nam quan h¢ tinh duc khac gidi, 20% la nam quan hé tinh duc
ddng giGi va 5% la nguoi chuyén giéi hodc khach du lich. Ty 1& s6 nguoi sir dung ma tiy 13 62%,
cao nhat 1a nhém nam quan hé tinh duc khac giéi (79%) va nam quan hé tinh duc dong gidi (72%).
Trong sb nhimng nguoi sir dung ma tiy, 52% ngudi dugc xét nghiém HIV lan dau tién, 2,4% trong
s6 d6 co két qua xét nghiém dwong tinh.

Cic nguon tham khdo khdc

Huéng dan tong hop vé cdc dich vu xét nghiém HIV (WHO, 2015) [89]

Huéng dan vé tie xét nghiém HIV va thong bdo véi ban tinh:bé sung cho hiedng dan tong hop vé cdc
dich vu xét nghiem HIV (WHO, 2016) [90]

C6 thé tim hiéu chi tiét hon vé& hudng dan xét nghiém va tu van HIV cong ddng trong cic hudéng dan
IDUIT, MSMIT, SWIT va TRANSIT.
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2.4  Piéu tri bang thudc khang virut

Diéu tri bang thudc khang virut (ART) 1a phwong phap diéu tri cho nhitng ngudi nhidm HIV bang cac
loai thudc co tac dung kim nén sy nhan 1én cta virut. Hién tai, phuong phap diéu tri chudn hoa nay la
su két hop cua thude khang virut (ARV) va dugc chi dinh cho tit ca nhitng ngudi nhiém HIV, bt ké sb
lugng CD4 14 bao nhiéu. ART lam giam ty 1¢ 1ay nhiém va ty 1¢ tir vong ¢ nhiing nguoi nhiém HIV, cai
thién chét lvong cudc séng va 1am giam nguy co l1ay nhidm HIV. Thudc ARV ciing duoc dung cho mot
s6 nhom c6 nguy co mic phai HIV trudc phoi nhidm (Prep) hodc sau phoi nhidm (Pep). ART ciing quan

trong trong du phong 1ay nhiém me con.

Cocaine va ATS anh huéng nhanh chong dén tién trién cua
bénh ddi voi nhitng ngudi nhidm HIV do sy suy yéu cia hé mién
dich gay ra do ma tiy. Tuy nhién, néu tuan thu diéu tri tbt thi hiéu
qua ciia ART s& khong bi anh huéng gi ddi véi nhimg nguoi st
dung ma tay dang huéng than: ART van c6 tac dung 1am giam tai
lwong virut va cai thién chirc ning mién dich giéng nhu & nhiing

Tét ca nhirng ngudi dang diéu tri hay
di ding ky diéu tri ARV déu phai hiéu
vé cach thire diéu tri, kha ning twong
tac voi cac loai ma tiy dang Kich than
(bao gdm ca cac tic dung phu va nguy
co qua liéu), loi ich va gié¢i han cida

nguoi nhiém HIV nhung khong sir dung ma tay [77]. diéu tri ARV

Céc chién dich hd trg tuan thu diéu tri ARV bao gém ho tro déng déng va tiép can cong déng,

dugc mo ta trong phan 3.1.
Tac dung phu ciia thudc khang virut va twong tac véi ma tiy dang hwéng thin

Ciing nhu nhiéu loai thudc khac, ARV ciing ¢ tac dung phu, bao gdm nhiing thay ddi cép tinh hodc
man tinh chirc nang than hoac roi loan chire nang gan. Mot s6 loai thudc c6 gdy ra tac dung phu ¢ hé
thong than kinh trung wong, vi du nhu trdm cam.

Doc tinh gan 1a mot trong nhiing tac dung phu tiéu cuc nhit khi uéng thuéc ARV. Diéu nay bao gdm
ca su ting men gan khong triéu chimg din dén suy gan. Nguy co cua tac dung phu nay s& cao hon &
nhitng nguoi st dung cocaine, lam dung ruoqu, déng nhiém viém gan B/C, xo gan, déng thoi didu trj lao
két hop voi tudi cao.

Anh huwéng ciia ma tily dang huéng thin 1én ndng do huyét thanh thudc ARV

Cocaine, mephedrone va ma tuy da twong tac v6i mot sb loai ARV, anh huong dén ndng do huyét thanh
ctia thudc va nguy co gip tac dung phu. Khi khoa hoc tién bg, cac phwong phap diéu tri ARV méi duoc
dua ra, c6 kha ning twong tac v6i cac chit ma tuy méi thuong xuét hién trén thi trudng. Trén website
ctia trudng dai hoc Liverpool c6 cap nhat thudng xuyén cac twong tac thude didu trj HIV, bao gom tuong
tac cia ARV vdi cic loai ma tuy dang hudng than:

https://www.hiv druginteractions.org/treatment_selectors.

Tac dong cia thudce khang virut ddi véi ndng do huyét thanh ciia ma tiy dang huéng than

D6 manh cua da co thé ting gip ba khi ngudi str dung dang didu trj cac thude tre ché virat protease, dic
biét 1a Ritonavir. D c6 bao cdo vé cac trudng hop gay tir vong do Ritonavir gy trc ché chuyén hoa (dao
thai) MDMA va ma thy da.

Du phong truée phoi nhiém

Du phong trude phoi nhiém (PrEP) 1a viée str dung thudce khang virut dé ngan ngira viéc 1y nhidm HIV
& nhitng ngudi chua nhiém HIV. WHO khuyén cdo PrEP duoc sir dung hang ngay & nhimng nguoi co
nguy co lay nhiém HIV [91]; c6 thé dimg ubng khi nguy co thap hoidc khong c6 nguy co. Khi uéng PrEP
theo ké don, né c6 tac dung lam giam hon 90% nguy co lay nhiém HIV trong quan hé tinh duc véi ngudi
nhiém HIV [9
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PrEP c6 hi€u qua c6 tac dung 16n trong quan hé tinh duc, vi du nhu & nhém nam quan hé tinh duc
ddng gidi, do d6 né ciing thich hop dbi véi nhitng nguoi sit dung ma tay dang hudng than. PrEP khong
thay thé cac bién phap can thiép du phong HIV nhu cic chuong trinh bao cao su toan dién cho ngudi
lao dong tinh duc va nam quan hé tinh duc dong giéi. PrEP khong ngin ngira 1y nhidm viém gan va
cac STT khac.

Céc dich vu cho ngudi tiém chich ma tiy dang hudng thin nén wu tién cac bién phap can thiép du
phong HIV toan dién dua trén bang ching, bao gdm chuong trinh BKT, bao cao su va chét bdi tron.
Déi voi nhom nam quan hé tinh duc ddng gidi co sir dung ma tiy dang hudng thin va cé nguy co cao
khi quan hé tinh duc nén sir dung prep cho du ho cé ti€ém chich ma tiy hay khong.

Tuan tha diéu tri PrEP rat can thiét va né 1a thach thirc ddi voi nhitng nguoi sir dung ma tiy dang huéng
than trong 7 ngay lién tiép. Nguoi st dung ma tuy dang hudng than c6 quan hé tinh duc déng thoi nén
duoc khuyén khich, hé trg lap ké hoach sir dung bao cao su, chét boi tron va két hop Prep dé ¢am bao
chéng 1y nhiém HIV va phong ngira STI, bao gdm ca viém gan B/C.

Ciing nhu cac cong cu phong ngira khac, hiéu qua cua PrEP duoc t6i uu hoa khi cac can thiép co su
tham gia va thyuc hién béi chinh nhitng cong déng ngudi hudng 1oi.

Céc nguon tham khao khac
Céng cu thiee hién diéu tri die phong trude phoi nhiém HIV (Prep) (WHO, 2017) [93]
Du phong sau phoi nhiém

Du phong sau phoi nhiém (PEP) 1a diéu tri ARV trong mot thoi gian ngin (mot thang) dé ngan ngira
lay nhidm HIV sau khi tiép xuc v6i HIV qua tinh duc khong an toan hoic tiép xtc véi mau. PEP nén
dugc cung cép cho tat ca nhitng ngudi c6 kha nang phoi nhim HIV cho du qua quan hé tinh duc khong
an toan (bao gdm ca tan cong tinh duc), vét thuong do kim tiém hay dung chung cac dung cu tiém chich.
Nén st dung PEP cang sém cang tdt, 1y tudng nhét 14 trong vong 72 gid.

Ngudi vira str dung ma tily dang huéng than vira c6 quan hé tinh duc thuong cé nhiéu ban tinh. Kha
nang quan hé tinh duc khong an toan hay khong sir dung bao cao su ty 1¢ thuan véi viéc sir dung ma tuy
dang hudng than hodc 1am gia ting s6 luong ban tinh. Nén x4y dung bd quy trinh véi cc bién lién quan
trong viéc tiép can PEP tai cong dong, tir cip d6 dia phuong dén trung wong dé dam bao nhitng ngudi
can diéu tri c6 thé tim kiém va tiép can kip thoi cac lai thudc nay khi can. Nhitng ngudi str dung ma tay
dang huéng than va dang diéu tri PEP cin dugc danh gia thudng xuyén nhu nhimg ngudi dang didu tri
PrEP.

Céc nguon tham khao khac

Huéng dan tong hop vé viéc diéu tri thudc khang virut dé diéu tri va phong ngira ldy nhiém HIV. Khuyén
nghi vé cach thire tiép cdn van dé sire khée cong dong - An ban thir hai (WHO, 2016) [162]

2.5 Can thiép tim Iy x4 hdi dwa trén bang chitng va phwong phap diéu
tri 1€ thugc ma tay

Tac dong ctia ma tuy duoc xac dinh boi nhirng tuong tac phirc tap gitra ban than chit ma tuy, tu duy cia
con ngudi va bdi canh quyét dinh tac dong clia ma tay va nhimg tac dong co lién quan bao gom ca viée
phu thudc vao ma tay hay st dung ma tiy c6 nguy co cao [94]. Pai da sb nhiing ngudi st dung ma tay
dang hudng than khong thuong xuyén hodc chi str dung voi muc dich “giai tri”, va ho s& khong bi phu
thudc vao ma tay. Dbi voi nhom nay, nhu cu cin c6 nhirng can thiép chuyén sau 1a nho. Do d6, phin
nay cung cip cai nhin téng quan cha yéu vé cac can thiép tim 1y c¢6 hiéu qua dic biét trong viée giam
hanh vi nguy co va cung cip hd tro cho ngudi str dung ma tay thudng xuyén, bao gdm ca nhimng ngudi
nhieém HIV
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Viéc diéu tri nghién cocaine va ATS doi hoi kha nhiéu thoi gian nén khong dugc dé cap & day. Khong
gidng nhu diéu tri phu thudc cac chit dang thude phién, hién tai khong c6 phuwong phap diéu tri thay
thé c6 sin d6i véi diéu tri cocaine va ATS [95][96]. Mot s6 phuong phép vé viée cip phat
dexamphetamine m&i ndi 1én gan day khé hiéu qua, tuy nhién van cAn nghién ctru thém.

Can thiép hanh vi, hudn luyén ty didu chinh va tu van tam Iy )
x4 hoi c6 thé hd trg phong ngira ldy nhiém va diu tri HIV va viém ~Phong van tao dong lwc, quan ly
gan C cho ngudi sir dung ma tuy dang hudng than, ddng thoi gop hanh }’i tich cyrc va can thiép ngan
phén vao viéc nang cao stre khoe 1au dai. Két qua cho thiy can thigp =~ €0 thé lam giam cac hanh vi tinh
ngén tap trung vao viée cung cip thong tin mot cach co hidu qua vé  due co LI G S va tang tinh
cac hanh vi an toan, giam thiéu tac hai lién quan dén ma [97] va tuéin thi diéu tri ART va Prep.
duy tri tudn tha diéu tri ART cho ngudi nhidm HIV [98].

Giai quyét cac nguy co tiém 4n lién quan dén sir dung ma tay va HIV doi hoi sy két hop cua cac
phwong phap tiép cin ca nhan va c6 ciu trac [99]. Céc dich vu tim 1y xd hoi nhu phong vén tao dong
lue, can thiép ngin, quan 1y hanh vi tich cuc va liéu phap nhan thirc hanh vi rit quan trong trong viéc hd
trg phong ngira 1y nhiém va diéu tri HIV cho nhimng nguoi st dung ma tiy dang huéng thin. Mot sb
phwong phap dwoc mé ta dudi day. Béo céo tong quan nim 2016 vé cac can thiép tim 1y x4 hoi lién
quan dén rdi loan st dung chét da cho théy duogc hiéu qua trong viéc duy tri diéu tri ART so véi viée
khong can thiép mic du khong co can thiép nao cho thiy loi ich 1au dai hon céc can thiép khac [100].

Céc dich vu tam 1y x4 hoi cAn cin ctr vao nguyén tic hoa nhip va tham gia cia cong ddng, hd trg
ddng ddng va nhu cu cua nguoi st dung ma tay. Khi xay dung cac can thiép du phong HIV, can luu
rang nhiing can thiép nay ciing dugc 4p dung cho ban tinh cta ho, tap trung vao cac nguy co 1y nhidm
HIV c6 lién quan dén sir dung chat va cac hanh vi tinh duc.

Phong vin tao dong luc

Phong van tao dong luc 1a phuong phap tiép can tip trung vao khach hang, ban truc tiép dé tim hiéu
dong luc va mdi truong xung quanh nham khoi goi dong luc dé thay ddi. Phong vén tao dong luc 1a viée
thiét 1ap mbi quan hé gitra ngudi cung cip dich vu va khach hang, cho phép khach hang nhan thire dugc
su khac biét gitra hoan canh hién tai va nhiing gia tri cua ban than. Ky thuat phong vén duya trén bdn
nguyén tic: thé hién su déng cam, khoi goi su khac biét, giai quyét su phan khang va cing cb niang luc
tu than. Cac nhan vién khong chuyén nhung da duoc dao tao nhu tiép can vién cong ddng ciing co thé
d& dang str dung nhirng nguyén tic nay trong nhitng budi tu van chinh thirc hodc khong chinh thirc, cac
budi truyén thong va cac cudc trd chuyén khac. Phong vén tao dong luc thuong dién ra trong 1 -2 budi.
Phong vén tao dong luc thanh cong sé tao diéu kién dé tiép can mot cach toan dién nham khoi 201 su
thay ddi & cac khia canh nhu tuan tha diéu tri, cai thudc 14, an kiéng va tap thé duc [101]. Bo céo téng
quan niam 2012 cua Cochrane cho thdy phong véan tao dong luc c6 thé 1am giam hanh vi tinh duc c6
nguy co va giam tai luong virut & nhimg ngudi tré nhiém HIV [102]. Béo cdo ciing cho thiy phong van
tao dong luc c6 thé 1am giam ty 1& quan hé tinh duc khéng an toan qua dudng hau mén trong nhém nam
quan hé tinh duc ddng gidi [103] cling nhu mirc d6 str dung ma tay [104].

Can thiép ngin

Can thiép ngin 14 qua trinh twong tic trong khoang thdi gian ngén, thudng mang tinh chit tin dung thoi
co. Can thiép ngin 1 viéc mot nhan vién y té cung cip thong tin va 10i khuyén cho khach hang thong
qua cac hoat dong nhu phat dung cu tiém chich sach hay tién hanh xét nghiém HIV. Can thiép ngén c6
tac dung lam giam viéc sit dung ma tiy ciing nhu cac rui ro lién quan va hanh vi tinh duc ¢6 nguy co.
Thong qua cac phén tich téng hop, ngudi ta nhan thiy co rat it sy khac biét vé két qua gitta nhitng can
thiép chuyén sdu, dai hoi so v6i can thiép ngin; can thiép ngin ciing kha thi hon véi chi phi hop Iy hon
va it rao can dé co thé thuc hién hon. [105].

29



Quan ly hanh vi tich cuc

Quan Iy tich cuc 1a cach tiép cAn nhim dong vién khach hang bang cc phan thuéng nhu tién mat dya
trén viéc khach hang dat dwoc nhitng két qua dé ra. Quan 1y hanh vi tich cuc twong dbi c6 hiéu qua ddi
v6i viée str dung ma tiy [106]. Thong qua phuwong phéap nay, nhiing phin thudng nho, thudng xuyén co
thé tao dong luc thay ddi nhitng hanh vi ¢6 hai cta khach hang. Quan tam dén kha nang dat dugc muc
tiéu ma khach hang da dit ra trudc d6 1a yéu t6 quan trong dé cai thién két qua.

Li¢u phap nhan thirc hanh vi

Liéu phap nhén thirc hanh vi (CBT) 1a viéc tu van ¢ cdu triic vé cac hanh vi nhdm cung c¢b nhiing nhan
thirc sai 1éch ctia khach hang. CBT huéng dén nhimg hanh vi dwoc coi 1a ¢6 hai nhu hanh vi nguy co da
dén 1ay nhim HIV hay mét sb cach thirc sir dung ma tay. Mic du CBT chi c¢6 két qua trong thoi gian
ngin nhung né rat chuyén su, chi phi cao, doi hoi ngudi trj liéu phai 1a chuyén gia va viéc diéu tri 1a ca
nhan [107].

Thién dinh

Thién dinh 14 kha ning mot ngudi tip trung toan bd cam xdc, cam gidc va suy nghi cia minh vao mot
su vat, su viéc ma khong co bat ¢t mot phan xét nao tai mot thoi diém nhét dinh trong hi€u tai. Két qua
tich cuc ctia phuong phap nay la lam giam viéc st dung ma ty va cac hanh vi nguy co. Trong cOng tac
phong chdng tai nghién, thién dinh dugc coi 1a phuong phap giam hai ké ca ddi voi nhitng ngudi st
dung ma tiy dang huéng than [108][109][110].

Diéu trj thay thé cac chat dang thudc phién va sir dung ma tiy dang hwéng than

Ly do nhitng ngudi dang diéu tri thay thé cac chat dang thudc phién nhu heroin va cac chat khac c6 thé
sir dung thém cac loai ma tay dang kich thin 14 béi cam gidc mét moéi do didu tri thay thé cac chit dang
thudc phién gay ra, khong co trai nghiém vui thich hoic mong mudn dugc két ndi v6i cong dong nguoi
sir dung ma tay. Didu trj thay thé cac chat dang thudc phién khong c6 tic dung déi véi viée st dung ma
tuy dang hudng than, vi thé viée st dung ma tuy dang huéng than khi dang diéu trj thay thé cac chit
dang thude phién khong nén bi coi 1a mét hanh vi vi pham diéu tri, hodc do d6 ma giam hodc ngung
diéu tri. Loi ich cua diéu tri thay thé céc chat dang thude phién la doc 1ap véi viée str dung cac loai ma
tay dang hudng than [111]. Cac don vi cung cép diéu tri thay thé cc chit dang thubc phién hién tai nén
nhan biét duoc didu nay va ndm bét cic co hoi dao tao nhim hd tro trién khai cac can thiép duoc dé cap
trong huéng dan nay.

Céc nguon tham khao khac

Huéng dan can thiép mhGAP vé cdc roi loan tam than va sir dung chdt & cdc co sé'y té khong chuyén
(WHO, 2010) [112]

Can thiép tri liéu cho nguoi s dung ATS (WHO, 2011) [113] Giam hai va can thiép

ngdn cho nguoi sir dung ATS (WHO, 2011) [114]

Huéng dan quan 1y cde réi loan sir dung methamphetamine & Myanmar (BO'Y té va Thé thao, Myanmar,
2017) [115]

Hurng dan lam viéc véi ngueoi sie dung cocaine va dd trong linh viee cham séc (Béc si da khoa cua dai
hoc Hoang gia, 2004) [116]

Nguyén tic diéu tri viéc phu thuéc ma tiy (UNODC, WHO, 2008) [117]

Diéu tri va phuc hoi lam dung ma tity: hudng dan thuwce hién va ldp ké hoach (UNODC, 2003) [118]
TREATNET Tiéu chudn hda chat luwong cho cac dich vu cham soc va diéu phu viéc phu thuéc vao ma
tiy (UNODC, 2012) [111] H6 tro diéu tri dwoc 1y hé tro tam Iy doi véi viée phu thude vao cdc chat
dang thuéc phién (WHO, 2009)[163] Diéu tri roi loan sir dung ma tity dang kich than: cdc thiee hanh
hién tai va trién vong tuwong lai. Thdo lugn pape (UNODC, 2019)[164]
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2.6 Phong ngira, chin do4an va diéu tri cac nhiém trung lay truyén qua
dwong tinh duc, viem gan va lao

Sang loc bénh truyén nhi®m d6i v6i ngudi st dung ma tiy dang huéng thin nhu cac lay nhidm qua
dudng tinh duc (STI), HBV, HCV, TB la ndi dung quan trong trong phuong phap tiép cén toan dién.
Cung v6i HIV, cac lay nhiém nay thuong lién quan dén viée sir dung cac chit bt hop phap va co thé
xay ra dong thoi voi viée sir dung ma tiy dang hudng than.

Phong ngira, chan dosn va diéu trj cac 1dy nhiém qua dwong tinh duc

Quan hé tinh duc khong an toan dan dén 14y nhidm STI cip tinh, diéu ndy c6 thé din dén v sinh va cac
bénh 1y nghiém trong. Mot vai STI dién hinh nhu loét sinh duc hay hiu mén. Nhimng ngudi lao dong tinh
duc, ngudi chuyén gi6i va nam quan hé tinh duc dong gidi thudng c6 nguy co mic STI nhu 14u, giang
mai, chlamydia va herpes. Do d6 viéc cung cap thong tin, bao cao su nam, nit va chét boi tron, viéc sang
loc, chin doan va diéu tri STI, thAm chi 14 tiém véc xin HPV cho nguoi sir dung ma tiy dang huéng than
nguy co bi lay nhiém HIV, STI cao la rit quan trong.

Céc nguon tham khao thém

Tai liéu vé cdc ldy nhiém qua dwong sinh duc (trang web WHO cung cip cac huéng dan 1am sang, chinh
sach va chuong trinh, theo doi, danh gia va van dong chinh sach) [119]

Du phong, tiém phong, chin doin va diéu tri viém gan B, C

Nhirng ngudi tiém chich ma tiy thuong c6 nguy co cao mic phai viém gan B/C do tiém chich va ding
chung cac dung cu tiém. Nguy co dung chung dung cu tiém chich thudng cao hon trong bdi canh tiém
chich tap thé . Vi-rat viém gan C nguy hiém hon nhiéu so v6i HIV va c6 thé song sot toi ba tudn bén
ngoai co thé & nhiét do phong, trén bé mit moi truong [120] diéu nay dan dén viée 14y nhidm théng qua
viéc dung chung bom kim tiém va cac dung cu ti€ém chich khac. Nguoi st dung ma tiy nén dugc tiém
véc-xin viém gan B hoac viém gan A-B, duoc phat cac vat phém du phong, sang loc va diéu tri viém
gan B/C ty nguyén.

Du phong

Chuong trinh BKT va céac sang kién huy dong cong dong can phan phat cic dung cu dung cho tiém
chich, hat va hit nhu bom kim tiém c6 khoang chét thdp (xem phén 2.2). Chwong trinh bao cao su nam,
nit cling 1a mot phin trong can thiép du phong viém gan B,C ciing nhu cac dich vu stre khoe sinh san va
tinh duc. Nén dua ra cac thong diép nguy co vé chién luoc du phong lua chon ban tinh dua trén tinh
trang HIV va cac hanh vi tinh duc manh c6 thé gdy xay xu6c niém mac, dan dén 1ay nhiém viém gan C
& nhiing nguoi dang nhiém HIV [50].

Tiém phong vic xin viém gan A/B
Céc cong ddng dich nén duoc tiém phong HBV. WHO khuyén cdo:
e Dé xuit va cung cép phac do tiém phong viém gan B nhanh (ngay 0, 7 va 21-30).

e Dua ra mot s6 vu dii cho ngudi tiém chich ma tay nham khuyén khich tuan tha viéc tiém phong
véc xin, it nhat & liéu tht hai. ThAm chi néu chi tiém phong mot phén cung co thé tao ra mién dich
mot phan [87].

Can khuyén khich nhom nam quan hé tinh duc ddng gi6i va ngudi sit dung ma tiy dang kich than tiém
phong viém gan A hodc tiém phong két hop tiém phong viém gan A-B [121].
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Dich vu tiém phong can phai d& tiép can va dugc dit ¢ nhirng noi ngudi st dung ma tay thuong lui téi
nhu nha tam lanh, chuong trinh BKT va cac diém dich vu cong déng khac.

Sang loc viém gan B va viém gan C

Ngudi sit dung ma tiy dang hudng than nén duogc sang loc viém gan B/ C. Xét nghiém viém gan B va
viém gan C 1a khoi diém dé tiép can ca dich vu du phong va diéu tri. Néu nhitng ngudi nhidm viém gan
B/C man tinh dugc phat hién sém, viéc soém dugc diéu tri va cham soc 1a can thiét va gitp kim ham sy
phat trién ctia bénh. Cac xét nghiém nhanh viém gan C giap cho viée chin doan duoc tot hon ké ca khi
xét nghiém tai cong dong.

Piéu tri viém gan B/C man tinh

T4t ca nhitng ngudi méc viém gan C man tinh déu can duoc diéu tri. Trong khoang thoi gian tir 8 dén
12 tuan, thudc chéng siéu vi (DAA) c6 thé chita khoi dén 95% sb ngudi nhiém HCV, 1am giam nguy co
tir vong do ung thu gan va xo gan. Dbi véi viém gan B man tinh, diéu trji bing thudc khang vi-rit c6 thé
1am chim tién trién cua bénh xo gan va giam nguy co ung thu gan [162].

Két qua cho thiy nguoi tiém chich ma tay ciing c6 thé tuan thu didu tri viém gan C t6t nhu nhiing bénh
nhan khac, dic biét khi ho nhan duoc hd tro vé& xa hoi, tinh cam [122]. Do vay, tat ca nhitng nguoi sur
dung ma tiy nhiém viém gan C nén duoc diéu trj ma khéng c6 bat ctr sy phan biét dbi xtr nao.

Céc nguon tham khao thém

Huéng dan du phong vé viém gan B va C cho nguoi tiém chich ma tiy (WHO, 2012) [87]

Huéng dan dang loc, cham séc va diéu tri cho ngwoi nhiém viém gan C man tinh (WHO, 2016) [123]
Huéng dan tong hop vé sir dung thudce khdang virut trong diéu tri va du phong lay nhiém HIV

Khuyén nghi vé cdch tiép cdn y té cong dong - An ban thir hai (WHO, 2016) [162]

Phong ngira, chian doan va diéu tri lao

Nam 2016, ¢6 10,4 triéu ngudi méc bénh lao. Pay 14 nguyén nhan hang diu dan dén tor vong & nguoi
nhiém HIV: ndm 2016, 40% ngudi nhiém HIV tir vong do méic phai lao [124].

Lao rét d& lay nhidm théng qua cac phan tir trong khong khi qua cac hanh dong nhu hon, ho, hit hoi hay
la hét. Lao dé lay nhiém trong cac nha ti va cac co sd khép kin, trong khong gian dong dtic, khong thong
thoang nhu & cong ddng ngudi nghéo hay nhitng ngudi vo gia cu.

Ngudi tiém chich ma tiy c6 nguy co méc lao cao bat ké tinh trang HIV va bénh lao 13 nguyén nhan hang
dau dan dén tor vong & ngudi tiém chich ma tiy ma dang nhidm HIV [125]. Nhimng ngudi st dung ma
tay ma khong tiém chich ciing c¢6 nguy co cao méc lao. Ngudi stt dung ma tay dang hudng than lién tuc
trong nhidu ngay thi kha ning mién dich thuong bi suy giam do thiéu ngu, dn udng kém, lam ting kha
ning bi lay nhiém lao. Vi vay, viéc phong ngira, sang loc, diéu tri lao va cung cép cac dich vu la diéu
rat quan trong.

Ngudn tham khao thém

Ldng ghép cac dich vu lao va HIV trong goi chim séc toan dién cho ngudi tiém chich ma tay: huéng
dan toéng hop (WHO, 2016) [125]
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2.7 Thong tin, gido duc, truyén thong

Ngudi str dung ma tiy dang hudng thdn cin cac thong tin, kién thuc va hd tro dé giam nguy co lay
nhidm STI va HIV. Thong tin, gido duc, truyén thong (IEC) cung cip thong tin, dong luc, gido duc va
xdy dung nhirng k¥ ning dé giup khach hang nhan biét va ap dung cac hanh vi bao vé stc khoe.

Muén truyén thong vé strc khoe hudng dén ngudi str dung ma tiy dang huéng than mot cach hiéu qua
can phai giai quyét hai thach thirc sau:

e Thong diép truyén tai phai vuot qua duoc sy nghi ngd va so hii by l4u nay.

e Tim kiém cac phuong tién hiéu quéa dé tiép can va truyén tai dén nguoi sit dung ma tiy dang huéng
thin nhirng thong diép va tai lidu can thiét.

Nhan t chinh dé giai quyét hai thach thirc nay chinh 1a su tham gia cta chinh ngudi sir dung ma tay
dang huéng than. Can c6 sy tham gia ciia cong dong & tit ca cac giai doan khi xay dung IEC, ké ca chu
dé va chién luoc, qua trinh phat trién, thir nghiém, phd bién va danh gia cc thong diép. Nhiing dong
gop cuia cong dong gitip bao dam duge do chinh x4c va xay dung d tin cdy cua bd cong cu va tai liéu.
Ngué6i huong loi tir IEC ciing chinh 13 nhimg ngudi dwa ra ¥ twéng va dau tu thoi gian vao IEC. Va co
thé ho ciing 14 nhitng ngudi dimg sau thanh cong va 1a nguoi sir dung cong cu nay khong chi vi sirc khoe
ctia chinh ban than ma con vi strc khée chung cho cong ddng cua ho.

Tai liéu phai d& hiéu va c6 chu dich. Thong diép trén céc tai
lidu trong tac trén nén tang k§ thuat s can duoc diéu chinh dé
phu hop véi hoan canh thuc té cua nguoi sir dung dich vy, nhu
vay ciling s€ thu hiut dugc su chu y. Mit khac, cac tai li€u dang
in truyén thdng c6 wu diém 1a c6 thé d& dang tiép cn ma khong
doi hoi phai ¢6 may tinh, dién thoai hay internet. Pay cling 1a

Vi ngudi sir dung ma tiy dang kich than
rit da dang, do d6 khi truyén tai thong
diép cin cha y dén yéu t6 tinh duc,
khuynh hwéng tinh duc, giéi tinh, tudi
va boi canh ctia ngudi hwéng loi tir IEC.
Kha niing doc viét, tinh hoa nhép xi hoi
va cong dong, cac yéu té vin hoa, xi hoi

co hdi cho tiép can vién va cac nhan vién khac khi phan phat LTS 3 S
\iqia g 1R g N . o 1a khac ciing can phai chu y.
tai liéu co the tuong tac voi nguoi st dung dich vu va cling 1a

co hdi dé nguoi sir dung dich vu dé dang chia sé thong tin véi nguoi khac.
Sir dung cong nghé thong tin dé hd tro cac can thiép hanh vi

Truyén thong truc tuyén va truyén thong xa hoi c6 thé 1a cach tiép can hiéu qua véi chi phi phai ching
dbi voi nhom dbi tuong dich. Mot danh gia dia phuong dé chi ra rd dau 1a nhiing noi c6 loi thé va phu
hop v6i cong nghé dé str dung cac can thiép ndy. Cac co s hd tro hodc mot sé diém cong dong khac
déu c6 wifi mién phi nén viéc tiép can va st dung cong nghé d& dang hon. Chi can ngudi sir dung ma
tay dang hudng thin c6 dién thoai théng minh, thi ho ¢ thé truy cip vao cac trang web va cac (mg dung,
khi d6 ho c6 thé tiép can dugc nhirng thong tin ho can.

St dung cong nghé di dua dén nhing két qua day hira hen trong viée thiic day cac hanh vi tinh duc lanh
manh hoic tudn thu diéu tri ART ngay ca & nhitng noi ma tai lidu, théng tin con han ché [126][127]. Cac
g dung trén website mé ra co hoi dé tiép can véi rat nhidu nhoém dbi twong dich bit ctr khi nao va
cung cép thong tin vé cac dich vu stre khoe c¢6 sin. Cac Gmg dung nay ciing cho phép viée tiép can truc
tuyén va tuong tac voi nhitmg ngudi con thic mic hay c6 nhiing van dé can giai quyét.

Tuy nhién, khi cic thong tin dua ra lién quan dén sir dung ma tiy hodc cac hanh vi dugc coi 1a pham
phap, viéc st dung truyén thong ky thuét sé 1am diy 18n lo ling vé tinh 4n danh cua ngudi dung, va
nhing nguy co c6 thé c¢6 lién quan dén viée thyc thi phap luat can phai duoc giai quyét. Lam viéc voi
cong ddng va cac don vi cung cip dich vu didu tri ngudng thp s& gitip thu thap cac thong tin can thiét
vé tiém nang trién khai cac chién dich va tai liéu truc tuyén, ddng thoi gitip dam bao an toan cho nhing
ngudi tiép can thong tin.
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Hop 6. Cong cu sang loc dé kiém tra sirc khoe trén web cho nguoi siv dung ATS tai
Uc

Bo cong cu sang loc dé kiém tra sirc khoe cho nguoi st dung ma tay dang kich than (ketamine,
mephedrone and methamphetamine) dugc xay dung boi mot nhom dong ding & Uc véi su hd tro
cua St Vincent’s Health Australia.

Xem thém phén 2.1, hop 2.

Céc nguon tham khao khac

Trung tim kiém soét va phong ngira dich bénh Chau Au (ECDC) di xiy dung tai liéu huéng dan dbi
v6i viée st dung hiu qua cac phuong tién truyén théng. Mic du bd cong cu duge xdy dung danh cho
Chau Au, dic biét 1a huéng dén nhém nam quan hé tinh duc ddng gi6i, tuy nhién tai liéu van c6 huéng
dan dé cap dén nhiing loi ich cta cac loai phuong tién khac nhu Facebook, tiép can truc tuyén, cac
quang cdo trén Google, tin nhin dién thoai va Youtube. Diéu nay c6 thé rat hitu ich trong cac bdi canh
khac.

St dung hiéu qua cdc phuong tién ky thudt so dé phong chong HIV trong nhém nam cé quan hé tinh
duc dong gi6i & Lién Minh Chdu Au/ Khu viee kinh té Chdu Au: gi6i thiéu vé huéng dan ciia ECDC
(ECDC, 2017) [128]

2.8  Quan ly, phong ngira nhiém ddc cap tinh va qua liéu

St dung ma tay lidu cao trong mot thoi gian ngén c6 thé dan dén rdi loan ho hip cip tinh, dau nguc,
danh tréng nguc hodc nhdi mau co tim [112]. Trong truong hop x4u nhét, nd c¢6 thé khién tim ngimg
dap. Déu hiéu dau tién ctia nhidm doc ma tiy dang hudng than 14 ting dong, noi nhanh va gidn ddng ti.

Khi tron ma tiy dang hudng than véi cac loai ma tay khac bao gdm cac chat dang thudc phién hay
thudc an than ciing c6 thé dan dén qua lidu.

Diéu tri nhiém doc ma tiy dang hudng thin cin cir vao tridu chimg va can phai theo ddi huyét ap,
nhip tim, nhip h6 hip va than nhiét thuong xuyén (Hinh I).

Hé thdng than kinh trung wong tiét ra qua nhiu serotonin khi sir dung ma tiy gay ra hoi chimg
serotonergic. N6 co thé dan dén co thét co bép mot cach khong kiém soat, run réy, co giat, r6i loan tam
than, huyét ap cao, than nhiét cao > 40 doc C (ting than nhiét) va giai phong myoglobin tir co bip va
mau déng trong mach méau (hoi chimg déng mau rai rac néi mach). N6 ciing c6 thé tré nén nghiém trong
hodc tham chi dan dén t vong.

Ngudi st dung ma tiy dang hudng than can duoc cung cip thong tin vé cach thirc giam nguy co
nhidm doc cp tinh (xem danh sach thong tin vé tir chdm soc va ma tiy dang kich than trong phu luc).
Déi véi nhitng nguoi dang diéu tri PrEP, ART hodc viém gan, cin cung cip cac thong tin lién quan dén
tuong tac khi diéu tri va nguy co tac dong dén ndng do huyét thanh do cocaine va ATS giy ra (xem
phan 2.4).

Ngudi sit dung ma tiy dang hudng thin nén duoc tp huin dé nhan biét nhu nao 1a qué lidu va so
ctru kip thoi, bao gdm hdi sirc tim-phdi (CPR) sau d6 goi dién ngay dé dugc hd tro chuyén mén khin
cép néu ho chimg kién ai d6 bj qua liéu.
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Cic ngudn tham khio thém

Gidm hai va can thiép ngdn cho nguoi sir dung ATS (WHO, 2011) [114]

Huéng dan can thiép mhGAP vé cdc réi loan sir dung chat, tdm than ¢ cdc co sé'y té
khong chuyén (WHO, 2010) [112]

Xir tri dwa vao cong dong doi véi qua liéu cdc chat dang thuoe phién (WHO, 2014) [166]

Hinh L. Xir tri cac trwdng hop cip ciru do nhiém ddc ma tiy dang kich thin

4 A
Nguoi d6 cé dang trong A —— Goi xe ctru thuong khén cép
tinh trang nhiém dgc cip hoac dua ngudi bénh di cap ctu
tinh hodic qua liéu chat —+—Cho ngudi bénh ubng that nhidu nuée
kich thich hay khong?
e Gidn ddng tur \_ y.
e Hao hung, suy 4 N\
nghi rat nhanh, Dbi v6i nhan vién y té:
suy nghi khong P ) oo
I ——Cho udng diazepam 5- 10mg hodc i.v.
nhat quan, hoang . , ,
tudng liéu chuan cho dén khi nguoi bénh binh
. tinh
e Gan day su dung ~
. ., ——Giai doan sau nhiem ddc, hay canh
cocaine hodc cac o o
chat kich thich giac voi rllhu'ng suy r?g}‘n hodc hanh
Khéc dong tu tr cia nguoi st dung ma tuy
\. J
e Mach dap nhanh va
huyét ap t ( : . : . )
uyetap 'ang Neéu nguodi bénh bi dau nguc, tim dap
e C6 hanh vi hung nhanh hofic ¢ cac dAu hi¢u than kinh
hang, bao luc bat khac:
thud Y .
\ vong y ——Chuyén dén bénh vién
\. J
Trich dén tir:
Huéng dan can thiép mhGAP ctia WHO —
phién ban 2.0 (2016)
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Chuong 3

Chim séc va ho tro cho
ngwoi st dung ma tuy
dang Kkich thich

Pé cai thién stc khoe va han ché lay nhiém HIV, Viém gan B/C va Lao, thi cAn dam bao réng cac
chuong trinh diéu tri va du phong cé thé tiép can duoc, cac ché do/phac dd diéu tri duoc tuan thu, va
quan hé tinh duc va st dung chét trd nén an toan hon nhd cac bién phap can thiép bao vé.

Céc cham soc va hd tro cu thé nén tinh dén céac loai chét kich thich khac nhau, cic nhom d6i tuong
khac nhau, béi canh kinh té, lut phap va xa hoi khac nhau.

Cung cép tiép can dén céac dich vu x3 hoi va dich vu hd trg, bao gém dich vu hd trg déng déng va
tiép can cong ddng 1a can thiét dé cung cp cac ngudn luc gitip ngudi nhiém HIV st dung chat chit kich
thich tuan tha diéu trj ART va du phong lay nhiém HIV.

3.1 HO tro tun thi diéu tri bing thudc khang vi rit (ART)

Nhiéu nguoi su dung chét cht kich thich khong tiép can véi cac dich vu st khoe, giao duc, cham soc
va hd trg x4 hoi ma ho cin. Ngudi sdng chung véi HIV ¢6 st dung chét kich thich ciing thudng xuyén
khong tiép can dugc véi lidu phap didu trj bang thude khang vi rat (ART). Mot nghién ctiru & Campuchia
trong nhoém nit ban dam cho thay 91% nhitng ngudi sir dung chit kich thich thi kha nang duy tri diéu
tri HIV thip hon so véi nhitng ngudi khong sir dung chit kich thich [129]. Phu nit st dung chat kich
thich nhiém HIV mang thai hodc 1am me s& phai d6i mit véi ky thi da ting, cling nhu cic rao can nghiém
trong vé thé chét, xa hoi va kinh té khi tiép can dich vu cham soc stre khoe sinh san va tinh duc. Do d0,
tai cac phong kham trudc va sau sinh cn cha ¥ dén viéc dam bao tiép can v6i ART nhu 1a mot phin
ctia chuong trinh dyu phong toan dién 14y truyén tir me sang con (Comprehensive prevention of mother-
to-child programme - PMTCT).

bé dam bao tiép can ART cho nhirng nguoi st dung chét kich thich, cac dich vu can dam bao tinh
than thién, binh déng giéi, khong phan xét, dé tiép can va du linh hoat dé thich tmg v6i nhu cau va 16
sdng ctia ngudi sir dung chét kich thich. Céc tiép can vién cong dong, bao gdm nhiing ngudi gido duc
vién ddng ding, déng mot vai trdo quan trong trong viéc giup d& nhimng ngudi nhidm HIV ¢6 st dung
chét kich thich bit dau va tudn tha diéu tri ART. Vi du, cac tiép can vién co thé di cuing khach hang dén
diém diéu tri/nhan thuéc ARV, ciing nhu cung cip chi dan khi khach hang tiép can va sir dung cac dich
vuy té va cac dich vu bén ngoai linh vuc y t& nhu dich vu nha & va phap ly.

Dé tmg phoé véi cac thach thirc cu thé khi 1am viée v6i nhitng ngudi nhiém HIV thuong xuyén st
dung chét kich thich, cAn c6 cac chién luoc gido duc truyén théng va cung cip thong tin (IEC) ddi méi.
Vi du, str dung tin nhén dién thoai di dong dé nhéc lich diéu tri ARV da ghi nhan két qua kha quan trong
bdi canh ngudn luc han ché [130] va sang kién nay c6 thé dwoc ap dung cho nhitng nguoi sit dung chit
kich thich (xem Bang 7).
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Viée két hop céac dich vu ciing gitip ting tiép can ART. Vi du nhu tu van vé sir dung ma tiy va quan
hé tinh duc an toan cho nam quan hé tinh duc déng gidi séng chung v6i HIV va céac ban tinh tiém ning
ctia ho, ciing nhu diy nhanh tiép can xét nghiém khong phan xét, tiép can PEP va PrEP (cho ban tinh),
va chuyén gui nhanh dén diéu tri STI va HIV. Hiéu biét chinh x4ac vé HIV s& gdp phan cai thién tuan
tha diéu tri va gia tang cac hanh vi tinh duc an toan hon.

Ngudi nhiém HIV st dung chét kich thich nén duge hd tro tuan tha diéu tri ART béng cac can thiép
tam 1y x4 hoi (Xem Phan 2.5), tham gia vao cac hoat dong hd tro theo nhom, huy dong mot mang ludi
nhing ngudi tro gitp, va néu co thé thao luan viée sir dung chat kich thich cua ho véi chuyén gia y té.
Khéng nén ngimg cung cép dich vu diu trj vi ho tiép tuc st dung ma tiy, nhung can thiét phai giai
thich cho bénh nhan nhiing tuong tac giita thudc diéu trif ARV va ma tuy dé dé khuyén khich ho giam
thiéu cac nguy co.

Bang 7. Tin nhiin vin ban ndi dung gidm cic hanh vi nguy co HIV danh cho nam

quan hé tinh duc véi nam co6 sir dung methamphetamine

~ ) i ngd nhiém ? Pay 1a dia chi ban can dén.
« A "Nghi ngo nhiem STI? Day la dia chi b den."
Ho tro thong tin —— — — -
"Cham soc co thé ban, hdy chich ngira viém A va B."
HO tro tinh than, cam | "Bo ban tinh — Khoéng bé cude séng.”
s . z z S A K A =
lg xuc "Ban xting dang dung mot chiéc bom kim tiém mai."
&= « . "ATS kéo ban xudng, diéu tri nang ban 1én."
Qo Ho tro hanh vi — e —
= "Hay luon chuén bi san sang bao cao su va chat boi tron."
‘. ) . "Ban c6 thé bj nhiém STD?"
Moi de doa strc khde —
"ATS c6 the lam hong rang."
Hanh vi sitc khoe lam | "Dimg chan chir, hiy u6ng thudc."
£ § giam nguy co "Tiém chich sach — tranh ap-xe."
,(E f Nhan thirc vé riiro | "50 % nam gidi mic Chlamydia khong c6 triéu chiing
. T A A T 1R T -
z @ strc khoe "Str dung ATS 6 noi cong cong c6 thé mang lai rii ro."
. N "Cudi tuan tré nén ngay cang dai?"
K¥ néng tu dieu chinh — — - — .
"Hay tranh xa nhitng moi quan hé 1am ban ton thuong."
"N6i diéu dau tién ma ban thay tich cuc. Ban c6 thé lam diéu
1] an
E- % | Tutin vao ban than dé
s =
Z = X ) A A A 5 . s A <\
= "Ban van c6 thé uong thuoc, ngay ca khi dang tiéc tung."

Nguon: Reback va cong su, 2012 [131]

N6i dung tin nhin dya trén 1y thuyét duge cac gido duc vién ddng dang giri nhiéu lan hang ngay cho
khach hang 1a nam quan h¢ tinh duc véi nam va c6 stt dung methaphetamine tai hat Los Angeles,
Hoa Ky. M6 hinh thi diém can thiép kéo dai hai tuan thudc Du an HO tro K¥ thuat da dugc tién hanh
boi gido duc vién strc khoe, voi tdi da bdn cudc hoi thoai b?mg tin nhin van ban mdi ngay, bao gém
tdi da 20 tin nhin vin ban mdi loai cho mdi hoi thoai. Panh gia theo doi sau hai thang da ghi nhan
mirc d6 giam déng ké sir dung methamphetamine va cac hanh vi nguy co cao khi quan hé tinh dyc.

38



Nguén tham khdo thém

Thong tin tham khao vé tiép can dua vao cong dong trén cac quan thé dich cu thé tai cac tai liéu hudng
dan IDUIT, MSMIT, SWIT va TRANSIT.

Cung cap dich vu HIV chuyén biét: Khung cdc yéu té quyét dinh viéc cung cdp diéu tri bang thudc khdng
vi-riit chuyén biét cho cdc nhém quan thé dich (IAS, 2018) [167]

Website ctia Hiép hoi AIDS Quéc té (IAS) vé Cung cip Dich vu Chuyén biét:

https://www.iasociety.org/Differentiated-Service-Delivery.

3.2 Cham sdc strc khoe sinh san va tinh duc

Ngudi sit dung chét kich thich can tiép cin t6i cac thong tin va dich vu vé& chiam séc strc khoe sinh
san va tinh duc, bao gém chin doan va diéu tri STI, ké hoach hoa gia dinh, sang loc va diéu tri ung thu
cb tir cung va/hoic truc trang.

Viéc str dung chét kich thich & hiu mon 1am tang nguy co chin thuong hau mon truc trang, dac biét
1a khi két hop vai viéc quan hé tinh duc kéo dai, dir doi.

Phu nit nhiém HIV ¢6 thai va cho con b can dugc tiép can ma khong bi phan biét ddi xt véi céac
phong kham trude va sau sinh, dich vu du phong toan dién lay truyén tir me sang con, giang mai va viém
gan, va thong tin va hd trg trong thoi gian trudce va sau khi sinh.

3.3 Chiam séc sirc khoe tam than

Nguoi st dung chét kich thich c6 mot loat cac nhu cu vé stic khoe tAm than lién quan dén chinh loai
ma ty ma ho st dung, cing thing hodc nhirng van dé c4 nhan khac, lién quan dén 1ay nhiém HIV hoic
tir cac thudec ARV. St dung chét kich thich lidu cao kéo dai, khong ngu trong thoi gian dai va suy dinh
dudng co thé dan dén hoang tudng, trdm cam ning hodc cac nd luc ty tir, ddc biét sau khi tac dung cua
chét kich thich mat di. Su phu thudc va str dung lau dai methamphetamine hién nhién dan dén “loan than
methaphetamin” va doi hoi phai dugc cham soc strc khoe tim than khan cap.

3.4  HO tro kinh té xa hi

H3 tro kinh t& x hoi 1a mot phan trong can thiép tim 1y — x4 hoi thuong it duge quan tim dén, nhung
lai 1a can thiép cbt 16i ctia mot chuong trinh du phong HIV toan dién. Cac dich vu nén cd géng tao ra
mot moi trudng tao diéu kién va khuyén khich cho hanh vi bao vé, tuan thu ART va dat duoc két qua
{rc ché vi-rat. Vi dy, nhitng nguoi khong ¢6 chd & 6n dinh c6 xu hudng tham gia vao cac hanh vi nguy
co lién quan dén HIV nhiéu hon [132] va ciing ¢6 tai lwong vi-rit cao hon (¢ mirc c6 thé phat hién duoc)
[99]. Viéc cung cép hodc tao diéu kién vé nha & va cac dich vu xa hoi khac d3 duge ching minh 1a c6
tac dong tich cuc dang ké toi cac bién phap lién quan dén HIV va ma tay [133]. Tinh trang c6 cong dn
viéc 1am ciing gop phan cai thién tinh trang sir dung ma tuy va diéu tri HIV [134].
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Hop 8. HO tro toan dién vé xa hdi va strc khoe cho ngudi vo gia cw sir dung
crack: Chwong trinh De Bracos Abertos

Ra mit vao thang 1 nam 2014 béi chinh quyén thanh phé So Paulo, Brazil, chuong trinh De
Bracos Abertos (“With Open Arms” — tam dich: “Vong tay rong md™) nham muc dich hd tro tai
hoa nhép xa hoi cho nhitng nguoi sit dung crack va ngudi vo gia cu séng trong mot khu vuc cta
thanh phé dugc goi 1a Cracolandia (“Crackland”) va khoi phuc chit luong cudc sdng clia cong
ddng nay. Pay 1a khu vyc co ty 1€ bao luc cao, va so lugng ngudi sir dung crack trén duong phd
ngay mot gia tang.

Trai nguoc voi nd luc 1au dai dé khoi phuc an ninh cong cong théng qua cach tiép can dan ap, du
an da ap dung cach tiép can dua trén sirc khoe va nhan quyén, tap trung vao giai quyét cic quyén
ctia ngudi dan vé nha &, thyc pham, thu nhap va stic khoe. Tat ca nhimg ngudi huong loi da duoc
cung cip ba bita an mdi ngay, dao tao va mot khoan tro cip nho hang tuan 1a 130 reais (40 do-la
M¥) va dbi lai ho phai lao dong 20 gio v6i cac cong viée nhu 1am vuon hodc don dep duong phé.
Mot tram di dong duogc dat ngay tai khu vuc nay, cung cép cham soc stc khoe, tro gitp xa hai, td
chure hoi thao va cac hoat dong van hoa xa hdi, theo nhu clu cua cong déng.

Cham soc stic khoe bao gdm diéu tri ma tay ngudng thip dugc cung cép boi mot nhém nhan vién
da nganh. T4t ca phu nit c6 thé tiép can cac dich vu phu khoa. Xét nghiém nhanh HIV va giang
mai dugc cung cip tai phong kham di dong va nhitng ngudi c6 két qua duong tinh (4% d6i voi
HIV va 26% ddi v6i bénh giang mai) da dugc chuyén guri dén diéu tri. Diéu tri phu thudc vao ma
ty da hd tro nhitng nguoi tham gia ting cudng kha ning tw chim séc ban than va giam sir dung
chét theo nhip dg cla ting nguoi va béng su Iya chon cua chinh hg. Chuong trinh c6 mét cAu phén
cong ddng va dong dang hiéu qua cho phép phat trién cac dich vy phu hop véi nhu cu cia cong
ddng, chang han nhu khong gian an toan hon dé hit crack/cocaine.

Chuong trinh nhanh chéng chimg minh tac dong tich cuc, cung cdp hon 10.000 can thiép sirc khoe
trong vong hai thang va giam 50-70% viéc sir dung crack trong nhitng ngudi tham gia. Dong thoi,
an toan cong cong duogc cai thién dang ké trong khu vuc, voi viéc giam 50% ) luong t6i pham
trong sau thang theo ddi du tién cua chuong trinh.

Dén thang 12 nam 2014, chuong trinh da hd trg 500 ngudi, trong d6 50 ngudi quay vé sdng cing
gia dinh, 20 ngudi c6 hgp dong lao dong chinh thirc, 42 nguoi da duoc dao tao dang lam viée trong
cong vién cong cong va 80 ngudi dang dugc cham séc stc khoe tdm than. Nhiéu nguoi huong loi
bao cao rz"mg nha & va viéc 1am 6n dinh d cai thién chat luong cude séng cua ho, giup ho giam thiéu
xung dot ciing nhu cac van dé do sir dung crack. Panh gia ciing nhin manh rang cac can thiép dua
vao cong ddng véi cau phan gido duc ddng ddng manh mé 14 rit can thiét dé giai quyét cac dic trung
van héa va nhu ciu ciia cong dong.

Nguon tham khao thém

Huéng dan can thiép mHGAP cho cdc roi loan sir dung chdt, tam than va than kinh trong cdc co o'y té khong
chuyén biét (WHO, 2010) [112]

Hudng dan xtr tri cac rdi loan do str dung methamphetamine tai Myanmar (Bd Y Té va Thé thao, Myanmar,
2017) [115]

Giam tdc hai va can thiép ngdn cho nguoi dimg ATS (WHO, 2011) [114]

Hudng dan thwc hanh hiéu qua trong chim séc ngudi sir dung ma tily (International HIV/AIDS Alliance, CoAct, 2015) [135]
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Chuwong 4

Cac yéu to hd tro quan trong

Cac yéu t6 hd tro quan trong 13 cac chién lugc, hoat dong va phuong phap can thiét dé cung cb
cho tinh hiéu luc va hiéu qua cta cic chuwong trinh can thiép chinh. Nhitng yéu t6 nay dua trén
nhan thirc vé thuc trang cung cap dich vu cho nhimg ngudi stir dung chét kich thich thuong chi
dién ra trong méi trudng hop phap, diéu nay lam tang rd rét mirc do ky thi, phan biét di xu, su
s¢ hai va bao luc, doi khi mac do phan bi¢t con tré nén trAm trong hon boi sy ngheo doi va
phan biét chung toc. Nhitng yéu td nay 1am tang tinh d& bi ton thuong voi HIV va viém gan do
tao ra nhitng rao can trong tiép can dich vu y té, dan toi kha nang tiép can thong tin, str dung
dich vu du phong HIV thép, xét nghiém, diéu tri HIV muén va giam kha nang tuan thu diéu tri.
Vi vay, can c6 cac yéu td hd tro quan trong dé giai quyét cac van dé sau:

e Rio can phap 1y - Vi du nhu quy dinh xtr phat hinh sy d6i v6i viéc khong tiét 16 tinh
trang HIV, bi phoi nhiém hoic nhiém HIV, sir dung ma tity, quan hé déng tinh hoac mai
dam s& tao ra ndi so bi bat giit va truy t6. Chinh nhitng ndi s¢ nay ngin can mot sb
ngudi str dung chit kich thich tiép can cac dich vu y té.

e Viéc bit bude pha thai, triét san ddi véi phu nir sir dung chét kich thich va ndi lo s¢ mat
quyén nudi con 13 nhitng rao can khién phu nit str dung cht kich thich bao gdm nhiing
ngudi dang mang thai va/hodc di co con khong dam tim dén cac dich vu y té nhu dich
vu cham soc¢ stre khoe sinh san, tinh duc va dich vu cham soc con cai.

e Thanh thiéu nién sir dung chét kich thich c6 thé gip phai cac rao can phap 1y trong viéc
tiép can cac dich vu HIV lién quan dén quy dinh vé tudi.

e O nhiéu qudc gia, luat phap hodc cac chinh sach xem viéc mang, giit cac vat pham du
phong HIV nhu bom kim tiém hodc bao cao su 1a bang chimg cua viée sir dung ma tay
hodc tham gia vao hoat dong mai ddm bat hop phap. Chinh nhimg quy dinh nhu vy
1am ting kha nang 1y nhiém HIV do han ché viéc st dung dung cu tiém chich v6 tring
hodc bao cao su.

Chuong nay s€ xem xét sau y€u to ho trg quan trong. Trong do, viéc ap dung céac bién phap ho
trg cuia cac can bd tu phap, canh sat va quan li nha tu cung voi su tiép can cac dich vu mot cach
cong bang la nhiing van dé xuyén sudt trong tat ca nhirng yéu to ho trg nay.

Nguén tham khao thém:
IDUIT, MSMIT, SWIT va TRANSIT

Huéng dan tong hop vé du phong, chin dodn, diéu tri va cham séc HIV cho cac quan thé dich
— stra d6i 2016, Chuong 5: Cac yéu t6 quyét dinh quan trong (WHO, 2016) [8]
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4.1. Lut phap va céc chinh sach hé trg

Tét ca cac co quan thudc Lién Hop Qudc di tan thanh mot gbi toan dién vé& du phong va diéu tri HIV
cho nhitng nguoi tiém chich ma tay nhu duoc mé ta trong "Huwéng dan ky thudt ciia WHO/ UNODC/
UNAIDS", trong d6 cac chuong trinh vé& bom kim tiém dwgc xem 14 nhitng can thiép vu tién hang dau.
Goi toan dién nay ciing dugc dé cap dén trong bao co két qua hoi nghi UNGASS 2016 [136]; trong do,
g6i ndy dugc danh gia 1a "cac bién phap hiéu qua giam thiéu nhing tic dong tiéu cuc giy ra boi lam
dung ma tuy dén strc khoé cong ddng va xa hoi, cac bién phap niy bao gdm céac chuong trinh diéu tri c6
su hd trg cua thube mot cach thich hop, chuong trinh vé dung cu ti€ém , cling nhu diéu tri ARV va céc
bién phap can thiép c6 lién quan khic nhim ngin ngira 1ay nhidm HIV, viém gan siéu vi va cac bénh
lay truyén qua dudng mau khac do sir dung ma ty".

Ludt phap va céac chinh sach tai cac qudc gia cAn dugce xem xét va cai cach khi cin thiét dé dam bao
luat phap va céac chinh sach d6 ing ho cac can thiép nhim cai thién strc khoe cho nhitng nguoi sir dung
chat kich thich.

Viée giai quyét mot cach hiéu qua van dé sir dung ma tay ciing nhu sirc khoe cong ddng doi hoi
phai loai bo hodc giam nhe cac bién phap trirng phat hinh sy dé khong tao ra thém nhiéu van dé xa hoi
va strc khoe cho nhitng ngudi str dung ma tiy, gia dinh ho va cho ca cong ddng chung. Cac bién phap
thay thé cho giam giit va tring phat d6i voi viée sit dung hodc tang trit ma tiy v6i muc dich sir dung
clia ca nhan s& gop phin giam dang ké cac rao can x3 hoi dbi véi viée cung cip dich vu chim soc sirc
khoe, bao gom ca dich vu v& HIV cho nhiing ngudi st dung chét kich thich.

Ludt va chinh sach mang tinh hd trg khong 4p dung cac bién phap trimg phat hinh sy d6i véi quan
thé dich ciing s& lam giam cac rai ro cho cac tiép can vién cong ddng va nhén vién y té khi thuc hién
hoat dong truyén thong kién thirc, tiép cin, huy dong cong ddng, cac chuong trinh bom kim tiém, bao
cao su va cac dich vu HIV ngudng thap dugc khuyén nghj khéc.

Ludt phéap va cac chinh sach nén c6 cac diéu khoan chdng ky thi va phan biét dbi xtr trong linh vuc
y t& va xa hoi. Nhirng quy dinh d6 cn cho phép viée trién khai cac hoat dong cung cép kién thic du
phong HIV, viém gan cung cac dung cu chuyén biét can thiét nhu bom kim tiém, cac dung cu khac dung
trong tiém chich, éng hut, cong hut ma tay dé - dé giam nguy co lay nhidm HIV hoic viém gan.

Hpp 9: Myanmar: Cii cdch chinh sdch vé ma tity thong qua tién trinh tham vin véin

Trong khi viéc st dung cac chét dang thube phién dang 1a mot van d& nhirc nhdi & Myanmar thi quic
gia ndy ciing 1a mot trong nhitng noi san xudt ma tiy da 16n nhét trén thé gii. Udc tinh c6 khoang
80.000 ngudi tiém chich ma tiy (chi yéu 1a heroin), 30% trong s6 d6 dang séng chung véi HIV. Tuy
chua co dir liu dang tin cay v& tinh hinh st dung ma tay da, nhung day dugc xac dinh 1a mot van dé
strc khoe ngay mot phd bién va sé nguoi tim dén diéu tri ciing c¢6 xu huéng ting hang nim trong sudt
sdu nam qua.

Cho dén nam 2017, chinh pha Myanmar da thyc hién mét chuong trinh kiém soat ma tiy mang
tinh dan ap nham dat dugc muc tiéu "quoc gia khéng c¢6 ma tiy". Chinh sach nay di quy két nhing
nguoi sir dung ma tiy 14 toi pham va nhitng ngudi str dung ma tiy da bi két an tu (chiém 48% trong
s6 70.000 to nhan cua dat nudc) hodc co thé bi gui dén céc trai cai nghién bét budc. Nhiing nguoi st
dung ma tily & Myanmar ddi mat véi su ky thi, bi c¢o 1ap khoi xa hoi, khong thé tiép can mot cach dﬁy
day du va nhanh chong véi cac dich vu y té.

Vao nam 2015, Co quan Phong chéng Ma tily va Téi pham cua Lién Hop Quéc (UNODC) da hd
trg mot cudc tham van nham sira d6i Ludt vé ma tiy va cac chat hudng thin cia Myanmar. Nhiing
thay d6i dwoc dé xuét tai tham van bao gdm x6a ding ky bét budoc ddi véi ngudi s dung ma tay,
chuyén dbi tir hinh thirc giam giit sang diéu tri nghién, giam hinh phat cho cac téi nhe va dua ndi dung
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vé bién phap giam hai quy dinh trong luét. Lién Hop Qudc ciing d& nghi g& bo an tir hinh ddi véi cac
t6i pham hinh sy lién quan dén ma tay.

Thang 9/2016, sau cudc hop lién chinh phu va ban yéu luge duoc gui cho céac thanh vién clia Quéc hoi,
mot 10 trinh stra d6i chinh sach lién quan dén ma tuy da dugc xay dung dudi sy lanh dao cua ij ban
Kiém so4t Lam dung Ma tay Trung wong (CCDAC) ciing sy tham gia ciia cac t6 chirc dan su ¢6 lién
quan. Hon 150 t6 chire chinh phit va phi chinh pht, cac bén lién quan va cac chuyén gia tir cac linh vuc
cham soc y té - xa hoi, thuc thi phap luat, gido duc, tam 1y va phat trién néng thon ciing da tham gia va
thong qua sau ba vong tham vén.

Ngay 28 thang 2 nam 2018, chinh sach méi d& dugc Chinh phu ban hanh. Chinh sach nay da tham
khéo qua cac thong 1& qudc té hop 1y nhat va ciing phit hop vai cach tiép can cia UNGASS 2016. Chinh
sach ap dung phuong phap tiép can dua trén cham soc strc khoé véi trong tim 1a dy phong va giam
thiéu tac hai, chinh sach nay ciing tan thanh rang "Cai cach xa hoi 1a can thiét dé giam thiéu cac hau
qua tiéu cyc lién quan dén str dung ma tay va thic day cac bién phap thay thé cho viéc bo tu dbi véi
t0i pham ma tiy". Chinh sach thuc déy mé rong cac dich vu vé thudc dé giam tac hai do st dung ma
tay da va cac loai chat kich thich khac, va can ting cudng cac dich vu va phuong phap diéu tri dwa vao
cong dong cho ngudi st dung ma tuy. Chinh sach méi ciing dé xuat chuyén tir hé thong diéu tri bat
budc sang thude tu nguyén.

Xem thém: Chinh sdach kiém sodt ma tiy quéc gia ciia Myanmar (Bé Y té, Myanmar, 2018) [137]

4.2. Trao quyén cho cong ddng va thic day sw tham gia mét cich y nghia
ciia cong dong

Céc chinh sach va chuong trinh y t& s& c6 hiéu qua hon va c6 tac dong tich cuc hon dén sirc khoe khi
cong ddng nhimg ngudi bi anh hudng tham gia vao qua trinh xay dung chuong trinh [138]. Trao quyén
cho cong ddng 13 mot phuwong phap ma nho d6 nhitng ngudi s dung ma tiy va cac nhom dich duoc hd
trg dé tu giai quyét cic rao can mang tinh hé thong lién quan dén strc khoe, quyén con nguoi va hanh
phuc, hon nira c6 thé cai thién dugc kha nang tiép can cac dich vu, bao gém giam thiéu rti ro méc phai
HIV, viém gan C va cac van dé strc khoe khac. Nhitng hanh dong cong dong tham gia bao gom:

e Van dong dé tang nhu clu veé dich vy;

e Ting kha ning tiép can cac dich vu y té cong cho nhirng ngudi kho tiép can;

e HO tro viéc clng cd hé théng y té;

e Vandong dé c6 su lanh dao va cam két chinh tri;

e Thay ddi thai d6 va chudn muc xa hoi;

e Tao mot moi truong thuan lgi thuc drfly su tiép can dich vu mdt cach binh déng.

Tuyén bd chinh trj cia Lién hop quéc ndm 2016 vé chdm dut dich AIDS di khing dinh vai trd tham
gia va van dong quan trong cta cong dong trong diéu phdi hop tng pho va cung cip dich vu HIV. Tuyén
bd nay ciing chi ra ring cac tng pho HIV dua vao cong ddng phai dugc ting cudng, va téi ndm 2030 it
nhét 30% céac dich vu can duoc do cong déng dan dat va thyc hién. Tuong tu nhu vay, UNGASS 2016
ciing khuyén khich ting cuong su tham gia mot cach c6 y nghia cua céc td chirc x hoi dan sy ciing nhur
hd tro va dao tao cac tb chirc nay (136).
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Hinh II cung cip tdng quan vé vai trd cua cong ddng trong tmg phé HIV va Viém gan C.

Hinh II. Co ché 1am viéc dwa trén quyén va ly cfng dong 1am trung tadm trong dw phong HIV va

Viém gan C
Tham van va doi thoai/van dong
chinh sach véi cac co quan quoc . )
Mbi truong gia vé nhan quyen, y té va cac Bau tr trong nude
phap Iy/chinh quyen loi
sach mang tinh Trao quyén kinh té
ho trg Huy dong —

nguon hrc .
. N — Cung cap dich vu
Du phong va tmg

pho bao luc

Bao tro phap Iy va xa hoi Trung tam xa hoi/tam lanh cong
déng: tich hop cac dich vu y
té/xa hoi (VD: do CBO/NGO
Nghién ctru va tao cung cap...)

: To chike cong don
bang chimg e

Tuw lieu hoa (mang lwéi/hop tac xa) g )
va bao cao Goi dich vy toan O
dien tich hop

A .
. Dich vu y té/xa

v Tiép cén va dich hoi cong
Huy dong cong vu lvu d@ong/dyua

o 8 e e e a0 e
o 1fe s dong/ Nang cao vao cong dong

TT SR nang lire

Cap co & TTT

4.3. Giai quyét sw Ki thi va phan biét doi xa

Khi nhitng ngudi st dung ma tay ciing thudc cac cong dong dich khac, ho phai dbi dién voi su ky thi va
phan biét dbi xu nang né hon tir x3 hoi, cong d(‘Sng xung quanh, cling nhu su tu ky thi. Ho cling ¢ thé
bi ky thi trong chinh cong ddng dich ciia minh, néu viéc sir dung ma tay khong duoc cong ddng chip
thuan.

Su ky thi va phan biét ddi xtr véi nhitg ngudi sir dung chét kich thich xay ra trong cong ddng chung,
trong nganh y té (bao gdm cac dich vu diéu tri HIV va ma ty), trong hé thong tu phap ciing nhu thuc
thi phéap luat. Cac can thiép dé giam bét su ky thi va phan biét dbi xir can duoc phat trién sao cho phu
hop vdi ting linh vuce. Cac hoat dong dugc dé xuit bao gdm:

e Danh gia ban chit va mirc d6 ky thi va phan biét di xiur dbi voi ngudi sir dung chét kich thich
trong nhan vién y té, cac dich vu xa hoi, dich vy HIV nguong thép va dua vao cong déng cling
nhu trong d6i ngii canh sat. Tiép can cong dong cua nhing ngudi st dung ma tuy dé hiéu va
x4c dinh nhu cau ctia ho déi véi cac dich vu.

e T4 chirc dao tao cac chuyén gia cham soc stc khoe va xa hoi nhdm ting s cam thong, giam ky
thi va phan biét dbi xtr véi nhitng ngudi st dung chét kich thich.

e Nang cao ning luc cia nhan vién y té, bao gdm ca nhan vién y t& cong dong, dé nim rd duoc
céc nhu cau cu thé cua nguoi st dung thudc kich thich. Dich vu danh cho nguoi st dung chét
kich thich ciing bao gdm viéc ning cao ning luc cung cap thong tin phu hop véi nhu ciu cua
timg cong dong dich khac nhau. Tai cac phong kham chuyén danh cho nam quan hé tinh duc
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ddng gidi, nit ban dam hodc ngudi chuyén gidi, hay & cac co s y té danh cho ti nhan, nhan
vién y té cin duoc dao tao kha ning cung cip thong tin vé du phong va dich vu HIV cu thé lién
quan dén viéc sir dung chét kich thich. Trong ca hai linh vuce, cac dich vu déu phai than thién
va phu hop véi 16i sdng, gi6i tinh va do tudi cia nhom khach hang ma dich vu huéng dén (khung
gior lam viéc, tiép can, phong kham di dong, v.v.).

e T6 chitc dao tao cho luc lugng canh sat dé ho thau hiéu hon vé tAm quan trong cua thai do va
hanh dong cua ho trong cong tac tng phé HIV trong cic cong dong dich va ning cao ning luc
ctia canh sat trong viéc ap dung cac thyc hanh mang tinh hd tro.

e Cung cip kién thirc phap 1y va trg gitip phap 1y théng qua cac dich vu ngudng thip dé nang cao
nhan thirc cua ngudi st dung ma tiy vé quyén néi chung, ciing nhu quyén tiép cén tro gitip phap
1y dé giai quyét cac vin dé vé gia dinh, viéc lam, nha ¢ hodc luat hinh sy.

e HBO tro cac tb chirc dua vao cong déng dé phat trién va thuc hién mot cach hiéu qua cac phuong
phap giam ky thi va phan biét d6i xtr trong cac cong ddng dich, bao gom ca sy tu ky thi, va hd
trg cic ca nhén trong tng pho ky thi va phan biét ddi xu.

Nguén tham khdo thém

S6 tay dao tao danh cho hec heong thiee thi phép ludt vé cung cdp dich vu HIV cho nguwoi tiém chich ma
tuy (UNODC, 2014) [139]

Tuyén b6 chung ciia Lién Hop Qudc vé cham dit phén biét doi xir trong linh viee y té (2017) [140]

4.4. Cac giai phap thay thé cho viéc bit giir va tong giam

Ngudi sit dung ma tuy khéng nén bj bit giam vi hanh vi st dung ma tay cua ho. Bién phap nay khong
chi khong hiéu qua, t6n kém ma con ngan can ngudi sir dung chit kich thich tiép can véi cac dich vu 'y
t& ma ho can. Thay vao do, nguoi sir dung chét kich thich nén duoc chuyén gt toi cac dich vu cai thién
suc khoe hoac cac dich vu giam hai va diéu tri lam dung ma ty bao gém cac dich vu du phong va diéu
tri HIV.

Nhirng can bo thuc thi phap lut, dic biét 1a canh sat déng mot vai trd quan trong trong doi sdng
ctia nhitng ngudi st dung chét kich thich. Viée nang cao ning luc, xay dung mdi quan hé hop tac va su
cam thong 13 nhirng chién luoc chinh dé cac co quan thuc thi phap luat c6 thé ap dung cac chinh sach
va thue hanh khuyén khich viéc tiép can cac dich vu HIV dya trén bang ching va nhin quyén.

Hinh thanh méi quan hé cOng tac gitra canh sat va cac dich vu giam thiéu tac hai caa HIV, bao gém
cac dich vu diéu tri ma tay. Cong ddng ngudi str dung ma tay va cac cong dong dich khac c6 thé hd tro
hiéu qua trong viéc thiét 1ap mot co ché chuyén gui dé giam viéc ngudi st dung ma tuy bi bat gitr.
Huéng dan thiét 14p cac dich vu nay duoc cung cip trong "Huwdng dén thwe hanh cho cdc don vi xi
héi dén sw cung cap dich vu HIV danh cho nguwoi siv dung ma tiy: cdi thién sw hop tdc va twong tdc
voi lwe lwong thwe thi phap ludt” (UNODC, INPUD, LEAHN, 2016) [141].

Cung cép tro giup phap 1y cho nhiing ngudi sir dung chit kich thich da b bét giit, bao gom su hd
trg cia cac ludt su, ciing c6 thé phong ngira viée téng giam va khuyén khich viéc chuyén gui sang cac
giai phap khac trong truong hop pham cac tdi danh nho va phi bao luc.

4.5. Ngin chiin va giai quyét bao luc

Bao luc thé chét, tinh duc hodc tim 1y, bao g(‘Sm bao luc gioi dbi véi cac nhom dan sd bi ky thi cao la
rat phé bién va diéu nay 1am ting tinh d& bi tén thuong cua cac cong ddng dich chiu anh hudng boi HIV
[142] [143]. Phu nit st dung ma ty, nit ban ddm va ngudi chuyén gidi 1 nhitng déi tuong dic biét d&
bi bao luc, bao gSm bao luc trong gia dinh cling nhu tir canh sat. Cac b luat phan biét dbi xtr va cAm
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quan hé dong tinh “mé duong” cho bao luc d6i voi nguoi dong tinh, dong thoi tao ra rao can doi voi
viéc ti€p can va sur dung cac dich vu.

Trong cac co s mai dam, viéc sir dung chat kich thich 1am tdng nguy co bao luc d6i véi nguoi ban dam,
bao gom ca viéc ép budc str dung ma tiy. Dudi tac dong clia ma ty, kha nang danh gia mirc d6 an toan
cuia hoan canh va dam phan quan hé tinh duc an toan cua nguoi ban dam s€ bi thuyén giam.

Can c6 céac bién phap ngan chén bao luc va bao vé€ cong déng dich khoi tinh trang bi bao luc. Cac bién
phap nay c6 thé bao gdm viéc cung cip thong tin va dao tao canh sat; cac bién phap cai thién méi truong
an toan nhu giai phap chiéu sang dudng phd; va cung cip dich vu tam lanh, cham tré va trang bj k§ ning
tu vé cho nhitng ngudi d& bj bao luc. Cac sang kién dua vao cong ddng nhu dudong diy néng thé hién
tinh hiéu qua trong hd tro nan nhén cta cic vu bao luc, bao gdm tng pho trude khing hoang.

Nhitng nguoi tung la nan nhan cta bao Iuc nén duoc tiép can véicac dichvu y té nhu dich vu strc khoe
tinh duc, strc khoe sinh san va HIV, cé cac dich vu du phong sau phoi nhiém, ciing nhu cac dich vu bao
tro xd hoi, hd tro tAm 1y va tro gitup phap 1y khi can thiét.

4.6. Dong cira cac trai giam va cai nghién ma tuy bat budc.

Céc trung tAm giam gitt va cai nghién bit budc dwoc xdy dung & mot sé qudc gia dé giam giit nam gidi,
phu nit va tré em bi nghi ngo str dung ma tiy. Céc trung tim giam gitr bt budc khac dugc xay dung dé
giam giitr nhitng nguoi c6 hoat ddng mai dam va tré em la nan nhéan ctia viéc khai thac tinh duc.

Viéc vi pham nhéan quyén lién quan dén viéc giam giit cudng ché khong qua xét xir 1 tong hop cia
nhiéu thue hanh sai cia cac trung tdm nay nhu: diéu kién sinh hoat tdi tan, lao dong cudng ché, bao luc
thé chit va tinh duc, va thiéu tiép can véi cac dich vu cham soc strc khoe, bao gém dich vu du phong va
diéu tri HIV.

Céc co quan cta Lién Hop Qudc da ung ho mot tuyén bd chung cua Lién Hop Quéc vé viée kéu goi
cac qudc gia dong cira cc trung tAm nay, ddng thoi trién khai cac dich vu y té - x3 hoi tw nguyén, dua
trén nhan quyén va bang chimg trong céng dong bao gdm céc dich vu giam hai HIV dya vao cong dong.
[144]. C4c 4n phat tai ngoai hay lao dong cong ich nén di kém véi viée gi6i thidu va cung cip céc dich
vuy té, con ngudi theo nhu cau.

Nguén tham khdo thém

Céc huéng dan tong hop vé du phong, chan doan, didu tri va cham séc HIV cho cac cong dong dich -
stra d6i nam 2016, Chuong 5: Cac yéu té quyét dinh quan trong (WHO, 2016) [8].

Huéng dan van dong: Phong chéng HIV/ AIDS trong ngudi tiém chich ma tiy (WHO, UNAIDS,
UNODC, 2004) [145].

Tuyén bd chung vé cac trung tdm giam giit va cai nghién ma tiy bit budc. Lién hop québc, 2012 [168]
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Chuwong 5

Nhirng lwu y trong trién khai

Céc can thiép HIV, STL, Viém gan B/C cho ngudi sit dung chat kich thich cin dam bao c6 thé tiép can
dugc va thiét k& phu hop v6i cic mdi quan tim va nhu cau cu thé cia cac cong dong dich. Cac can thiép
c6 thé thay doi tiy theo loai ma tuy duoc st dung, co ché quan 1y, méi trudng/bdi canh sir dung ma tay
cling cac rui ro va nguy co dong dién khéc, va cc kénh thong tin kha dung.

St dung ma tiy thuong 1a hoat dong mang tinh chat tap thé. Sir dung chét kich thich 6 lién quan
dén céc hoat dong xa hoi khac nhu di vii trudng, cau lac bo giai tri, 18 hoi va “tiéc sex”, hoic tai cac dia
diém hoat dong mai dam. Do d6, viéc 1ay truyén HIV hodc cac loai virus 1ay truyén qua duong mau
khac chu yéu phu thudc vao cac hanh vi xa hoi va cac chuin muc x3 hoi ton tai trong mot moi truong
rti ro rong 16n hon. Sy 1ay truyén HIV qua dudng tinh duc giita nhitg ngudi st dung chit kich thich
¢6 thé bi anh hudng béi cac quy tic hodc nghi 18 trong mot nhém hodc cac nhom dan cu.

Céc chuong trinh cho nhiing ngudi st dung chét kich thich cin xem xét timg nhom cong ddng con
bao gdm ca can thiép cho viéc str dung chét va rui ro tinh duc, ciing nhu phuong phap cung cap dich
vu. Do d6, cac chuong trinh hi€u qua cho nhitng nguoi st dung chét kich thich doi hoi dit liéu chi tiét,
dugc phan tach theo timg nhom quén thé dich dé c6 thé danh gia nhu ciu mét cach chinh xac. Viée thuc
hién tham van cong ddng v6i nhitng ngudi st dung chét kich thich & cac khu vuc dia Iy va méi truong
khac nhau (hoic trén cac nén tang o/truc tuyén) dem dén co hoi dé hiéu rd hon, tai lidu hoa ciing nhu
xy dung ké hoach dap ting duoc cac nhu cau ciia nhom.

5.1. Su giao thoa giira cic nhém ngudi sir dung chat kich thich va cac rai
ro chdng chéo

Mot chuong trinh HIV hiéu qué c6 thé giai quyét dugc cac van dé lién quan dén HIV va st dung chat
kich thich can c6 sy hop tac va hoa nhép giita cac nha cung cip dich vu cho ngudi sir dung ma tiy véi
cac nhom quin thé dich. N6 ciing doi hoi phai vuot qua su ky thi bén ngoai, bao gom su ky thi chéo
gifra cac nhoém.

Céc dich vu cho cac nhom quén thé dich thuong duogc trién khai voi quy mé han ché va thiu di cac
ngudn lyc dé dap ung nhu ciu cua cac ca thé khong ndm trong cac nhom cong ddng mic dinh. Mot
thach thurc trong cung cip dich vu HIV cho ngudi sit dung chat kich thich thudc cac cong dong dich 1a
viée cung cép cac thong tin, tai nguyén va dich vu bao mat va phu hop do cac dong dang hodc cac don
vi khac thuc hién ma dap ung duoc tAt ca cac hanh vi khac nhau cua cic ca nhan nay, vi du nhu: st
dung chét kich thich va hanh nghé mai dam, hodc nam gi6i quan hé tinh duc ddng gidi str dung chét
kich thich.
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Hau hét cac dich vu cho nam quan hé tinh duc dong giéi, phu nit ban d4m hodc ngudi chuyén gisi
khong c6 cdu phin vé du phong HIV can thiét cho ngudi st crack, amphetamine hodc
methamphetamine. Nguoc lai, cac chuwong trinh giam hai HIV cho ngudi sit dung ma tiy phan 16n lai
thiéu cac dich vu dap tmg nhu ciu cac cong dong dich khac. Vi du, hau hét nhitng ngudi tham gia vao
nghién ciru ChemSex trong cong ddng nam ddng tinh & London, cho biét ho chua bao gid bit gip cac
thong tin vé giam tac hai HIV tai cac dia diém thuong dién ra hoat dong quan hé tinh duc ctia cong déng
nay [146].

Su giao thoa giita hanh vi sir dung ma tay (bao gdm ca tiém chich ma tay) va quan hé tinh duc cho
thdy can phai tich hop cac can thiép du phong HIV lién quan dén ma tay ddi voi nam quan hé tinh duc
déng gidi s dung ma tay vao cac dich vu strc khoe tinh duc va cac muc ti€u can thi€p strc khoe tinh
duc vao cac dich vu giam tac hai cia HIV, bao gém chuong trinh BKT.

Céc chuong trinh BKT ciing nén nhin manh thong tin vé cac rii ro 14y truyén HIV qua dudng tinh
duc ¢ nhitng nguoi tiém chich ma tay, dac biét la chét kich thich.

Mic du huéng din nay tap trung vao cic loai chét kich thich, nhung diéu quan trong can luu ¥ 1a
viéc st dung da chét (nhu str dung chét kich thich bén canh céc loai chét khéc, nhu cac chat dang thude
phién) 1 v6 cing phd bién.

Céc nha cung cip dich vu HIV va co quan quan 1y trai giam nén phdi hop cung nhau dé nhiing
ngudi sir dung ma tay tiép can duoc cac dich vu thiét yéu trong nha tu tuong tw nhu ngoai cong dong
dé dam bao su lién tuc cua cac chuong trinh diéu tri va cham soc giita cong ddng va nha ti. G6i khuyén
nghi gdm 15 bién phap can thiép HIV”thiét yéu cho ti nhan duogc trinh bay chi tiét trong Tom tit chinh
sach UNODC Dur phong, diéu tri va cham séc HIV tai cdc nha tii va cdc co sé khép kin khéc: géi can
thiép toan dién (2013) [147].

5.2. ChemSex va du phong HIV

Can mo rong su san ¢ va kha nang tiép can cua cac dich vu giam thiéu tac hai HIV va cac dich vu cham
soc stre khoe tinh duc than thién véi cong ddng nam quan hé tinh duc ddng gi6i va c6 du kha ning dap
g cac nhu cdu vé tam 1y va xa hoi lién quan dén ChemSex. Piéu nay bao gdm tuyén dung cac thanh
vién trong cong déng nam quan hé tinh duc déng gidi dé thuc hién cac dich vu tiép can du phong tai
chd. Viéc giai quyét vin dé ChemSex trong cac cach tiép can va chién luoc giam hai HIV yéu cau sy
tham gia ¢ y nghia ciia cong ddng dé dam bao tinh phu hop va lién quan cua céc tai liéu duoc xay dung.
Céc chu d& sau co6 thé phu hop véi tai liéu IEC:

Str dung ma ty an toan hon va nhan biét tac hai ctia HIV;

e Quan hé tinh duc an toan hon;

e Ton trong, déng thudn trong tinh duc va giam lam dung tinh duc;

e Lay truyén STIs, HIV, Viém gan B/C;

e An toan va thod man trong tinh duc;

e Xu ly céac tinh hubng khan cép lién quan dén ma tay;

e Ky thi lién quan dén HIV va cac van dé lién quan dén boc 16 tinh trang HIV hodc st dung ma
tay;

e Cac dip giao luu cong déng va két ndi xa hoi khong c6 ma tuy va tinh duc.

715 can thiép bao gém: 1. Thong tin, gido duc va truyén thong; 2. Chuong trinh bao cao su; 3. Du phong bao luc tinh duc; 4.
Piéu tri 18 thudc ma tay, bao gém liéu phap diéu tri thay thé cac chat dang thube phién ; 5. Chuong trinh bom kim tiém; 6. Du
phong 14y truyén tai cac dich vu y t& hodc nha khoa; 7. Ngin ngira liy truyén qua hanh vi xam hinh, xé khuyén va cac hinh
thirc xAm nhép da khéc; 8. Du phong sau phoi nhiém; 9. Xét nghiém va tu van HIV; 10. Piéu tri, cham soc va hd tro HIV; 11.
Dy phong, chin doan va diéu tri bénh lao; 12. Du phong lay truyén HIV tir me sang con; 13. Dy phong va diéu tri cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc; 14. Tiém phong, chin doan va didu tri viém gan virut; 15. Bdo vé nhan vién khoi cac nguy co nghé
nghiép.
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Céc ddng ddng vién cung cip dich vu y té lam viéc cing quan 1y cia cac co s kinh doanh dich vy ma
hoat dong quan hé tinh duc c¢6 dién ra tai cac co s¢ d6 dé thiic ddy viéc phat trién va quang bao cho cac
chinh sach va quy trinh du phong HIV lién quan dén tinh duc va ma tay. Noi dung vé nhan biét va giup
d& nhitng nguoi gip van dé véi viée sir dung ma ty cua ho c6 thé bao gdm trong cac hoat dong dao tao.

Tiém chich ma tay trong ChemSex ( “slamming”) 1 khong phé bién, va rt kho dé co thé tiép can
dugc nhom thiéu s6 c6 hanh vi ndy boi “tiém chich ma tuy” duoc coi 1a chii dé nhay cam va cim ki trong
cong dong ctiia nhom nay [148]. Céc chién luoc cu thé cin dugc phat trién dé vuot qua thach thirc nay
nham dua ra cac thong diép hodc vat pham du phong HIV thich hop.

5.3. Tiép can cong dong (bao gdm cic nén ting o)

Dé tiép cn t6i cac quan thé ngudi str dung chit kich thich trong méi truong bi ky thi cao khién ho kho
tiép can t6i cac dich vu phd cép, can c6 nhitng quy trinh tiép cin khong phan xét va phu hop véi vin hoa
dia phuong.

Thong qua tiép can cong ddng, nhiéu can thiép dugc ning cao kha ning tiép can, bao gdm thong tin,
dich vu xét nhiém HIV, tu van, bao cao su va chét boi tron, thiét bi tiém vo trung va cac vat phém thuc
déy quan hé tinh dyc an toan hon, hd tro xa hoi va chuyén gl dén céac dich vu y té va x4 hoi lién quan.
Cac dich vu dugc cung c?ip s€ khac nhau tuy theo cac dia diém (duong phé, cau lac b, 18 hoi, dia diém
ban dam, nha tu, v.v.) va rii ro cu thé cua nhitng ngudi st dung chét kich thich tai cac dia diém nay.

Tiép can vién ¢ thé 1a cac chuyén gia, nhung viéc tiép can thuong hiéu qua hon khi dugc thuc hién
boi cac tiép can vién thude cong ddng sir dung chét kich thich hodc cac cong dong dich c6 lién quan
dugc dao tao mot cac bai ban. Vi du, cac gido duc vién ddng ding chuyén nghiép co thé cung cip thong
tin hoac vat phém dy phong HIV tai mot 18 hoi.

Khong gian an toan va nha tam lanh ¢o thé hoat dong tam thoi hoac theo thoi gian ¢b dinh dé cung
cip cho nhirg ngudi sir dung chét kich thich mot noi dé thu gidn, nghi ngoi ciing nhu tiép cin dén thong
tin, bao cao su va chét boi tron, va cac vat phém st dung ma ty an toan, dich vu tu vAn va xét nghiém
HIV nhanh. Tai mot sé dia diém nhu cau lac bo hodc 18 hoi, cac gian hang va tram di dong tam thoi co
thé duogc dung.

Céac tng dung dién thoai di dong va Internet cling co thé duoc st dung khi thich hop va cAn bao mat, dé
tiép can s6 lwong 16n hon nhirg ngudi sir dung chét kich thich, bao gdm céa nhitng nguoi 1a thanh vién
ctia quan thé dich, thong qua cac lién hé nhoém hodc ¢4 nhéan.

Nguén tham khdo thém

Bang chimg cho hanh dong: hiéu qua ciia viéc tiép cdn cong dong trong viéc du phong
HIV/ AIDS ¢ nhitng nguoi tiém chich ma tuy (WHO, 2004) [149]

Huéng dan tdp hudn vé tiép cin dw phong HIV cho nguoi tiém chich ma tiiy (WHO, 2004) [150]
Evidence for action: effectiveness of community-based outreach in preventing

HIV/AIDS among injecting drug users (WHO, 2004) [149]

Training guide for HIV prevention outreach to injecting drug users (WHO, 2004) [150]
5.4. Can thiép dua vao cong dong

Sy tham gia c6 ¥ nghia cia nhitng nguoi st dung chét kich thich trong viée thiét ké va thuc hién can
thiép dong vai trd quan trong dé dich vu c6 hiéu qua. Cong dong 13 nhiing ngudi c6 hiéu biét chinh xéac
nhit v& tinh trang va nhu cdu cta ho - nhitng théng tin ndy ciing véi cac kién thire khoa hoc 1a can thiét
dé cung cép cac dich vu hiéu qua va co thé tiép can dugc. Viéc nguoi sir dung ma tuy cung dai dién ctia
c4c cong dong dich khac xdy dung va giam sat chit luong cua cac dich vu du phong, xét nghiém va diéu
trji HIV s& gitip dam bao hiéu qua cta dich vu va dich vu duoc tuy chinh dap tmg nhu ciu cia nhiing
ngudi st dung chét kich thich.
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Vi du, tai Anh vao nhiing ndm 1990, mot sang kién dong ddng co tén 1a Crack Squad da hop tac véi
Dai hoc Hoang gia Dao tao Bac si Da khoa (Royal College of General Practitioners) dé tim hiéu vé cac thuc
hanh str dung ma tiy va nguy co rui ro, nhu cau chim soc sire khoe va dich vu, trong d6 sir dung kinh nghiém
ctia nhitg ngudi st dung crack cocaine. Diéu nay di giup khéc phuc khoang tréng kién thire chuyén mén va
hd trg xay dung cac hudng din qudc gia méi, chang han nhu danh sach kiém tra thong tin, dé thic diy cac
dich vu cho nhitng nguoi stir dung crack va cocaine [116].

Cung cép dich vu

Céc nhom cong ddng ciia ngudi str dung ma thy c6 thé cung cap dich vu du phong - xét nghiém HIV va Viém
gan C, hd tro va lién két vai diéu tri ART va dich vu stic khoe khac. Ho cling co thé ghi nhén cac bao luc vi
pham nhan quyén, thuc hién van ddng ca nhan, tham gia van dong chinh sach va dai dién tai cac su kién cép
cao, giam sat chét lugng cac dich vu. Sy tin nhiém va chép nhan cia cong déng ¢6 thé 1a vAn dé thach thuc
trong tiép can nguoi sir dung chat kich thich. Nhiing tiép cin vién khong xudt than tir cong ddng nay hodc da
ngung st dung chat kich thich s& c6 hiéu biét han ché hon vé cong ddng, kho tiép can vao mang ludi nhitng
ngudi st dung, cling nhu uy tin va sirc anh hudng ciia ho ddi voi cong ddng ciing bi suy giam. Tuy nhién, chit
lwong va tac dong cua cong viée tiép can khong chi xac dinh béi trang thai cua tiép cin vién ma ban chét cia
su tham gia cua cong ddng ciing rat quan trong. Cac cach tiép can co thé dugc chia thanh cac cach tiép can
khach hang - nha cung cép, duoc mé hinh hoa theo cach tiép can truyén thdng va cac mé hinh dya trén mang
luoi.

e Phuwong phdp tiép cin khdch hang - nha cung cdp: Vi du nhu gido duc ddng dang [151], tu van dong
ddng [152] va lanh dao dong diang [153]. Ba m6 hinh nay c6 diém chung 14 sé luong nguoi tham gia
nho v6i cac dic diém cu thé (vi du: tudi, gidi tinh, tinh trang) dugc lwa chon boi nhan vién du an,
nhitng nguoi ndy duoc dao tao va lam viée trong ciu trac phan cip cia cac t6 chuc dich vu truyén
thng. Ho phai tham gia mot cam két quan trong mang tinh chét 1au dai, d6 1a thuc hién mot cong
viéc thuong xuyén doi hoi cam xuc, cing thing véi mirc thu lao thép.

o M6 hinh dua trén mang ludi (diea vao dong dding): Theo cach tiép cin nay, mot sé lugng 16n hon cac
thanh vién cong ddng tham gia v6i quy mo va mirc d6 cam két thip hon. Trong mét can thiép dira vao
ddng diang, nhirg ngudi tham gia dugc dao tao mot lugng kién thire du phong HIV nhé va nhén duoc
mirc hd tro tai chinh nhé dé gido duc lugng kién thirc d6 cho mét s6 lwong dong déng vién nho va
khuyén khich ho truyén théng tin trong tu cho nhitg nguoi ho biét. Nhu vat, khach hang ciing tré
thanh ngudi truyén tin [154].

Phén phoi thir cip cac vat pham du phong HIV c¢6 18 1a vi du tbt nhat v& viée khai thac tiém ning cta cc can
thiép dua trén mang lu6i. Phan phéi thi cip c6 thé 1a mot mé hinh phan phdi hidu qua BKT ngoai gid hanh
chinh, co s& chuyén biét va trong cac mang ludi cong ddng st dung chét kich thich nhung chuong trinh BKT
truyén thong thuong khéng cham dén dugce. Chuong trinh BKT thir cp ciing 1 phwong tién dé dua cac dung
cu tiém chich an toan cho nhitng nguoi tham gia vao hoat dong mai dam tai cac dia diém thuong mai hoac
cOng dong.

Céc vi du khac vé phuong phap tiép cin dua trén mang ludi bao gdm:

e Tai Cong hoa Séc, chuong trinh BKT thtr cap da duoc 4p dung dé mang dung cu tiém vo tring dén
cho nhitng ngudi tiém methamphetamine va khong tin tudng vao chuong trinh BKT truyén théng
danh cho ngudi tiém chich cac chit dang thube phién.

e Mot cach tiép can can thiép theo hudng ddng dang di dugc ap dung & Ukraine voi nhitng ngudi sir
dung methamphetamine ty diéu ché c6 tén 13 Vint, dé tiép can luong khach hang 16n véi thong diép
va vét phim du phong HIV ciing nhu tic dong dén quy chuin cua cong ddng.

Céc sang kién cong dong ciing dd thanh cong trong viée giai quyét cac xu hudng ma tiy méi ndi va cac hanh
vi nguy co méi. Co ché phan phéi “cong crack” dau tién duoc phat trién tai New York, Hoa Ky boi mot sang
kién dua trén dong ding lién két v6i Dai hoc Yale va sau do tiép tuc gat hai nhidu thanh cong & Canada
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8 Phan phdi thir cép 1a mot quy trinh trong d6 thanh vién cong déng nhan xi-lanh va kim tiém tir chuong trinh dé phan phat cho mét
nhoém nguoi tiém chich ma tuy.

Va cac co so khac boi cac sang kién dua vao dong dang. O mot sb noi, nhitng ngudi st dung chit kich thich
da tu ché 6ng hut dé tranh tiép xtic voi cac chét doc tir nhya hodc son — nhitng tac nhan chinh lam tén hai dén
phéi. Xac dinh, thir nghiém va thuc day cac sang kién dong déng nhu vy cung cp co hoi dé xac minh cac
dung cu tiém chich giam tac hai cia HIV tai bdi canh sir dung trén dudng phd, dong thoi thuc dy cac nguyén
tic va thoi quen an toan nhu khong ding chung cong hut.

Céc ddng ding vién ciing c6 thé dong mot vai trd quan trong trong cung cip cic xét nghiém dua vao cong
ddng va cac dich vu ART cho tét ca cac quén thé dich dé cai thién viéc duy tri va tudn tha diéu trj ARV. Cac
ddng ding vién co thé cung cip thong tin vé didu tri, hd trg cAp phat thubc ARV, bao gdm giao hang trong
cong ddng, cung cap hd trg tam 1y va theo dbi khach hang da 15 hen va hd tro giai quyét su ky thi, phan biét
dbi xtr ciing nhu cc rao can phéap 1y - xa hoi [155].

Céac md hinh tuong tu cta td chic cong ddng co thé dugc ap dung va diéu chinh cho cac cong ddng sir dung
chét kich thich ching han nhu phu nit mai dam, nguoi chuyén gidi va nam quan hé tinh duc dong gidi, bao
gdm ca nhitng ngudi tham gia vao ChemSex. Tiép cin nhiing quin thé nay doi hoi phai tiép can véi cc thanh
vién cong ddng, trao quyén va khen thudng cho su tham gia va huy dong cua ho. Viéc st dung ma tay cia
nhitng ¢4 nhan nay c6 thé khién ho xa lanh céc té chirc chinh théng dai dién cho quyén cua quin thé cua ho.
Viéc huy dong va té chirc cong dong trd thanh wu tién dé dép tng nhu ciu cho cic nhdém nay.

Nguén tham khdo thém

Thong tin thém vé tiép can cong ddng din dén cac quén thé dich cu thé co thé duge tim thiy trong IDUIT,
MSMIT, SWIT and TRANSIT.

Cung cép dich vu khac biét cho HIV: Khung quyét dinh phan phéi diéu tri bing thudc khang vi-rat khac biét
cho cac nhom quan thé dich (IAS, 2018) [167]

Trang web dic biét cia Hiép hoi AIDS Qudc té (IAS) vé Cung cdp Dich vu Khac biét https:/www.
iasociety.org/Differentiated-Service-Delivery

Further information on community-led outreach to specific key populations can be found in the IDUIT,
MSMIT, SWIT and TRANSIT.

Differentiated service delivery for HIV: A decision framework for differentiated antiretroviral therapy
delivery for key populations (1AS, 2018) [167]

International AIDS Society (IAS) special website on Differentiated Service Delivery https:/www.
iasociety.org/Differentiated-Service-Delivery

5.5. Dich vu dap trng vé giéi

Khi xem xét cac van d¢ trién khai, di€u quan trong la cac dich vu phai dap img nhu cau ctia phu nit, nam gidi
va nguoi chuyén gidi, ¢o tinh dén cac chu d€ dua trén gidi tinh nhu:

e Thoi quen str dung, loai chét kich thich st dung

e Céc dia diém str dung chét kich thich

e Anh huéng cua cac mbi quan hé t6i viée str dung chét kich thich
e Tiép can khac nhau t6i ma tay

e Trao dbi tinh duc 14y ma tay

e Tiang l6p nhan thire va chénh 1éch gido duc

e Sir dung chét kich thich anh huéng ti 16i séng va hanh vi dbi véi gia dinh va ban bé nhu thé nao, bao
gbm ca bao luc vé thé chét va tam Iy.

. Tiép can cac dich vu strc khoe sinh san va tinh duc, bao g(‘Sm cham séc trude va sau khi sinh, va du
phong 1y truyén tir me sang con cho phu nit mang thai va cho con bu
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Céc dich vu giam tac hai cua HIV dbi voi phu nir st dung ma tay phai dugc diéu chinh dé dap tng nhu cau
cu thé cta ho, bao gém chim séc sirc khoe sinh san va tinh duc, chdm soc tré em va hd trg cho nhiing phuy nit
la nan nhan cua bao luc, bao g(‘Sm bao luc tinh duc [156].

Dé biét thém thong tin vé cac dich vu déap ting voi phu nit, hdy xem Gidi quyét cdc nhu cau cu thé ciia phu niv
tiém chich ma tiy: huéng dan thiee té cho cdc nha cung cap dich vu vé cée dich vu HIV dap g giéi (UNODC,
2016) [156].

5.6. Thanh thiéu nién sir dung chat kich thich

Tiép can thanh thiéu nién (tr 10-24 tudi) [157] sir dung chit kich thich c6 nguy co nhiém HIV cao, STI va
viém gan doi hoi phai xay dung cac chién luge cu thé theo do tudi. Thong thuong, nhitng ngudi tré tudi sir
dung chét kich thich c6 it thong tin vé ma tiy va cac rii ro lién quan. Ho phai d6i mat véi su ky thi va phan
biét d6i xtr cao hon, bao gdm cic rao can phap 1y cu thé lién quan dén tudi ddng thuan va kha ning tiép can
thip hon vao cac dich vu ma trong moi truong hop thudng khong phu hop véi nhu cau cia ho. Dé bao vé sirc
khoe ctia thanh thiéu nién sir dung chét kich thich, diéu quan trong 14 cac dich vu phai phi hop véi nhu cau
ctia ho. Diéu nay bao gdm:

e Goi cham soc sirc khoe toan dién, bao gdm du phong va giam hai nguy co 1y nhiém HIV, chim soc
strc khoe sinh san va tinh duc va chiam soc sire khoe tAm than, du6i hinh thirc hip dan va phu hop véi
ting nhom tudi va giéi tinh

e Céc dich vu than thién v6i thanh thiéu nién, dua vao cong déng hodc déng drfmg, phan cép va & cac
dia diém noi thanh thiéu nién st dung chét kich thich sinh séng hoic dé dang tiép can, chéng han nhu
c4c co s& giai tri hodc trung tAm thanh thiéu nién tai cong dong.

e Céc hd tro va thong tin duoc cung cp boi ddng ddng vién, théng qua Internet va phuong tién truyén
thong xa hoi

Hop 10. Chién lwge ddi méi can thiép HIV ¢ nhém thanh thiéu nién sir dung chit kich
thich tai Viét Nam

Viét Nam dang phai d6i mit véi ca dich HIV va su gia ting sir dung methamphetamine gdy anh
. Lw@ hudng 1én cac cong dong dich khac nhau. Thanh thi€u nién la nhém dén so bi anh huong nhiéu
= &y nhat boi cac nguy co vé HIV lién quan dén stir dung ma tiy.
SRVING THE FUTURE

Nhan thirc rang cac cach tiép can truyén thdng déi véi HIV va tiém chich ma tay da khong con
hiéu qua ¢ nhém thanh thiéu nién st dung ma tuy, nam 2017, Viét Nam d& dua ra mot chién
Iwgc mai, “Béo vé tuong lai”, tiép can t6i 8.000 thanh thiéu nién (16 —24 tué)i) st dung ma tiy
(bao gdm ca nhém MSM, phu nit mai ddm va ngudi chuyén gidi) & mot sé thanh phd. Muc tiéu
chinh cua dy 4n 1a ting cudng chit lugng can thiép HIV & nhém ngudi tré nay.

Dy 4n bit ddu bang mot danh gia co ban vé HIV, Viém gan C va tinh trang sir dung ma tay &
nhitng ngudi tré tudi, dé hiéu cac yéu td lién quan dén viéc chuyén sang dudng tiém chich va
tinh trang nhiém HIV/HCV. Methamphetamine 1a loai ma tay phd biét nhat dugc st dung trong
nhitng nguoi tham gia (71%); 18% c6 ghi nhén sir dung heroin, cht yéu 1 nhitng ngudi 16n tudi
hon st dung n6 dé giam thiéu tac dung ciia methamphetamine. T4t ca nhitng nguoi tré tudi st
dung methamphetamine ghi nhan c6 tinh trang sit dung chung cong hiit. Tham du vién ghi nhan
¢6 xu hudng c6 hanh vi quan hé tinh duc tap thé va quan hé tinh dyc khong an toan do anh
hudng cia methamphetamine; tr 35% dén 60% mic tram cam hodc bi 1¢ thudc ma tay. Hau hét
trong s6 nay c6 ghi nhan sir dung ma tity theo nhom va danh 3-5 gio mdi ngay cho phuong tién
truyén thong xa hdi trén Internet. Tuy nhién, cac mbi quan hé xa hoi cua ho lai rat hoi hot.
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Dwa trén nhirng két qua nay, mét géi can i i R
thip m&i dang duoc phat trién. Muc dich CAC GOI CAN THIEP

cla dw an 1a nhdm téng cwdng nang lwc

clia cac td chirc quén ly cac nhém quén
thé dich d& gén két cac thanh vién tré va
thwe hién cac can thiép mang tinh sang Géi ¢ ban

tao. Muc tiéu xa hon la tang sw tham gia Truyén thong (Giam hai, tinh duc an toan,
va lanh dao ctia nhitng ngudi tré tudi str xam an toan), Can thiép ngan
dung ma tdy. Nhiéu phwong phap khac
biét dang dwoc xay dung dé tap trung vao

cac nhém nhéd cu thé. Mét tai liéu hudng MSM Ban dam Chich Heroin Hl’l’t Meﬂth/d[mg [\hiéu Ioai‘ma tay

x % ~ Y o 2 + + + Mirc d8 phy thudc trung binh/cao
dan tw van da dwoc diéu chinh cu the cho BCS, chét boitron  BCS, chitbditron  BCS, chét boi tron +
nhém ngudi tré tubi str dung chat kich TTvéhighfun  Xét nghiém HIV BKT sach Bao cao su, chat boi tron
thich, nhw 1& mot phan cia géi can thiép Xét nghiém HIV ~ Xét nghiém STI Xét nghiém HCV Xét nghiém HIV
co’ ban. Xét nghiém STI Methadone )I(Et ngﬁle[n HCY

PrEp Strc khoe tam than Strc khoe tam than
HIV (+)

Dy an bat dau vao nam 2017 va sé duoc
tbng két danh gia vao nam 2019. Tlr thang 7
dén thang 11 ndm 2017, da c6 2.750 thanh
thiéu nién st dung ma tdy trong do 2.270 da
dugc xét nghiém HIV, 397 dwoc chuyén dén
cac phong kham STI va 120 ngwoi dwoc xét
nghiém viém gan. Cac khach hang ghi nhan

+
HO tro didu tri, tuan tha diéu trj

mirc d6 nhan thirc thap vé HIV va Viém gan C va céc rii ro khac lién quan dén ma tly, cling nhw cac hanh vi nguy co
thwong gap, bao gdm murc d6 str dung thap hodc st dung bao cao su sai cach va tinh trang quan hé tinh duc tap thé,
bao gdm tinh trang Chemsex khong st dung bao cao su (high-fun). Nhitng ngui tré tudi st dung chét kich thich rat
kho tiép can va theo d4u, ho thich lién lac qua dién thoai hodc phuwong tién truyén thdng xa héi hon I1a gap g& mat dbi
mat.

Ngudn: Trung tam Hb tro Sang kién Phat trién Cong dong (SCDI), Viét Nam

Nguén tham khdo thém

HIV va nhitng nguoi tré tuéi tiém chich ma tity: tém tat ky thudt (WHO, Nhom 1am viéc lién nganh vé cac
nhom quén thé dich, 2015) [158]

HIV va nam thanh nién c6 quan hé tinh duc dong gidi: tom tit ky thuat (WHO, Nhom 1am viée lién nganh vé
cac nhom quan thé dich, 2015) [159]

HIV va nhitng ngueoi tré tuéi ban dam: tém tdt ky thudt (WHO, Nhém 1am viéc lién nganh vé cac nhom quan
thé dich, 2015) [160]

HIV va nguwoi chuyén gidi tré: tom tdt ky thudt (WHO, Nhém 1am viée 1ién nganh vé cac nhom quan thé dich,
2015) [161]
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Phu luc

Danh muc cac bién phap giam hai lay
nhiém HIV cho nguoi sir dung chat kich
thich

1. Danh muc danh cho nha hoach dinh chinh sach va nha quan ly

e Chuong trinh bom kim tiém (Needle Syringe Program hay NSP) can dam bao viéc tiép cin dén
cac ngudn cung diy du cac dung cu tiém chich, dap tng dic tinh tiém chich nhanh chéng,
thudng xuyén va mang tinh tap thé cua nhitng nguoi st dung chét kich thich.

e Chuong trinh bom kim tiém (BKT) khong khuyén khich viéc trao d6i mot - mot (dbi cii 1dy
moi), dimg cac ngudn cung dung cu tiém chich cho khach hang c4 nhan hoic bat ky co ché can
tré ngudi st dung chét kich thich tiép cin véi cac vat dung tiém chich.

e Chuong trinh BKT nén tich cuc xem xét cac chién lugc méi, nhu may ban bom kim tiém tu
dong, chuong trinh BKT thir cip, thuc hién tiép can dua vao cong dong hay cung cép cac gbi
bom kim tiém tai cac cau lac bg, cac tiéc tu do ngoai troi hay tiéc tinh duc; sao cho nguoi st
dung chét kich thich van c6 thé d& dang tiép can dung cu tiém chich ngoai cac dia diém mua
béan va st dung chét kich thich truyén théng va gio 1am viée thong thuong.

e Cac dich vu nén chu dong thuc déy viéc tiép ¢an v&i bao cao su nam va bao cao su nit, chit boi
tron géc nudce, 101 khuyén vé tinh duc an toan, dich vu xét nghiém HIV va STI cling nhu cac
dia chi cung cip PEP va PrEP.

e Céc dich vu nén cung cép quyén tiép cin dén cac vat dung giam hai: dng hut methamphetamine
va crack, 14 cubn nhom, bd dung cu hit an toan hodc gel capsules nhim hd trg va khuyén khich
hanh vi khéng tiém chich, nhu mot bién phap thay thé cho viéc tiém chich chit kich thich. Day
cling 14 nhirng chién lugc két ndi hidu qua vé6i nhitng nguoi sit dung chat kich thich.

e Cac dich vu nén t6 chirc cac khoa huan luyén vé tu kiém soat ban than nham ho trg cac thoi
quen st dung ma tiy va quan hé tinh duc an toan hon.

2. Théng tin cho ngudi sir dung chat Kich thich (khong tiém chich)
e Tranh ding chung 6ng hay cong hut dé tranh nguy co 14y nhidm bénh viém gan C.
e Ludn mang theo va str dung bao cao su va chit bdi tron néu ban thudng xuyén quan hé tinh duyc.

e Gilr am va cham s6c moi trong qua trinh st dung chat kich thich. Sy mat nudc va nhiét truyén
tir cong hit ¢6 thé 1am né moi dan dén chay mau, dan dén nguy co truyén nhiém viém gan C.

e Khong sir dung cong hut ¢ vét siit mé hay ran v& vi c6 thé gay ton thwong méi va 1y nhidm
viém gan C.
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Dau ngam cho tiu hit cocaine c6 thé lam don gian tir 5ng cao su cit dai 2cm, thit day nit chong
1én nhau hoic ding vo dng cao su (liy tir dong co xe). Miéng ngdm nay co thé gitip giam nguy
co riii ro néu ban ding chung 6ng hut véi nguoi khac.

Néu st dung bat Itra hoac dén kho dé hat ma tuy da hodc cocaine, ban co thé bi bong ngon tay,
mili hodc mat, va ban diu ban s& khong d& dang nhan thiy nhiing vét bong nay do tinh gy mé
clia cocaine hodc tac dung say thude noéi chung.

Hit chit kich thich c¢6 thé lam tén thuong phin bén trong mili. Rira miii — xit nudc mudi hoic
nude vao 16 miii va xi ra - gitp loai bé du lugng chét kich thich sau khi sir dung.

Khi hit chét kich thich, khéng nén ding chung 6ng hodc dung cu hit (“tooters™), hanh dong nay
c6 nguy co gy lay nhiém viém gan C.

Hut manh vun cocaine cuon trong mdt diéu can sa/thudc 1a ¢6 thé 1am diu di con xdc¢ (the rush)
khi hit cocaine va cung mét lugng cé thé dugce sir dung cho nhiéu lan hon.

Théng tin cho ngwoi tiém chich chat kich thich

Tranh ding chung bom kim tiém va cac vat dung tiém chich khac. Chuin bi sin sang, diy du
c4c vat dung tiém chich v6 tring trude mdi 1an sir dung. Tinh dén nhu cdu cua ban thin va cua
nhing ngudi tiém chich cung dé du trit trong trudng hop 1an sir dung do6 c6 thé kéo dai hon du
kién.

Chuén bi sin dung kich ¢ cua bom kim tiém va ding loai vat dung tiém chich dé giam thiéu
nhing tén thuong cho tinh mach.

Rira sach tay va cac vi tri tiém bang xa phong trude khi chuén bi va tiém dé giam nguy co nhidm
khudn va nhi®m ban (c6 nhiing triéu ching giéng nhu cum nghiém trong xay ra dot ngdt sau
khi tiém chich khong dam bao v¢é sinh).

Tim hiéu ki céc loai ma tiy ban dang dung dé chuén bi tot nhit cho qu4 trinh tiém. Nhiéu loai
chat kich thich d& dang hoa tan trong nuéc ma khong cin dun néng (cocaine hydrochloride,
amphetamine sulphate, methamphetamine, mephedrone va methcathi-none) hoac hoa véi dung
djch axit hoa. Mot s6 chit kich thich, chéng han nhu ketamine, dé bi phan hily khi dun néng.
Crack cocaine cin duoc chia nho, hoa tan tir tr va ti mi véi mot dung dich axit hoa trudc khi
tiém.

Thudng xuyén thay ddi vi tri tiém dé tinh mach c6 thoi gian phuc hdi va lanh lai gifta cac 1an
tiém. Piéu nay dic biét quan trong voi cocaine, d6 1a gy té cuc bd va lam té chd tiém sau lan
tiém dau tién.

Str dung bom kim tiém c6 khoang chét thip c6 nghia 1a c6 it du lwong mau trong 6ng tiém, giup
giam nguy co mic cac bénh truyén nhidm trong trudng hop vo tinh dung chung bom kim tiém.

Str dung bom kim tiém v&i phan pit tong c6 mau dé giam kha niang vo tinh dung chung bom
kim tiém trong cac 14n tiém chich kéo dai va lién tuc, dic biét khi khong thé tranh viéc st dung
lai bom kim tiém.

Vit bd cac dung cu tiém chich mot cach an toan dé giam nguy co gdy thuong tich hodc vo tinh
dung chung va gay thuong tich cho cac thanh vién trong gia dinh, ban bé, hang xém va cdng
ddng.

Lam sach cac vi tri tiém b::ing xa phong, rira sach br:ing nude sau mdi 14n tiém, sau d6 mat xa
nhe nhang béng du chira Vitamin E, dau hitu co hodc dau dira dé han ché tén thuong tinh mach
va hd tro tinh mach phuc hoi. Sir dung kem khir tring c6 tinh dudng 4m dé khir tring céc vi tri
tiém va hd tro 1am lanh vét thuong.
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Can nhic viée str dung methamphetamine hoéc crack cocaine qua duong hut, vi cach nay c6 thé
cho tac dung tuong tw nhu tiém, nhung giup han ché ton thuong tinh mach do tiém nhiéu 1in
va/hoac str dung cac dung dich axit hoéa khi chuén bi crack cocaine dé tiém.

Kiém tra liéu ban c6 thé tiép can céac vat dung ho tro viéc sir dung chét kich thich ma khong can
tiém hay khong. Day 1a mot lua chon thay thé khi khong con bom kim tiém vo tring, va gitp
cho tinh mach c6 thoi gian hdi phuc.

Lu6n Iudén mang theo va sir dung bao cao su, chét boi tron v&i moi 1an quan hé tinh duc.
Huwéng dan ty cham soc va luu y khi sir dung chat kich thich

Sir dung liéu lwong an toan - Trudce khi str dung ca mot goéi méi chat kich thich, nén dung thir
mot liéu nho dé x4c dinh do manh ctia thude.

Qudn Iy liéu 1a mdt chién Iugc quan trong dé giam thiéu cac hau qua tiéu cuc tir viéc st dung
liéu cao, phan 16n do tiém chich va hut chat kich thich. Giam liéu Iugng cé thé han ché nguy co
than nhiét tang cao, dau tim va cac van d€ vé strc khde tam than.

St dung mét cach diéu dé - St dung trong nhidu ngay lién tiép 1am ting mirc d6 nghiém trong
clia tinh trang “bét” (come-down) va co thé giy ra tinh trang “sap” (crash), trong dé bao gom
kiét sirc, suy giam serotonin va dopamine, thiéu ngt va ap luc thém 18n co thé dan dén ngu li
bi. Hay biét lugng stirc minh va can 18n ké hoach dé két thac mot 1an st dung trudc khi cham
dén gi61 han chiu dung cta co thé.

Cung cdp dii nwée — Chat kich thich 1am cho co thé nong 1én va d6 md hoéi dé 1am dju di than
nhiét. Diéu quan trong 14 can duy tri lvong nude dé gitp du luong thude duoce dao thai khoi co
thé mot cach an toan. Udng nude 1a hanh vi giam tac hai quan trong d6i v6i ngudi st dung chét
kich thich.

Giit vé sinh — Danh rang, tam hoac it nhat la rira sach tay va mat la rat quan trong d€ cham soc
da va gilr On dinh strc khde sau mdt “cudc choi” dai.

An ué'ng — Str dung chét kich thich khién co thé ¢6 nhu cu cn bd sung thuc phém, dac biét la
phai du trit carbohydrate ddt chay cham trudce khi bat ddu mot cude st dung. An truéc khi di
ngi sau mot cudc choi cling gitip co thé phuc hdi va tai tao. Hiy tim dén cac loai thuc phidm
nhu trai cy, sita chua hodc thanh ning luong ma ban c6 thé an trong khi st dung dé lam giam
nguy co kiét strc do thoi gian st dung dai.

Thuong xuyén cdp nhdt théng tin — Thi trudng ngdy cang xuit hién cac loai NPS da dang, va
diéu quan trong la phai tim hiéu ky vé loai thudc ban dinh st dung. Ban cé thé tim kiém 1oi
khuyén tryc tiép tir nhitng ddng ding c6 kinh nghiém hoic thong qua cac dién dan truc tuyén,
hoic c6 thé nghién ciru vé& NPS ctia minh trén cac trang web clia cac chuyén gia, dé dwa ra quyét
dinh str dung dng dén bao g6m loai chét, lidu lugng va cach pha tron.
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